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Resumo:

Objetivo: compreender como o periodo da pandemia influenciou a satide mental de criancas e adolescentes e suas
repercussdes no periodo pos-pandémico. Método: revisdo integrativa realizada nas bases de dados SciELO,
PubMed, Web of Science e Embase, de 2020 a abril de 2024, utilizando os descritores Covid-19, saide mental,
equidade social, criancas, adolescentes e vulnerabilidade. Resultados: de 22 artigos inicialmente levantados
foram consideradas seis publicacdes, das quais os achados mostraram como repercussdes pos-pandémicas:
ansiedade, depressao, estresse, violéncia, relacionamento familiar, problemas de satide mental pré-existentes
como fatores ou transtornos que agravam em curto, médio e longo prazo o cuidado psicossocial do jovem.
Conclusio: a pandemia de COVID-19 provocou ou agravou sinais e sintomas de impacto negativo a saide mental
de criancas e adolescentes. Observou-se uma lacuna em producdes sobre os efeitos pés pandemia, destacando a
necessidade de pesquisas adicionais. E essencial desenvolver estratégias para a identificagio e o tratamento de
transtornos mentais, promover a readaptacao social e fornecer suporte emocional adequado.

Palavras-Chave: Satide mental; COVID-19; Satde da crianga; Satide do adolescente.

Abstract:

Objective: to understand how the pandemic influenced the mental health of children and adolescents and its
repercussions in the post-pandemic period. Methods: integrative review carried out in the SciELO, PubMed, Web
of Science and Embase databases, from 2020 to April of 2024, using the descriptors COVID-19, satide mental
(mental health), equidade social (social equity), criangas (children), adolescentes (adolescents) and vulnerabilidade
(vulnerability). Results: six publications were considered (out of 22 initially selected), of which the findings
showed as post-pandemic repercussions: anxiety, depression, stress, violence, family relationships, pre-existing
mental health issues as factors or disorders that aggravate the psychosocial care of young people in the short,
medium and long term. Conclusion: the COVID-19 pandemic caused or aggravated signs and symptoms of
negative impact on the mental health of children and adolescents. A gap was observed in productions on the post-
pandemic effects, highlighting the need for additional research. It is essential to develop strategies for identifying
and treating mental disorders, promoting social readaptation and providing adequate emotional support.
Keywords: Mental health; COVID 19; Child health; Adolescent health.

Resumen:

Objetivo: conocer céomo influy6 el periodo pandémico en la salud mental de nifios y adolescentes y sus
repercusiones en el periodo pospandémico. Método: revision integradora realizada en las bases de datos SciELO,
PubMed, Web of Science e Embase, desde 2020 hasta abril de 2024, utilizando los descriptores en portugués Covid-
19, satide mental (salud mental), equidade social (equidad social), criangas (nifios), adolescentes y vulnerabilidade
(vulnerabilidad). Resultados: De los 22 articulos inicialmente pesquisados, fueron consideradas seis
publicaciones, cuyos resultados mostraron las siguientes repercusiones pospandémicas: ansiedad, depresion,
estrés, violencia, relaciones familiares, problemas de salud mental preexistentes como factores o trastornos que
agravan la atencion psicosocial de los jévenes a corto, medio y largo plazo. Conclusién: La pandemia de COVID-19
ha causado o agravado signos y sintomas de impacto negativo en la salud mental de nifios y adolescentes. Hubo un
vacio en la investigacion sobre los efectos de la pandemia, destacando la necesidad de investigacion adicional. Es
esencial desarrollar estrategias para identificar y tratar los trastornos mentales, promover la readaptacion social
y proporcionar un apoyo emocional adecuado.

Palabras Clave: Salud mental; COVID 19; Salud infantil; Salud del adolescente.

Autor Correspondente: Karen Cristine Carvalho Moura- karen.cris@ufu.br

1. Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Uberlandia. Uberlandia/MG, Brasil.


https://orcid.org/0000-0003-1661-6312
https://orcid.org/0009-0002-9324-2131
https://orcid.org/0009-0007-9278-2300
https://orcid.org/0000-0002-6364-8491
https://orcid.org/0000-0003-3687-0983
https://orcid.org/0000-0001-5598-2230

REFACS (online) Revisao
INTRODUCAO

s repercussoes da pandemia de COVID-19 na vida do ser humano ultrapassaram as

consequéncias fisicas causadas pela doenga. O periodo pandémico foi marcado por

incerteza, medo e inseguranca, causados pela tensao global e pelo isolamento social,
o que contribuiu para o aumento dos problemas relacionados a saide mental. Adolescentes e
criangas constituiram a faixa etdria mais afetada pela pandemia, apresentando maior
prevaléncia de transtornos mentais®. No primeiro ano da pandemia, a Organizacio Mundial de
Satde (OMS) relatou aumento de 25% na prevaléncia de depressio e ansiedade®.

A saude mental das criangas no cenario da pandemia, em decorréncia do distanciamento
social ou isolamento, foi muito afetada devido a sua vulnerabilidade emocional inerente. Tal
declinio foi atribuido a diversos fatores estressantes, tais como a longa duragdo do isolamento,
sentimento de frustracdo e tédio, medo de contaminacao, caréncia de interacdo social com
colegas, amigos e educadores, desinformacdo, restricdo do espago pessoal em casa e
dificuldades financeiras no seio familiar®.

A adolescéncia é um periodo de intenso desenvolvimento, caracterizado por mudangas
biopsicossociais que marcam a transicao da infancia para a fase adulta, sendo um estagio de
alta sensibilidade aos estimulos e intensa necessidade de intera¢do social. O distanciamento
social durante essa fase pode desencadear problemas psiquiatricos, agravar agitacdo e
ansiedade, além de aumentar a propensdo a transtornos mentais. A vulnerabilidade dos
adolescentes a questdes de satide mental se torna evidente, considerando que grande parte dos
casos de transtornos psicologicos comecam antes dos 24 anos*-.

Apesar do distanciamento social ser uma medida eficaz contra a propagac¢ao da COVID-
19, ele traz desafios, como a interrupg¢do das rotinas escolares e de outras atividades, além de
gerar sentimento de medo e inseguranca, especialmente em criancas que ndo compreendiam a
situacdo vivenciada. O convivio familiar prolongado e o confinamento podem resultar em
conflitos, violéncia contra criancas e adolescentes, enquanto questdes individuais, como
doencas mentais preexistentes, podem ser agravadas, dificultando a capacidade de lidar com
conflitos, e a necessidade de adaptacdo do espaco fisico para lidar com as demandas. Outras
consequéncias incluem o aumento do trabalho doméstico, problemas econ6micos, falta de
acesso a servicos de saude e assisténcia social e separacao de familiares>-®.

O objetivo deste trabalho é compreender como o periodo da pandemia influenciou a

saude mental de criancas e adolescentes e suas repercussoes no periodo pés-pandémico.
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METODO

Trata-se de uma revisao integrativa (RI) que aborda a saide mental dos adolescentes no
contexto pos-pandémico. A RI consiste na identificacao e andlise de dados com vistas a produzir
uma base cientifica fundamentada em estudos por meio da defini¢do de conceitos, revisao de
teorias e evidéncias, identificacdo de lacunas nas areas de conhecimento, e andlise teérica sobre
uma determinada questdo norteadora’. Assim, este trabalho tem como questdo norteadora:
“Qual o impacto ou efeito da pandemia de COVID-19 na saide mental de criancas e
adolescentes?”.

A Rl se distribui em seis etapas, sendo elas: identificacdo do tema e selecao da pesquisa,
busca na literatura, extracdao de dados e categorizacao, andlise critica dos artigos incluidos, com
utilizacdo do protocolo de avaliagdo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA), interpretacdo dos dados levantados, e, por apds, sintese criteriosa&.

Como critérios de inclusdo considerou-se: estudos originais e ndo originais publicados
integralmente do ano de 2020 até o més de abril de 2024, nos idiomas portugués e inglés
disponiveis nos bancos de dados eletronicos SciELO, PubMed, Web of Science e Embase. A coleta
de dados aconteceu nos meses de janeiro de 2024 a abril de 2024, com categorizacdao dos
artigos no més de maio de 2024.

Os descritores utilizados foram “Covid-19”, “Saude Mental”, “Equidade social”,
“Criancas”, “Adolescentes” e “Vulnerabilidade”.

Adotaram-se como critérios de exclusdo artigos que, por algum motivo, direcionaram o
foco da pesquisa para outros aspectos, sem apresentar consideracdes em relacdo ao objeto
principal da revisdo, cartas aos editores, relatos de caso e estudos duplicados nas bases
consultadas. Dos artigos selecionados foi avaliado: ano de publicacdo, resumo, objetivo,

metodologia, resultados, discussdes e conclusdes.
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RESULTADOS

De 22 artigos incialmente levantados, foram incluidos seis estudos, apresentados nas

orientacdes do PRISMA conforme Figura 1.

Figura 1. Fluxo do processo de selecdo dos artigos. Uberlandia, 2024.

Total de artigos identificados nas fontes consultadas (n=11).
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Apés a andlise e selecdo dos artigos, foram apresentados no Quadro 1 os artigos
escolhidos, listando a ordem cronolégica das publica¢des, os autores, titulos e os periddicos

cientificos, pela qual cada texto foi publicado.

Quadro 1. Artigos selecionados sobre saude mental de criancas e adolescentes apos a

pandemia de Covid-19. Uberlandia, 2020 a abril de 2024.

Autores e ano

Titulo do artigo

Periodico

Oliveira, et al.

A saude do adolescente em tempos da COVID-19: scoping review

Reports in public

(2022)

adolescents during COVID-19 pandemic: An umbrella review

(2020) Health
Singh, et al Impact of COVID-19 and lockdown on mental health of children and | Psychiatry Research
(2020) adolescents: A narrative review with recommendations
Tang, et al. Mental health and its correlates among children and adolescents during | Journal of Affective
(2020) COVID-19 school closure: The importance of parent-child discussion Disorders
Hossain, et al. Global burden of mental health problems among children and Psychiatry Research

Ashraf; Yaqoob.
(2022)

Impact of COVID-19 and lockdown on mental health of children and
adolescents: A narrative review

Journal of Clinical
and Diagnostic
Research

Lorthe, et al.
(2023)

Socioeconomic conditions and children's mental health and quality of
life during the COVID-19 pandemic: An intersectional analysis

SMM - Populations
Health

4del6

Rev. Fam.,, Ciclos Vida Saiide Contexto Soc. Abr/Jun 2024; 12(2):e7681




REFACS (online) Revisdo

A correlagdo entre o surgimento de problemas de saide mental em criancas e
adolescentes é um tema relevante, especialmente no contexto pés-pandemia global que
vivemos. Ao analisar a metodologia dos artigos selecionados, é possivel observar a diversidade
de abordagens utilizadas para investigar a questdo. Dos seis artigos analisados, dois eram
revisdes sistematicas e dois revisdes narrativas, um estudo transversal e uma pesquisa de
coorte retrospectiva.

A pesquisa transversal, conduzida online, contou com a participagao de 4.342 alunos do
ensino fundamental e médio em Xangai, China, durante um periodo especifico em margo de
2020 e forneceu insights valiosos sobre o impacto da pandemia na saude mental dos jovens®.
Por outro lado, o estudo de coorte retrospectiva realizado em Genebra, Suica, mediante
questionarios direcionados ao publico infantil e adolescente, permitiu uma analise longitudinal
dos efeitos do contexto social e econdmico na satilde mentall0.

Todos os artigos estabeleceram correlagdes entre fatores como distanciamento social,
afastamento do ambiente escolar, suporte familiar, vulnerabilidade econémica e social, e o
surgimento de problemas de saide mental, como ansiedade e depressao, durante o periodo
pandémico. Os artigos em geral, de forma consistente, apontam a vulnerabilidade econémica e
social como um fator crucial na predisposicao a esses problemas-10-11-12,

Destaca-se ainda a relevancia do ambiente familiar na promoc¢ao da satide mental. Trés
dos artigos, Tang et al. (2021), Lorthe et al. (2023) e Oliveira et al. (2020), apontaram que um
ambiente familiar saudavel e de apoio pode reduzir conflitos e problemas de saide mental,
enquanto a exposicao a violéncia familiar aumenta os riscos de sofrimento mental.

Por meio do Quadro 2, os artigos foram sumarizados de acordo com seus objetivos,

metodologias e evidéncias produzidas.

Quadro 2. Sintese dos aspectos principais abordados nos artigos selecionados na tematica
saude mental de criangas e adolescentes apds a pandemia de Covid-19. Uberlandia, 2020 a abril

de 2024.

Autor/ Titulo Delineamento Objetivo Principais resultados
ano

Oliveira, et | A saude do | Revisdo Identificar As evidéncias dos impactos da pandemia da
al. (2020) | adolescente | sistemdatica de | qual o | COVID-19 na satde mental dos adolescentes
em tempos | literatura, do | impacto ou | ainda sdo poucos explorados por estudos,

da tipo scoping | efeito da | deixando diversas lacunas no conhecimento.

COVID-19: review pandemia Problemas como estresse pds-traumatico,

scoping da COVID- | depressdo, ansiedade e estresse tém sido

review 19 na saude | associados ao distanciamento social e ao contexto

do da pandemia, aumentando a vulnerabilidade e a

adolescente. | exposicdo a situagdes de violéncia, especialmente

no convivio familiar.
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Revisio

Singh, et | Impact of | Revisdo Identificar O impacto da pandemia e do confinamento
al. (2020) | COVID-19 Narrativa aspectos de | variam de acordo com fatores como idade, nivel
and saude educacional, sadde mental preexistente e
lockdown mental de | condi¢des econdmicas. Criangas e adolescentes
on mental criancas e | sdo mais afetados emocional e socialmente do
health of adolescente | que adultos. A desigualdade e vulnerabilidade
children and s afetados | colocam em maior risco as crianc¢as, aumentando
adolescents: pela abusos e problemas de saide mental.
a narrative pandemia e
review with as
recommend aplicacdes
ations dos
bloqueios
nacionais
para evitar a
propagacao
da doenga.
Tang, et al. | Mental Pesquisa Identificar Os trés sintomas mais prevalentes em
(2020) health and | transversal satisfacdo adolescente foram: ansiedade, depressdo e
its com avida e | estresse.
correlates o impacto | O didlogo entre pais e filhos foi apontado como
among percebido fator de protec¢do a saude mental.
children and sobre os | O bom relacionamento familiar foi relacionado a
adolescents efeitos  da | menor incidéncia de sintomas.
during COVID-19
COVID-19 no ambito
school domiciliar e
closure: The relacioname
importance nto  entre
of parent- pais e filhos
child
discussion
Hossain, Global Revisdo Sintetizar Os estressores psicossociais causados pela
et al. | burden of | sistematica - | evidéncias pandemia de COVID-19 geraram uma série de
(2022) mental Revisao de | globais problemas relacionados a saude mental em
health guarda-chuva sobre a | criancas e adolescentes. Os problemas
problems situacdo identificados foram: ansiedade, depressdo, TEPT,
among epidemiolég | distirbios do sono e comportamento suicida.
children and ica e os | Torna-se necessario a criacdo de medidas para
adolescents correlatos resolucdo dos problemas relacionados a saude
during de mental. A ndo resolugido destes pode levar a uma
COVID-19 problemas nova crise de saide mental.
pandemic: relacionado | Destaca-se a importiancia da abordagem
An umbrella s a saude | multidisciplinar para o cuidado integral da
review mental de | crianca e adolescente.
criancas e
adolescente
s durante a
pandemia
de COVID-
19.
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Ashraf; Impact  of | Revisdo O impacto | A pandemia de COVID-19 teve um impacto
Yaqoob. COVID-19 narrativa de | na saude | significativo na saide mental de criancas e
(2022) and literatura mental de | adolescentes em todo o mundo. Medidas de
lockdown criancas e | distanciamento e confinamento contribuiram
on mental adolescente | para o aumento do estresse e problemas
health of s com/sem | emocionais nessas faixas etdrias. Crian¢as mais
children and problemas novas foram mais afetadas, especialmente
adolescents: de saude | aquelas com caracteristicas como baixo nivel
A narrative mental socioeconémico e problemas de saide mental
review anteriores pré-existentes.
devido a
COVID-19.
Lorthe, et | Socioecono Estudo de | Investigar Adolescentes apresentaram mais resultados
al. (2023) | mic Coorte como as | negativos quando comparados a adultos e
conditions retrospectivo caracteristic | criancas, na tematica de qualidade de vida e saude
and as mental. A situacdo financeira precaria foi
children's demografica | associada negativamente a qualidade de vida
mental s se ligam as | relacionada a saide mental. A Intersetorialidade
health and dimensoes foi apontada como ponto importante na
quality  of socioecond | manutencdo do bem-estar individual e coletivo,
life during micas e | que resulta em saude.
the COVID- moldam o
19 padrio
pandemic: social e
An qualidade
intersection de vida e
al analysis saude
mental em
criangas e
adolescente
s, dois anos
apos o inicio
da
pandemia
de COVID-
19
DISCUSSAO

A adolescéncia representa uma etapa crucial e significativa no desenvolvimento

humano, caracterizada por intensa transformacao e aprendizado. As experiéncias vivenciadas

durante esse periodo tém o potencial de deixar marcas profundas e traumas que podem

reverberar ao longo da vida adulta, influenciando a formacao de certos comportamentos.

As implicacdes sociais e psicologicas resultantes da pandemia apresentam consideravel

potencial para influenciar o desenvolvimento neuropsiquico. Em virtude da fase de

neurodesenvolvimento vivenciada, criangas e adolescentes encontram-se particularmente

suscetiveis ao estresse devido a sua limitada compreensdo da situagdo, a incapacidade ou

dificuldade em desenvolver mecanismos de enfrentamento e a complexidade em expressar

seus sentimentos e angustias14.
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Bianchini et al. (2023) reportam um aumento significativo nos indices de transtornos
psiquiatricos, tais como ansiedade, depressao, estresse e estresse pos-traumatico, em criancas
e adolescentes durante o periodo pandémico. Nesse contexto, observou-se agravo dos sintomas
para aqueles individuos que ja apresentavam histérico dessas condi¢des patologicas. Santos et
al. (2023) evidenciam diferencas marcantes na sauide mental de adolescentes antes e durante
a pandemia. Ademais, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) ressalta que a ansiedade e a
depressao emergiram como as principais morbidades p6s-pandemia, especialmente entre o
publico jovem15-2-16, As repercussdes levantadas nas produgdes consideradas foram: ansiedade,
depressdo, estresse, vulnerabilidade social - baixo nivel socioecondémico, violéncia,

relacionamento familiar e problemas de saude mental pré-existentes.

Ansiedade

O transtorno de ansiedade é uma das condi¢des psiquiatricas mais prevalentes, afetando
individuos de todas as faixas etarias ao redor do mundo. Um estudo!? indica que uma em cada
quatorze pessoas ¢é afetada por esse transtorno e que um em cada nove individuos
experimentard algum tipo de distdrbio de ansiedade durante a vida.

A ansiedade é caracterizada por um estado emocional de apreensdo, medo e tensao.
Quando esse estado se torna cronico e prolongado, pode manifestar-se por meio de sintomas
somaticos como sudorese, taquicardia, desconforto abdominal e nauseas, configurando assim
um quadro de transtorno de ansiedade generalizadals.

Apés o periodo de pandemia, uma notavel escalada nos casos de distirbios mentais tem
sido observada, especialmente no que se refere a depressdo e ansiedade. Os impactos
psicoldgicos pos-pandemia, indicam um incremento nos niveis de ansiedade associados ao
isolamento social, interrup¢do das atividades escolares, aumento no consumo de substancias,
disturbios do sono e transtornos alimentares1®.

A solidao é um forte preditor de depressao, que associado a ansiedade, tristeza, e culpa
podem ser consequéncias diretas do estado de confinamento. O fechamento das escolas foi
identificado como um dos principais fatores geradores de impacto da COVID-19 na vida de
criancas e adolescentes, ndo somente interrompendo o processo educacional, mas também

afetando negativamente as praticas relacionadas ao cuidado da saide mental?s.

Depressdo

A depressdo é um transtorno que pode ter impacto significativo na qualidade de vida
dos individuos, afetando suas atividades diarias, tais como: sono, estudo, alimentacao e
capacidade de desfrutar da vida. Esta condicdo é geralmente influenciada por uma combinacgao
de fatores genéticos, biol6gicos, ambientais e psicolégicos. Na fase da adolescéncia, os sintomas
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de depressio podem se manifestar mediante queixas somaticas, baixa autoestima,
desesperanca, inibicdo, irritabilidade e conflitos20-21,

Estudos recentes indicam que a depressdo é uma das principais causas de morte entre
jovens com idade entre 15 e 19 anos, sendo que as taxas de suicidio sdo mais elevadas em paises
de maior renda. A depressao e a ansiedade sdo transtornos frequentes observados em criangas
e adolescentes, sendo que cerca de 85% dos pacientes diagnosticados com depressao também
apresentam sintomas significativos de ansiedade, e, por outro lado, 90% dos pacientes
diagnosticados com ansiedade podem desenvolver depressao. Estes dados mostram a
vulnerabilidade dos adolescentes diante das mudancas emocionais e sociais vividas, tornando-
0os propensos a transtornos de ansiedade e sintomas depressivos que podem impactar
negativamente seus relacionamentos sociais e afetivos?’.

A relacdo entre soliddo e sintomas depressivos sugere que o isolamento social
vivenciado durante a pandemia pode desencadear outros problemas psicolégicos, como a
ansiedade. Além disso, aponta que o isolamento social durante a infancia e adolescéncia pode
ter efeitos duradouros na sailde mental ao longo da vida, estabelecendo uma possivel ligagao
entre o grau de isolamento social e a predisposicao ao desenvolvimento de depressao na vida

adulta?2,

Estresse

A alterac¢do na rotina ocasionada pelo periodo de confinamento pode desencadear um
acréscimo do nivel de estresse diario, acarretando potenciais riscos devido a reacao fisiolégica
associada ao incremento dos hormonios cortisol e adrenalina em criangas. O cortisol, como o
principal hormodnio secretado em resposta a eventos estressores de natureza psicossocial,
manifesta-se de forma mais acentuada em crian¢as submetidas ao isolamento. Decorrente
disso, podem emergir implicacdes de curto prazo, tais como: distirbios no padrdo de sono,
irritabilidade, instabilidade emocional, declinio no desempenho das fun¢des cognitivas, além
de perspicuidade visual prejudicada, bem como, a médio prazo, surgimento de transtornos

ansiosos e quadros depressivos!>.

Vulnerabilidade social - baixo nivel socioeconémico

A vulnerabilidade, que engloba a exposi¢do a pobreza, abuso e violéncia, pode tornar os
adolescentes suscetiveis a problemas de saide mental. A crise econémica desencadeada pela
pandemia de COVID-19 teve impacto significativo em muitas familias, levando os jovens a
enfrentarem preocupagdes substanciais em relacdo a potencial perda de emprego por parte dos

pais e ao medo de escassez futura de necessidades basicas, como alimentos e agua. A situa¢do

9de 16 Rev. Fam.,, Ciclos Vida Saiide Contexto Soc. Abr/Jun 2024; 12(2):e7681



REFACS (online) Revisao
socioeconOmica e as consequéncias de perdas financeiras foram identificadas em pesquisas
como fatores estressores durante o periodo de quarentena20-23,

A presente conjuntura tende a exacerbar a disparidade ja existente, impactando de
maneira mais acentuada os estratos sociais marginalizados. A saida da escola para trabalhar é
a constatacdo de que criancas e adolescentes provenientes de familias economicamente
desfavorecidas se inseriram em atividades informais, visando contribuir com o sustento
familiar23.

O impacto econdmico da pandemia resultou em milhdes de desempregados e um
aumento da populagdo vivendo abaixo da linha da pobreza, antecipando-se um agravamento
das dificuldades financeiras apds o término da fase aguda da pandemia. Tal vulnerabilidade
socioecondmica pode desencadear sentimento de culpa, frustragcdo, depressdo e angustia
mental, resultando em um aumento nas taxas de suicidio e abuso de substincias entre os
responsaveis familiares13.

Portanto, a recessdao econdmica esta diretamente relacionada a diminui¢do do bem-estar
emocional dos cuidadores, criancas e adolescentes, resultando na deterioracao do vinculo de
confianca entre eles e aumentando a vulnerabilidade a distirbios psicoldgicos, psiquiatricos e
situacdes de violéncia nessa populagdo. Assim sendo, as disparidades socioeconémicas geram
obstaculos ao acesso aos direitos a saude, educacdo e seguranca, tornando premente a
necessidade de interveng¢do governamental por meio da implementacdo de politicas publicas
destinadas a atenuar os impactos econdémicos da pandemia de COVID-19 e seus

desdobramentos na vida desse segmento populacional?3.

Violéncia

Durante a pandemia de COVID-19, houve um impacto significativo no cotidiano das
familias, resultando em um aumento substancial de violagdes dos direitos de criancas e
adolescentes, que se expuseram ao ambiente doméstico como um cenario propenso a diversos
tipos de abusos, incluindo os de natureza psicologica, fisico, sexual, entre outros?+.

Conforme a definicdo da OMS, a violéncia é caracterizada pelo uso deliberado da forga
fisica ou poder, real ou ameacador, direcionado a si, a outrem, ou a um grupo, ou comunidade,
resultando em lesdo, morte, dano psicologico, deficiéncia no desenvolvimento ou privacao.
Segundo a Alianca para a Protecao a Crianca em A¢ao Humanitaria, pandemias propiciam a
fragilizacao do contexto em que essas criangas estao inseridas, tornando-as mais vulneraveis a
situacdes de abusos, negligéncia, violéncia, exploragdo e sofrimento psicol6gicol>-25,

O distanciamento social como medida preventiva diante da pandemia de COVID-19, tem

sido associada a um aumento nos casos de violéncia contra criangas e adolescentes. Varios
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fatores como o tédio decorrente da falta de atividades e a sobrecarga dos responsaveis, podem
contribuir para esse cendrio de aumento da violéncia nesse grupo populacional?®.

A vulnerabilidade fisica e cognitiva das criancas e adolescentes em comparagdo com os
agressores dificulta o reconhecimento da situacdo de violéncia e a busca por ajuda. Durante a
quarentena, o estresse causado pela sobrecarga e/ou a falta de realizacdo de atividades por
parte dos membros da familia podem expor as criangas e adolescentes a presenciar discussoes
prejudiciais ou serem vitimas de agressdes26.

A violéncia intrafamiliar, devido ao seu carater sorrateiro e por ocorrer em ambientes
fechados, é dificil de identificar e pode resultar em milhares de mortes em todas as idades em
todo o0 mundo. O aumento da violéncia contra criancas e adolescentes durante a pandemia
ocorreu devido a maior exposicao delas as situa¢des de vulnerabilidade em casa, com familiares
sendo responsaveis por varias formas de opressdo e impaciéncia, além de subnotificacdo dos

casos, resultado da privacdo das criancas de contato com outras pessoas 27.

Relacionamento familiar

Um fator preocupante derivado da pandemia é o impacto sobre o ambiente familiar, o
qual repercute diretamente no comportamento e na saide mental das criancas. Alteracdes
significativas nos pais podem desencadear disturbios de sono, sensacdo de desamparo e
aumento do nivel de estresse nas criangas. Os pais, sobrecarregados com as novas exigéncias,
como a constante supervisdo das criangcas em casa, a adaptacdo ao home office ou o
enfrentamento do desemprego, podem apresentar maior irritabilidade e nervosismo,
refletindo negativamente no contexto familiar?8.

E de suma importancia que os pais e responsaveis oferecam suporte aos adolescentes
durante este periodo desafiador, auxiliando-os a compreender tanto cognitiva quanto
emocionalmente a relevancia das medidas de saude tomadas para combater a propagacdo da
COVID-19. A auséncia de um suporte familiar adequado e a falta de implementacdao de
estratégias eficazes para promover a saude mental e bem-estar também se mostraram desafios
enfrentados durante esta época*13.

A pandemia de COVID-19 exerceu um impacto significativo na saude mental de criancas
e adolescentes, o que se reflete em sintomas como impulsividade, hiperatividade,
agressividade, falta de atencdo e dificuldades de socializagdo. Uma pesquisa recente constatou
que mais da metade dos participantes manifestou sentir-se solitdrio, enquanto
aproximadamente um ter¢co admitiu experienciar sentimentos de soliddo. Ademais,
observaram-se desafios nos vinculos interpessoais, decréscimo na conectividade com pares,

agravamento dos lacos familiares e um aumento substancial no nivel de estresse familiar?é.
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A comunicacdo aberta entre pais e filhos traz beneficios percebidos, e é fator protetor
contra sintomas de depressao, ansiedade e estresse. A comunica¢ao interpessoal dentro da

familia pode ser determinante para atenuar a gravidade dos sintomas psicolégicos®.

Problemas de sauide mental pré-existentes

Um fator de risco significativo durante a pandemia de COVID-19 é a situacdo das criangas
e adolescentes com transtornos psiquiatricos cronicos prévios. Muitas dessas condigdes
requerem tratamento psicoterapéutico regular, o qual foi interrompido pelo distanciamento
social. A falta de acesso aos servigos de saude também tem contribuido para que esses
transtornos passem despercebidos. Além disso, individuos com déficit cognitivo, baixa
percepcdo de risco e dificuldades na higiene pessoal podem estar mais vulneraveis a infeccao
pelo SARS-CoV-2. Para essas popula¢des vulneraveis, as medidas de isolamento e o estresse
causado pela pandemia podem ter um impacto ainda mais adverso?3.

As criangas com transtornos mentais diagnosticados anteriormente a pandemia, tem no
ambiente escolar um papel de apoio. Com a suspensado das aulas presenciais e o isolamento
social, a regressdo do tratamento e as dificuldades de readaptagdo pds-pandemia sdo

preocupacdes a serem abordadas>.

CONCLUSAO

A pandemia provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2, reconhecida pela OMS em marg¢o
de 2020, ocasionou diversas consequéncias para os ambitos individual e coletivo em escala
mundial. Considerando que a sadde mental engloba a capacidade de enfrentamento de
situacdes estressantes e que as sequelas da falta de diagnostico e tratamento precoce de
transtornos mentais produz repercussdes negativas de curto, médio e longo prazo, é
fundamental refletir sobre o impacto de uma emergéncia mundial de saide publica na
perspectiva psicossocial de criangas e adolescentes.

Os artigos selecionados apresentam implicacdes negativas referentes a ansiedade,
depressao, estresse, vulnerabilidade social, violéncia, relacionamento familiar e problemas de
saude pré-existentes que caracterizam um agravo excessivo nesses setores e aumenta a
demanda por uma atencao em saude mental de criancas e adolescentes, que enfrentaram o
periodo pandémico sem apoio psicoldgico e social.

A principal limitacdo deste estudo reside na dificuldade em encontrar artigos que
abordassem de forma especifica a tematica relacionada a criancas e adolescentes vulneraveis
no periodo poés-pandémico. De maneira geral, os estudos disponiveis concentraram-se em

relatar os impactos imediatos da COVID-19 e das fases iniciais do isolamento social, resultando
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em uma lacuna na literatura sobre as consequéncias a longo prazo. Tal limitacdo ressalta a
necessidade urgente de pesquisas mais direcionadas e longitudinais que possam preencher as
lacunas existentes.

E fundamental ainda que haja incentivo a criagio de novas estratégias de enfrentamento
do periodo pés-pandémico. A identificacdo de sintomas e distirbios relacionados ao estresse
desenvolvido pela pandemia, o tratamento de transtornos ansiosos e quadros depressivos,
assim como medidas que permitam a readaptacao da crian¢a e do jovem nas escolas e nos
demais meios de convivio social sdo importantes.

Também se faz necessario apoio para a protecdo e prevencdo de danos causados pela
violéncia, a promogao do didlogo familiar para restabelecer o vinculo por meio da confianga e

do suporte psicoemocional para criangas e adolescentes no contexto pés-pandémico.
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