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Resumen:

Objetivo: conocer céomo influyé el periodo pandémico en la salud mental de nifios y adolescentes y sus
repercusiones en el periodo pospandémico. Método: revision integradora realizada en las bases de datos SciELO,
PubMed, Web of Science e Embase, desde 2020 hasta abril de 2024, utilizando los descriptores en portugués Covid-
19, satide mental (salud mental), equidade social (equidad social), criangas (nifios), adolescentes y vulnerabilidade
(vulnerabilidad). Resultados: De los 22 articulos inicialmente pesquisados, fueron consideradas seis
publicaciones, cuyos resultados mostraron las siguientes repercusiones pospandémicas: ansiedad, depresion,
estrés, violencia, relaciones familiares, problemas de salud mental preexistentes como factores o trastornos que
agravan la atencion psicosocial de los jovenes a corto, medio y largo plazo. Conclusién: La pandemia de COVID-19
ha causado o agravado signos y sintomas de impacto negativo en la salud mental de nifios y adolescentes. Hubo un
vacio en la investigacion sobre los efectos de la pandemia, destacando la necesidad de investigacion adicional. Es
esencial desarrollar estrategias para identificar y tratar los trastornos mentales, promover la readaptacién social
y proporcionar un apoyo emocional adecuado.

Palabras clave: Salud mental; COVID 19; Salud infantil; Salud del adolescente

Resumo:

Objetivo: compreender como o periodo da pandemia influenciou a satide mental de criancas e adolescentes e suas
repercussdes no periodo pds-pandémico. Método: revisdo integrativa realizada nas bases de dados SciELO,
PubMed, Web of Science e Embase, de 2020 a abril de 2024, utilizando os descritores Covid-19, saide mental,
equidade social, criancas, adolescentes e vulnerabilidade. Resultados: de 22 artigos inicialmente levantados
foram consideradas seis publicacdes, das quais os achados mostraram como repercussdes pos-pandémicas:
ansiedade, depressdo, estresse, violéncia, relacionamento familiar, problemas de saide mental pré-existentes
como fatores ou transtornos que agravam em curto, médio e longo prazo o cuidado psicossocial do jovem.
Conclusao: a pandemia de COVID-19 provocou ou agravou sinais e sintomas de impacto negativo a saide mental
de criancgas e adolescentes. Observou-se uma lacuna em produgdes sobre os efeitos p6s pandemia, destacando a
necessidade de pesquisas adicionais. E essencial desenvolver estratégias para a identificagio e o tratamento de
transtornos mentais, promover a readaptacao social e fornecer suporte emocional adequado.

Palavras-Chave: Saide mental; COVID-19; Saide da crianga; Saide do adolescente.

Abstract:

Objective: to understand how the pandemic influenced the mental health of children and adolescents and its
repercussions in the post-pandemic period. Methods: integrative review carried out in the SciELO, PubMed, Web
of Science and Embase databases, from 2020 to April of 2024, using the descriptors COVID-19, satide mental
(mental health), equidade social (social equity), criancas (children), adolescentes (adolescents) and vulnerabilidade
(vulnerability). Results: six publications were considered (out of 22 initially selected), of which the findings
showed as post-pandemic repercussions: anxiety, depression, stress, violence, family relationships, pre-existing
mental health issues as factors or disorders that aggravate the psychosocial care of young people in the short,
medium and long term. Conclusion: the COVID-19 pandemic caused or aggravated signs and symptoms of
negative impact on the mental health of children and adolescents. A gap was observed in productions on the post-
pandemic effects, highlighting the need for additional research. It is essential to develop strategies for identifying
and treating mental disorders, promoting social readaptation and providing adequate emotional support.
Keywords: Mental health; COVID 19; Child health; Adolescent health.
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INTRODUCCION

as repercusiones de la pandemia de COVID-19 en la vida de las personas han ido mas

alla de las consecuencias fisicas de la enfermedad. El periodo pandémico ha estado

marcado por la incertidumbre, el miedo y la inseguridad, provocados por la tensiéon
mundial y el aislamiento social, lo que ha contribuido a un aumento de los problemas de salud
mental. Los adolescentes y los nifios fueron el grupo de edad mas afectado por la pandemia, con
una mayor prevalencia de trastornos mentales’. En el primer afio de la pandemia, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) inform6 de un aumento del 25% en la prevalencia de
la depresién y la ansiedad?.

La salud mental de los nifios en el escenario de la pandemia, como consecuencia del
distanciamiento o aislamiento social, se vio muy afectada debido a su vulnerabilidad emocional
inherente. Este deterioro se ha atribuido a diversos factores de estrés, como la larga duracion
del aislamiento, los sentimientos de frustraciéon y aburrimiento, el miedo a la contaminacion, la
falta de interaccion social con compafieros, amigos y educadores, la desinformacion, la
restricciéon del espacio personal en el hogar y las dificultades econémicas en el seno de la
familia®.

La adolescencia es un periodo de intenso desarrollo, caracterizado por cambios
biopsicosociales que marcan la transicion de la infancia a la edad adulta, siendo una etapa de
alta sensibilidad a los estimulos e intensa necesidad de interaccién social. El distanciamiento
social durante esta fase puede desencadenar problemas psiquiatricos, agravar la agitacion y la
ansiedad y aumentar la propension a los trastornos mentales. La vulnerabilidad de los
adolescentes a los problemas de salud mental es evidente, teniendo en cuenta que la mayoria
de los casos de trastornos psicoldgicos comienzan antes de los 24 afios*->.

Aunque el distanciamiento social es una medida eficaz contra la propagacién del COVID-
19, conlleva desafios, como la interrupcion de las rutinas escolares y otras actividades, asi como
la generacion de sentimientos de miedo e inseguridad, especialmente en los nifios que no
comprendian la situacién que estaban viviendo. La prolongacién de la vida familiar y el encierro
pueden generar conflictos, violencia contra nifios y adolescentes, mientras que cuestiones
individuales como enfermedades mentales preexistentes pueden agravarse, dificultando la
capacidad de lidiar con los conflictos, y la necesidad de adaptar el espacio fisico para hacer
frente a las demandas. Otras consecuencias son el aumento del trabajo doméstico, los
problemas econdémicos, la falta de acceso a los servicios de atencion sanitaria y social y la

separacion de los miembros de la familias-®.
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El objetivo de este estudio es comprender cémo influyé el periodo pandémico en la salud

mental de los nifios y adolescentes y sus repercusiones en el periodo pospandémico.

METODO

Se trata de una revision integradora (RI) que aborda la salud mental de los adolescentes
en el contexto pospandémico. La RI consiste en identificar y analizar datos con el fin de elaborar
una base cientifica basada en estudios mediante la definicién de conceptos, la revision de
teorias y pruebas, la identificacion de lagunas en areas de conocimiento y el analisis de la teoria
sobre una pregunta orientadora concreta’. Asi, la pregunta orientadora de este estudio es:
“;Cudl es el impacto o efecto de la pandemia del COVID-19 en la salud mental de nifios y
adolescentes?”.

La RI se divide en seis etapas: identificaciéon del tema y seleccién de la investigacion,
busqueda bibliografica, extraccién y categorizaciéon de datos, analisis critico de los articulos
incluidos mediante el protocolo de evaluaciébn PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), interpretacion de los datos recogidos y, por ultimo,
sintesis cuidadosa®.

Los criterios de inclusién fueron: estudios originales y no originales publicados en su
totalidad entre 2020 y abril de 2024, en portugués e inglés, disponibles en las bases de datos
electronicas SciELO, PubMed, Web of Science y Embase. La recogida de datos se realizé entre
enero de 2024 y abril de 2024, y los articulos se categorizaron en mayo de 2024.

Los descriptores utilizados fueron “Covid-19”, “Satide Mental” (salud mental), “Equidade
Social” (equidad social), “Criangas” (nifios), “Adolescentes” y “Vulnerabilidade” (vulnerabilidad).

Los criterios de exclusion fueron: articulos que, por cualquier razoén, dirigieran el foco
de la investigacion a otros aspectos, sin presentar consideraciones en relaciéon con el objeto
principal de la revision, cartas a los editores, relatos de casos y estudios duplicados en las bases
de datos consultadas. Se evalué el afio de publicacion, resumen, objetivo, metodologia,

resultados, discusiones y conclusiones de los articulos seleccionados.

RESULTADOS

De los 22 articulos examinados inicialmente, se incluyeron seis estudios, presentados
segun las directrices PRISMA, como se muestra en la Figura 1.
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Figura 1. Flujo del proceso de seleccidn de articulos. Uberlandia, 2024.
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Tras el andlisis y la seleccién de los articulos, en el Cuadro 1 figuran los articulos

elegidos, con el orden cronolégico de publicacidn, los autores, los titulos y las revistas cientificas

en las que se public6 cada texto.

Cuadro 1. Seleccidn de articulos sobre la salud mental de nifios y adolescentes después de la

pandemia de Covid-19. Uberlandia, 2020 a abril de 2024.

Autores y afio

Titulo del articulo

Periodico

Oliveira, et al.

A satide do adolescente em tempos da COVID-19: scoping review

Reports in public

(2022)

adolescents during COVID-19 pandemic: An umbrella review

(2020) Health
Singh, et al. Impact of COVID-19 and lockdown on mental health of children and Psychiatry Research
(2020) adolescents: A narrative review with recommendations
Tang, et al. Mental health and its correlates among children and adolescents Journal of Affective
(2020) during COVID-19 school closure: The importance of parent-child Disorders
discussion
Hossain, et al. Global burden of mental health problems among children and Psychiatry Research

(2022)

Ashraf; Yaqoob.

Impact of COVID-19 and lockdown on mental health of children and
adolescents: A narrative review

Journal of Clinical
and Diagnostic
Research

Lorthe, et al.
(2023)

Socioeconomic conditions and children's mental health and quality of
life during the COVID-19 pandemic: An intersectional analysis

SMM - Populations
Health
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La correlacidn entre la aparicién de problemas de salud mental en nifios y adolescentes
es un tema relevante, especialmente en el contexto de la actual postpandemia mundial. Al
analizar la metodologia de los articulos seleccionados, es posible observar la diversidad de
enfoques utilizados para investigar el tema. De los seis articulos analizados, dos eran revisiones
sistematicas y dos revisiones narrativas, un estudio transversal y un estudio de cohortes
retrospectivo.

El estudio transversal, que se realizé en linea y contd con la participaciéon de 4.342
estudiantes de primaria y secundaria de Shanghai (China) durante un periodo concreto de
marzo de 2020, proporciond informacion valiosa sobre el impacto de la pandemia en la salud
mental de los jévenes®. Por otro lado, el estudio retrospectivo de cohortes realizado en Ginebra,
Suiza, utilizando cuestionarios dirigidos a nifios y adolescentes, permiti6 un analisis
longitudinal de los efectos del contexto social y econémico sobre la salud mental?9.

Todos los articulos establecieron correlaciones entre factores como el distanciamiento
social, el alejamiento del entorno escolar, el apoyo familiar, la vulnerabilidad econémica y
social, y la aparicién de problemas de salud mental como la ansiedad y la depresién durante el
periodo pandémico. Los articulos en general sefalan sistemdaticamente la vulnerabilidad
econdmica y social como un factor crucial en la predisposicion a estos problemas1-10-11-12,

También se subraya la importancia del entorno familiar en la promocién de la salud
mental. Tres de los articulos, Tang et al. (2021), Lorthe et al. (2023) y Oliveira et al. (2020),
sefialan que un entorno familiar sano y de apoyo puede reducir los conflictos y los problemas
de salud mental, mientras que la exposicidon a la violencia familiar aumenta el riesgo de
sufrimiento mental.

El Cuadro 2 resume los articulos en funcién de sus objetivos, metodologias y pruebas

aportadas.

Cuadro 2. Resumen de los principales aspectos abordados en los articulos seleccionados sobre
el tema de la salud mental en nifios y adolescentes después de la pandemia de Covid-19.

Uberlandia, 2020 a abril de 2024.

Autor/ Titulo Delimitacion Objetivo Principales resultados
afo

Oliveira, | A saude do | Revision Identificar el impacto o | La evidencia de los impactos
et al. | adolescente em | sistematica de | efecto de la pandemia de | de la pandemia de COVID-19
(2020) tempos da la literatura, | COVID-19 en la salud de [ en la salud mental de los
COVID-19:  scoping | deltipo scoping | los adolescentes. adolescentes es aun poco
review review explorada por los estudios,
dejando varias lagunas en el
conocimiento. Problemas
como el estrés postraumatico,
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Revision

la depresion, la ansiedad y el
estrés han sido asociados al
distanciamiento social y al
contexto de la pandemia,
aumentando la
vulnerabilidad y la exposicién
a situaciones de violencia,
especialmente en la vida
familiar.

Singh, et
al.
(2020)

Impact of COVID-19
and lockdown on
mental health of
children and
adolescents: a
narrative review with
recommendations

Revision
narrativa

Identificar los aspectos
de salud mental de los
nifios y adolescentes
afectados por la
pandemia y las
aplicaciones de los
cierres nacionales para
evitar la propagacion de
la enfermedad.

Elimpacto de la pandemiay el
cierre varfa en funcién de
factores como la edad, el nivel
educativo, la salud mental
preexistente y las
condiciones econémicas. Los
nifios y adolescentes se ven
mas afectados emocional y
socialmente que los adultos.
La  desigualdad y 1la
vulnerabilidad exponen a los
nifios a un mayor riesgo,
aumentando los abusos y los
problemas de salud mental.

Tang, et
al.
(2020)

Mental health and its
correlates among
children and
adolescents  during
COVID-19 school
closure: The
importance of parent-
child discussion

Pesquisa
transversal

Identificar la satisfaccion
vital y el impacto
percibido de COVID-19
en el entorno familiar y
la relacién entre padres
e hijos.

Los tres sintomas mas
prevalentes en los
adolescentes fueron la
ansiedad, la depresion y el
estrés.

El didlogo entre padres e hijos
se identific6 como un factor
protector de la salud mental.
Las buenas relaciones
familiares se asociaron a una
menor incidencia de
sintomas.

Hossain,
et al.
(2022)

Global
mental
problems
children and
adolescents  during
COVID-19 pandemic:
An umbrella review

burden of
health
among

Revision
sistematica
revision
paraguas

Sintetizar las pruebas
globales sobre la
situacién epidemiolégica
y los correlatos de los
problemas de salud
mental en nifios y
adolescentes durante la
pandemia de COVID-19.

Los estresores psicosociales
provocados por la pandemia
de COVID-19 han generado
una serie de problemas
relacionados con la salud
mental en nifios y
adolescentes. Los problemas
identificados fueron:
ansiedad, depresion,
trastorno de estrés
postraumatico, trastornos del
suefio y comportamiento
suicida.

Es necesario poner en marcha
medidas para resolver los
problemas de salud mental.
No resolverlos podria
conducir a una nueva crisis de
salud mental.

Se subraya la importancia de
un enfoque multidisciplinar
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para la atencién integral de
nifios y adolescentes.
Ashraf; Impact of COVID-19 | Revisién El impacto en la salud | La pandemia de COVID-19 ha
Yaqoob. | and lockdown on | narrativa de la | mental de nifios y | tenido un impacto
(2022) mental health  of | literatura adolescentes con/sin | significativo en la salud
children and problemas previos de | mental de nifios y
adolescents: A salud mental debido a | adolescentes de todo el
narrative review COVID-19. mundo. Las medidas de
distanciamiento y
confinamiento han
contribuido a aumentar el
estrés y los problemas
emocionales en estos grupos
de edad. Los niflos mas
pequenos han sido los mas
afectados, especialmente
aquellos con caracteristicas
como un bajo nivel
socioeconémico y problemas
de salud mental
preexistentes.

Lorthe, Socioeconomic Estudio de | Investigar c6mo las | Los adolescentes mostraron
et al. | conditions and | cohortes caracteristicas resultados mas negativos que
(2023) children's mental | retrospectivo demograficas estan | los adultos y los nifios en lo
health and quality of vinculadas a las | que respecta a la calidad de
life during the COVID- dimensiones vida y la salud mental. La
19 pandemic: An socioeconémicas y | mala situacién econdmica se
intersectional conforman las normas | asocié negativamente con la
analysis sociales y la calidad de | calidad de vida relacionada
vida y la salud mentalen [ con la salud mental. La
nifios y adolescentes, dos | intersectorialidad se sefald
afios después del inicio | como un punto importante
de la pandemia de | para mantener el bienestar
COVID-19. individual y colectivo, que

redunda en la salud.

DISCUSION

La adolescencia es una etapa crucial y significativa del desarrollo humano, caracterizada

por una intensa transformacion y aprendizaje. Las experiencias durante este periodo tienen el

potencial de dejar profundas cicatrices y traumas que pueden reverberar a lo largo de la edad

adulta, influyendo en la formacién de ciertos comportamientos.
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Las implicaciones sociales y psicologicas derivadas de la pandemia tienen un potencial
considerable para influir en el desarrollo neuropsiquico. Debido a la etapa de neurodesarrollo
en la que se encuentran, los nifios y adolescentes son especialmente susceptibles al estrés,
debido a su limitada comprensién de la situacidn, su incapacidad o dificultad para desarrollar
mecanismos de afrontamiento y la complejidad para expresar sus sentimientos y ansiedades!#.

Bianchini et al. (2023) informan de un aumento significativo de las tasas de trastornos
psiquiatricos como ansiedad, depresion, estrés y estrés postraumatico en nifios y adolescentes
durante el periodo pandémico. En este contexto, los sintomas empeoraron para aquellos
individuos que ya tenian antecedentes de estas condiciones patoldgicas. Santos et al. (2023)
muestran marcadas diferencias en la salud mental de los adolescentes antes y durante la
pandemia. Ademas, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la ansiedad y la
depresion emergieron como las principales morbilidades pospandémicas, especialmente entre
los jovenes!>-2-16, Las repercusiones mencionadas en los estudios fueron: ansiedad, depresion,
estrés, vulnerabilidad social - bajo nivel socioeconémico, violencia, relaciones familiares y

problemas de salud mental preexistentes.

Ansiedad

El trastorno de ansiedad es una de las afecciones psiquiatricas mas prevalentes, que
afecta a individuos de todos los grupos de edad en todo el mundo. Un estudiol? indica que una
de cada catorce personas padece este trastorno y que uno de cada nueve individuos
experimentara algun tipo de trastorno de ansiedad a lo largo de su vida.

La ansiedad se caracteriza por un estado emocional de aprensiéon, miedo y tension.
Cuando este estado se vuelve crénico y prolongado, puede manifestarse a través de sintomas
somaticos como sudoracidn, taquicardia, malestar abdominal y nauseas, configurando asi un
trastorno de ansiedad generalizadals.

Tras la pandemia, se ha producido un notable aumento de los casos de trastornos
mentales, especialmente depresion y ansiedad. Los impactos psicolégicos pospandémicos
indican un aumento de los niveles de ansiedad asociados al aislamiento social, la interrupcién
de las actividades escolares, el aumento del consumo de sustancias, los trastornos del suefio y
los trastornos alimentarios?°.

La soledad es un fuerte predictor de depresion, que junto con la ansiedad, la tristeza y la
culpa pueden ser consecuencias directas del cierre. El cierre de escuelas ha sido identificado
como uno de los principales factores generadores del impacto del COVID-19 en la vida de nifios
y adolescentes, no so6lo interrumpiendo el proceso educativo, sino también afectando

negativamente las practicas relacionadas con el cuidado de la salud mental?>.

8de 16 Rev. Fam.,, Ciclos Vida Saiide Contexto Soc. Abr/Jun 2024; 12(2):e7681



REFACS(online) Revision

Depresion

La depresion es un trastorno que puede tener un impacto significativo en la calidad de
vida de las personas, afectando a sus actividades cotidianas como dormir, estudiar, comer y su
capacidad para disfrutar de la vida. En este trastorno suele influir una combinacién de factores
genéticos, biologicos, ambientales y psicolégicos. Durante la adolescencia, los sintomas de la
depresion pueden manifestarse en forma de quejas somaticas, baja autoestima, desesperanza,
inhibicion, irritabilidad y conflictos20-21,

Estudios recientes indican que la depresion es una de las principales causas de muerte
entre los jovenes de 15 a 19 afios, y las tasas de suicidio son mas elevadas en los paises con
ingresos mas altos. La depresidn y la ansiedad son trastornos frecuentes observados en nifios
y adolescentes, ya que alrededor del 85% de los pacientes diagnosticados de depresién también
presentan sintomas significativos de ansiedad y, por otro lado, el 90% de los pacientes
diagnosticados de ansiedad pueden desarrollar depresion. Estos datos muestran lo vulnerables
que son los adolescentes a los cambios emocionales y sociales que experimentan, lo que les hace
propensos a sufrir trastornos de ansiedad y sintomas depresivos que pueden repercutir
negativamente en sus relaciones sociales y afectivas?’.

La relacion entre la soledad y los sintomas depresivos sugiere que el aislamiento social
experimentado durante la pandemia puede desencadenar otros problemas psicologicos, como
la ansiedad. Ademas, sefiala que el aislamiento social durante la infancia y la adolescencia puede
tener efectos duraderos en la salud mental alo largo de la vida, estableciendo un posible vinculo
entre el grado de aislamiento social y la predisposiciéon a desarrollar depresiéon en la edad

adulta?2,

Estrés

El cambio de rutina provocado por el periodo de confinamiento puede desencadenar un
aumento del nivel de estrés cotidiano, lo que conlleva riesgos potenciales debido a la reaccion
fisiologica asociada al aumento de las hormonas cortisol y adrenalina en los nifios. El cortisol,
como principal hormona segregada en respuesta a acontecimientos estresantes de naturaleza
psicosocial, es mas pronunciado en los nifios sometidos a aislamiento. Como consecuencia,
pueden surgir implicaciones a corto plazo, como alteraciones en los patrones de sueio,
irritabilidad, inestabilidad emocional, una disminuciéon en el rendimiento de las funciones
cognitivas, asi como una disminucion de la perspicacia visual y, a medio plazo, la aparicion de

trastornos de ansiedad y cuadros depresivos?s.
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Vulnerabilidad social: estatus socioeconémico bajo

La vulnerabilidad, que engloba la exposicion a la pobreza, el abuso y la violencia, puede
hacer que los adolescentes sean susceptibles de sufrir problemas de salud mental. La crisis
econdmica desencadenada por la pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en
muchas familias, lo que ha llevado a los jévenes a enfrentarse a preocupaciones sustanciales
por la posible pérdida de empleo de sus padres y el temor a una futura escasez de productos de
primera necesidad, como alimentos y agua. La situacién socioeconémica y las consecuencias de
las pérdidas econ6micas se han identificado en investigaciones como factores de estrés durante
el periodo de cuarentena20-23,

La situacion actual tiende a exacerbar la disparidad ya existente, con un mayor impacto
en los estratos sociales marginados. El abandono de la escuela para ir a trabajar demuestra que
los nifios y adolescentes de familias econdémicamente desfavorecidas han emprendido
actividades informales para ayudar a mantener a sus familias?3.

El impacto econémico de la pandemia ha resultado en millones de personas sin empleo
y un aumento de la poblacién que vive por debajo del umbral de la pobreza, y se prevé que las
dificultades econémicas empeoren una vez superada la fase aguda de la pandemia. Esta
vulnerabilidad socioeconémica puede desencadenar sentimientos de culpa, frustracion,
depresion y angustia mental, lo que se traduce en un aumento de las tasas de suicidio y del
abuso de sustancias entre los cuidadores familiares13.

Por lo tanto, la recesion econémica esta directamente relacionada con una disminucién
del bienestar emocional de los cuidadores, nifios y adolescentes, lo que provoca un deterioro
del vinculo de confianza entre ellos y aumenta la vulnerabilidad a los trastornos psicolégicos y
psiquiatricos y a las situaciones de violencia en esta poblacion. Por lo tanto, las disparidades
socioeconémicas crean obstaculos para el acceso a los derechos de salud, educacién y
seguridad, haciendo necesaria la intervencién del gobierno a través de la implementacién de
politicas publicas dirigidas a mitigar los impactos econémicos de la pandemia del COVID-19 y

sus consecuencias en la vida de este segmento de la poblacion?3.

Violencia

Durante la pandemia de COVID-19, ha habido un impacto significativo en la vida
cotidiana de las familias, resultando en un aumento sustancial de las violaciones de los derechos
de nifios y adolescentes, que han sido expuestos al ambiente doméstico como un escenario
propenso a diversos tipos de abuso, incluyendo psicoldgico, fisico, sexual, entre otros24.

Segun la definiciéon de la OMS, la violencia se caracteriza por el uso deliberado de la

fuerza fisica o el poder, ya sea real o en grado de amenaza, dirigido contra uno mismo, contra
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otros o contra un grupo o comunidad, con resultado de lesiones, muerte, dafios psicolégicos,
trastornos del desarrollo o privaciones. Segtin la Alianza para la Proteccion de la Infancia en la
Accion Humanitaria, las pandemias debilitan el contexto en el que viven estos nifos,
haciéndolos méas vulnerables a situaciones de abuso, negligencia, violencia, explotacién y
sufrimiento psicolégicol5-25,

El distanciamiento social como medida preventiva ante la pandemia de COVID-19 se ha
asociado a un aumento de los casos de violencia contra nifios y adolescentes. Diversos factores
como el aburrimiento por falta de actividades y la sobrecarga de los cuidadores pueden
contribuir a este escenario de aumento de la violencia en este grupo poblacional?é,

La vulnerabilidad fisica y cognitiva de los nifios y adolescentes frente a los agresores
dificulta que reconozcan la situacion de violencia y busquen ayuda. Durante la cuarentena, el
estrés causado por la sobrecarga y/o la falta de actividades por parte de los miembros de la
familia puede exponer a los nifios y adolescentes a discusiones perjudiciales o a ser victimas de
agresiones?26.

La violencia intrafamiliar, debido a su naturaleza furtiva y al hecho de que tiene lugar en
el interior de las familias, es dificil de identificar y puede provocar miles de muertes a todas las
edades en todo el mundo. El aumento de la violencia contra nifios y adolescentes durante la
pandemia se debid a su mayor exposicion a situaciones de vulnerabilidad en el hogar, siendo
los miembros de la familia responsables de diversas formas de opresién e impaciencia, asi como
al subregistro de casos como resultado de la privacion de contacto de los nifios con otras

personas?’.

Relaciones familiares

Un factor preocupante derivado de la pandemia es el impacto en el entorno familiar, que
repercute directamente en el comportamiento y la salud mental de los nifios. Los cambios
significativos en la crianza de los hijos pueden desencadenar alteraciones del sueiio,
sentimientos de impotencia y mayores niveles de estrés en los nifios. Los padres, abrumados
por las nuevas exigencias, como la supervision constante de los nifios en casa, la adaptaciéon a
las nuevas home office o hacer frente al desempleo, pueden mostrarse mas irritables y
nerviosos, reflejAndose negativamente en el contexto familiars.

Es de suma importancia que los padres y cuidadores ofrezcan apoyo a los adolescentes
durante este dificil periodo, ayudandoles a comprender tanto cognitiva como emocionalmente
la relevancia de las medidas sanitarias adoptadas para combatir la propagacién del COVID-19.

La ausencia de un apoyo familiar adecuado y la falta de aplicacién de estrategias eficaces para
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promover la salud mental y el bienestar también han demostrado ser retos a los que hay que
enfrentarse durante este periodo*13,

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la salud mental de nifios
y adolescentes, que se refleja en sintomas como impulsividad, hiperactividad, agresividad, falta
de atencidn y dificultades de socializacion. Una encuesta reciente revel6 que mas de la mitad de
los participantes declararon sentirse solos, mientras que alrededor de un tercio admiti6
experimentar sentimientos de soledad. Ademas, se observaron dificultades en los vinculos
interpersonales, una disminucion de la conectividad con los compafieros, un empeoramiento
de los lazos familiares y un aumento sustancial del nivel de estrés familiar1®.
La comunicacion abierta entre padres e hijos tiene beneficios percibidos y es un factor
protector contra los sintomas de depresion, ansiedad y estrés. La comunicacién interpersonal
dentro de la familia puede ser un factor determinante para mitigar la gravedad de los sintomas

psicologicos®.

Problemas de salud mental preexistentes

Un factor de riesgo importante durante la pandemia de COVID-19 es la situacién de los
nifios y adolescentes con trastornos psiquiatricos crénicos previos. Muchas de estas afecciones
requieren un tratamiento psicoterapéutico regular, que se ha visto interrumpido por el
distanciamiento social. La falta de acceso a los servicios sanitarios también ha contribuido a que
estos trastornos pasen desapercibidos. Ademas, las personas con deterioro cognitivo, baja
percepcion del riesgo y dificultades con la higiene personal pueden ser mas vulnerables a la
infeccion por SRAS-CoV-2. Para estas poblaciones vulnerables, las medidas de aislamiento y el
estrés causado por la pandemia pueden tener un impacto atin mas adverso?23.

Los nifios con trastornos mentales diagnosticados antes de la pandemia tienen un papel
de apoyo en el entorno escolar. Con la suspension de las clases presenciales y el aislamiento
social, la regresion del tratamiento y las dificultades de la readaptacion pospandémica son

preocupaciones que hay que abordar>.

CONCLUSION

La pandemia causada por el coronavirus SARS-CoV-2, reconocida por la OMS en marzo
de 2020, ha tenido una serie de consecuencias para individuos y grupos de todo el mundo.
Teniendo en cuenta que la salud mental engloba la capacidad de hacer frente a situaciones
estresantes y que las consecuencias de la falta de diagndstico y tratamiento precoz de los

trastornos mentales tienen repercusiones negativas a corto, medio y largo plazo, es
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fundamental reflexionar sobre el impacto de una emergencia de salud publica mundial en la
perspectiva psicosocial de nifios y adolescentes.

Los articulos seleccionados presentan implicaciones negativas en relaciéon con la
ansiedad, la depresidn, el estrés, la vulnerabilidad social, la violencia, las relaciones familiares
y los problemas de salud preexistentes que caracterizan un agravamiento excesivo en estos
sectores y aumentan la demanda de atencion de salud mental para los nifios y adolescentes, que
han afrontado el periodo pandémico sin apoyo psicolégico y social.

La principal limitacidn de este estudio radica en la dificultad para encontrar articulos
que aborden especificamente la cuestion de los nifios y adolescentes vulnerables en el periodo
pospandémico. En general, los estudios disponibles se centraron en informar sobre las
repercusiones inmediatas de la COVID-19 y las fases iniciales del aislamiento social, lo que
provoco6 una laguna en la bibliografia sobre las consecuencias a largo plazo. Esta limitacion
pone de relieve la urgente necesidad de realizar investigaciones mas especificas y
longitudinales que puedan colmar las lagunas existentes.

También es esencial fomentar la creacién de nuevas estrategias de afrontamiento para
el periodo pospandémico. Es importante la identificaciéon de sintomas y trastornos relacionados
con el estrés desarrollado por la pandemia, el tratamiento de los trastornos de ansiedad y los
cuadros depresivos, asi como medidas que permitan a los nifios y jovenes readaptarse a las
escuelas y otros entornos sociales.

También son necesarios: el apoyo a la proteccién y la prevencién de los dafios causados
por la violencia, la promocion del didlogo familiar para restablecer el vinculo a través de la

confianza y el apoyo psicoemocional a los nifios y adolescentes en el contexto pospandémico.
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