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Resumen:

Objetivo: comprender el papel y la importancia del fendmeno de la soledad y la solitud desde el punto de vista de
los ancianos y sus sentimientos de ser-en-el-mundo. Método: investigacion cualitativa basada en el método
fenomenoldgico, con entrevistas no estructuradas orientadas por la pregunta: «;Cémo es para usted experimentar
momentos de soledad y/o solitud?». Se utilizaron entrevistas, inicialmente por indicaciéon y posteriormente
mediante la técnica de bola de nieve. Se transcribieron las narraciones, se analizaron fenomenoldgicamente y se
organizaron categorias tematicas. Resultados: participaron cuatro ancianos y surgieron cuatro categorias:
Percepcion de solitud y soledad en el envejecimiento; Papel de las relaciones sociales en el ser-en-el-mundo;
Reconocimiento ante el envejecimiento, con la resignificacion de los cambios fisicos y emocionales; y Bisqueda de
sentido de la existencia. Conclusion: las experiencias revelaron desafios relacionados con la senectud, como
pérdidas significativas, cambios corporales y percepcidn de finitud. La soledad y la solitud, aunque marcadas por
momentos de dolor, también se mostraron liberadoras, con reflexién y resignificaciéon de las experiencias,
ampliando la comprension de esas vivencias en el envejecimiento.

Palabras clave: Envejecimiento; Soledad; Anciano; Filosofia.

Resumo:

Objetivo: compreender o papel e a importincia do fendmeno da soliddo e solitude a partir dos idosos e os
sentimentos de ser-no-mundo. Método: pesquisa qualitativa baseada no método fenomenoldgico, com entrevistas
nio estruturadas guiadas pela questdo: “Como é para vocé vivenciar momentos de soliddo e/ou solitude?”.
Utilizou-se entrevistas, inicialmente por indicacdo e posteriormente pela técnica de bola de neve. As narrativas
foram transcritas, analisadas fenomenologicamente e organizadas categorias tematicas. Resultados: participaram
quatro pessoas idosas e emergiram quatro categorias: Percepgdo da solitude e soliddo no envelhecimento; Papel das
relagdes sociais no ser-no-mundo; Reconhecimento diante do envelhecimento, com a ressignificacdo das mudangas
fisicas e emocionais; e Busca por sentido na existéncia. Conclusao: as vivéncias revelaram desafios relacionados a
senescéncia, como perdas significativas, mudancas corporais e a percepc¢do da finitude. A solidao e a solitude,
embora marcadas por momentos de dor, também se mostraram libertadoras, com reflexao e ressignificacdo das
experiéncias, ampliando a compreensdo sobre essas vivéncias no envelhecimento.

Palavras-chave: Envelhecimento; Solidao; Idoso; Filosofia.

Abstract:

Objective: to understand the role and importance of the phenomenon of loneliness and solitude from the
perspective of the elderly and their feelings of being-in-the-world. Methods: qualitative research based on the
phenomenological method, with unstructured interviews guided by the question: “What is it like for you to
experience moments of loneliness and/or solitude?”. Interviews were used, initially by indication and later by the
snowball technique. The narratives were transcribed, analyzed phenomenologically and organized into thematic
categories. Results: four elderly people participated and four categories emerged: Perception of solitude and
loneliness in aging; Role of social relationships in being-in-the-world; Recognition in the face of aging, with the
resignification of physical and emotional changes; and Search for meaning in existence. Conclusion: the experiences
revealed challenges related to senescence, such as significant losses, bodily changes and the perception of finitude.
Loneliness and solitude, although marked by moments of pain, also proved to be liberating, with reflection and
resignification of experiences, broadening the understanding of these experiences in aging.

Keywords: Aging; Loneliness; Aged; Philosophy.

Autor Correspondiente: Felipe de Souza Areco - felipearecopsicologo@gmail.com

1. Centro Universitario Bardo de Maua y Programa Ciencia, Tecnologia y Sociedad de la Universidade Federal de Sao Carlos. Ribeirdo Preto/SP, Brasil

2. Psicologa. Ribeirdo Preto/SP, Brasil

3. Centro Universitario Bardo de Maua. Ribeirdo Preto/SP, Brasil

4. Departamento de Gerontologia, Universidade Federal de Sdo Carlos. Programa de Postgrado en Ciencia, Tecnologiay Sociedad, Programa de Postgrado en Gestion
de Organizaciones y Sistemas Publicos y Programa de Postgrado en Gerontologia, Sdo Carlos/SP, Brasil


mailto:felipearecopsicologo@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6349-4744
https://orcid.org/0009-0000-1186-649X
https://orcid.org/0009-0000-2233-726X
https://orcid.org/0000-0002-9540-7078

REFACS (online) Articulo Original
INTRODUCCION

| ciclo de vida humano se caracteriza por distintas fases, que incluyen el nacimiento, el

crecimiento, la reproduccién (que puede o no ocurrir), el envejecimiento y la muerte.

En el contexto del siglo XXI, especialmente en los paises desarrollados, hay un
fendémeno marcado de prolongacién de la expectativa de vida, con un nimero creciente de
individuos que alcanzan y superan los 100 afios de edad, como destacan la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)!. Este aumento en
la longevidad refleja avances significativos en areas como la medicina, la nutricién y las
condiciones socioecondmicas. Segun el Estatuto del Anciano? un individuo es formalmente
reconocido como anciano al alcanzar los 60 afios, lo que implica ciertos derechos y protecciones
legales especificos para este grupo etario.

La fase de transicion a la vida adulta, que se extiende aproximadamente desde los 18
afios hasta el inicio o final de la tercera década de vida, es frecuentemente vista como un periodo
de experimentacidn antes de la aceptacién de roles y responsabilidades tipicos de la vida adulta.
Actividades tradicionales, como conseguir un empleo estable y establecer relaciones afectivas
duraderas, son a menudo pospuestas hasta los 30 afios o mas. Cada vez mas, los jévenes
prolongan su educacién formal y retrasan la decisién de tener hijos?>.

El concepto de mediana edad es una construccién social que surgié con el aumento de la
expectativa de vida, llevando a nuevos roles durante esta fase intermedia. La vida adulta
intermedia se caracteriza por una combinaciéon de ganancias y pérdidas. La mayoria de las
personas en este grupo etario posee buenas condiciones fisicas, cognitivas y emocionales, con
multiples responsabilidades y roles, sintiéndose capaces de gestionarlos. Por ello, la mediana
edad es considerada un periodo adecuado para reflexionar y tomar decisiones importantes
sobre los afios de vida que atin estan por venir>.

El envejecer es un proceso en el que, para cada persona, los cambios fisicos,
conductuales y sociales se desarrollan a un ritmo diferente, siendo la edad cronolégica solo uno
de los aspectos que pueden o no afectar el bienestar del anciano#. En la prolongacién de la vida,
algunos mantienen la capacidad de estar integrados y activos en la vida social.

La soledad puede ser comprendida tanto por el dolor y sufrimiento resultantes de la
pérdida, como por la habilidad de estar solo incluso en presencia de otra persona. Representa
una ausencia afectiva del otro, pues, aunque la persona esté fisicamente cerca, no hay una
conexion psicoldgica, faltando interaccién y comunicacion emocional, mientras que el concepto
de solitud es tratado como una experiencia positiva de estar consigo mismo, en contraste con la

soledad, que generalmente tiene una connotacién negativas.
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El objetivo del presente estudio es comprender el papel y la importancia del fenémeno
de la soledad y la solitud desde la perspectiva de los ancianos y los sentimientos de ser-en-el-

mundo.

METODO

El presente estudio adopt6 un enfoque cualitativo, basado en el método fenomenoldgico,
con el objetivo de comprender las experiencias relatadas por los participantes en su
individualidad. Este método permite que el investigador acceda a la experiencia vivida,
buscando, a través de una reflexion profunda, captar la esencia del fendmeno investigado>.

En la fenomenologia, los significados de las situaciones no existen de forma
independiente; emergen de la relaciéon del individuo con sus vivencias, vinculandose a su
manera de existir. Asi, el andlisis exige que el investigador reflexione sobre las experiencias de
los participantes de forma existencial, examinando concretamente las formas en que estas
vivencias se manifiestan>.

El referencial fenomenolégico surgié como una alternativa al positivismo predominante,
que valoraba la objetividad y buscaba eliminar la subjetividad de la ciencia. En este contexto, la
fenomenologia ofrece un enfoque analitico y reflexivo, centrado en la comprensiéon de los
fendémenos en su esencia originaria®.

El método fenomenolégico permite que el investigador entre en contacto con la
experiencia vivida, sobre la cual, a través de una reflexién profunda, es posible llegar a la
esencia del fendmeno a estudiar. Esto ocurre porque las situaciones no tienen significados en
si mismas, solo adquieren sentido para quien las vive, por lo que este significado esta
relacionado con su manera de existir®.

Ademas, al investigar las experiencias vividas en determinadas situaciones, es necesario
volver a la propia vivencia, con el fin de reflexionar sobre ella, para entonces captar el
significado de esta en la experiencia del individuo, permitiendo asi un anélisis existencial de
formas concretas de existencia®.

La fenomenologia se consolidé como una corriente filoséfica durante una época en la
que el positivismo predominaba. El positivismo era un enfoque que defendia la supremacia de
la ciencia sobre otras formas de conocimiento humano?. En este contexto, la psicologia aspiraba
a seguir esta tendencia, buscando establecerse como una ciencia exacta, similar a las ciencias
naturales, con el objetivo de eliminar los aspectos subjetivos®.

Como alternativa a estas visiones del fendmeno, surge la fenomenologia, que ofrece un

meétodo que implica adoptar una postura analitica y reflexiva al examinar el fenémeno, con el
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objetivo de acceder a su esencia originaria®. La presente investigacion se basa en el referencial
tedrico de la investigacion cualitativa, donde se realiz6é un andlisis cualitativo de los aspectos
considerados mas relevantes por los investigadores, informacion recopilada a través de una
entrevista no estructurada basada en el método fenomenolégico, buscando comprender la
individualidad de las experiencias relatadas por el participante.

Asi, se realiz6 una entrevista fenomenoldgica con la pregunta orientadora: “;Cémo es
para ti experimentar momentos de soledad y/o solitud?”. Este método se utiliz6 con el fin de
obtener un amplio acervo de informacién abordando el tema propuesto de la investigacion y
dejando al entrevistado abierto a sus posibilidades.

El método fenomenoldgico es un método empirico que busca el significado central de los
fendmenos, constituyéndose como un enfoque descriptivo que parte del supuesto de que el
fendmeno puede hablar por si mismo, alcanzando el sentido de aquella experiencia por la
persona que la vivig, ya que solo ellas estan aptas para dar una descripcién comprensiva de
esta, haciendo asi imposible una entrevista estructurada, pues el entrevistado y el entrevistador
deben estar abiertos a los fendmenos que se mostraran en el encuentro??.

Las entrevistas se llevaron a cabo de julio a septiembre de 2023 y tuvieron una duracion
de aproximadamente cuarenta minutos, en las cuales el participante pudo hablar sobre su
experiencia y sus sentimientos de soledad y solitud.

Un participante inicial fue indicado por una de las investigadoras. Luego, se utiliz6 la
técnica no probabilistica conocida como “bola de nieve”, mediante la cual este participante
inicial indico a otros posibles candidatos con las caracteristicas necesarias para la investigacion,
hasta que estas primeras indicaciones generaron nuevas recomendaciones, formando asf una
red de candidatos?l.

Este estudio sigui6 los principios establecidos por la Resolucién 466/2012, siendo
aprobado por el Comité de Etica en Investigacién bajo el nimero 6.057.430 y CAAE:
68733123.5.0000.5378. Las entrevistas fueron grabadas en audio para no perder ningin
detalle o informacién. Todos los participantes autorizaron la grabacion.

Las entrevistas con los participantes fueron analizadas de manera que el primer paso
fue la lectura integral de las transcripciones de cada una de las entrevistas en riqueza de
detalles, con el fin de reconocer sentidos en los discursos, sin hacer ningin tipo de
interpretacion. En el segundo paso, se realizo una nueva lectura de todas las transcripciones
completas de las entrevistas, estableciendo unidades de significado en los relatos de los

participantes.
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En el tercer paso, se realiz6 una reflexiéon para identificar categorias y, posteriormente,
se transformo el lenguaje comun en lenguaje psicolégico. Ademas, se consideraron los aspectos
concretos de las expresiones de cada participante.

El ultimo paso consistid en la realizaciéon de un resumen de las unidades de significado
en conformidad con las unidades de sentido, centrandose en los fenémenos y sus disposiciones.
Después de realizar los procedimientos, se organizaron las experiencias vivenciales de los
participantes con el fin de comprender de manera sucinta y caracteristica los relatos sobre el

tema de la investigacionl2.

RESULTADOS

Participaron en este estudio 4 ancianos: Adhara, de 98 afios; Bellatrix, de 78 afios;
Berenice, de 70 afios; todas del sexo femenino, y Sirius, de 69 afos, del sexo masculino. Cabe
destacar, a priori, que se eligieron “nombres de estrellas” por su similitud con el sentido en la
vida de cada participante de la investigacion. La estrella Adhara, que en arabe significa
“doncella”, es una participante de 98 afios que nos mostré una gran leccién de vida y esperanza.
La estrella Bellatrix, “guerrera”, es una participante que pasé por 3 cirugias de cancer y nos
demostré que después de la tormenta viene la calma. La estrella Berenice, “la que trae victoria”,
es una participante de mas de 70 afios muy luchadora, que a pesar de su edad, trabaja en dos
empleos para sostenerse. La estrella Sirius, “brillante”, es un participante de 70 afios que realiza
proyectos brillantes en arquitectura y suefia con un futuro mejor.

El analisis fenomenolédgico identificod cuatro categorias tematicas basadas en las
narrativas: la Percepcion de la solitud y la soledad en el envejecimiento, marcada por la carencia
de encuentros y didlogos significativos; el Papel de las relaciones sociales en el ser-en-el-mundo,
destacando la influencia de los vinculos afectivos en el sentido de pertenencia y apoyo; el
Reconocimiento ante el envejecimiento, con la resignificacion de los cambios fisicos y emocionales;
y la Busqueda de sentido en la existencia, reflexionando sobre las pérdidas y vulnerabilidades
como formas de resignificar la vida.

En cuanto a la Percepcidn de la solitud y la soledad en el envejecimiento, se verificé que

los participantes se expresan sobre la carencia de encuentros personales y dialogos:

Me siento muy molesto cuando las personas me ignoran. Esa palabra, ignorar, tiene mucho valor para mi. (Sirius, 69
afios)

Me siento muy sola, una soledad profunda, ;sabes? Es normal porque perdi a mi hermano, a mi hija adoptiva, a mi
hija pequeria y a mi nieta que adopté. (Adhara, 98 afios)

No siento mucha soledad porque trato de llenar mi tiempo, ademds tengo mis mascotas, tengo un perrito y un gatito,

y siempre converso con ellos. No estoy sola. Cuando siento tristeza, es mds por la nostalgia. (Bellatrix, 78 afios)
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En la categoria Papel de las relaciones sociales en el ser-en-el-mundo, se observa el

recorrido de existencia del sujeto, con una expresion profunda y marcada de posibilidades:

Ella estaba preocupada de decir que no podia tener a ese nifio, y yo le dije: si puedes. Tendrds al nifio con mi apoyo.
De hecho, cuando ella fue al hospital, yo era la persona que estaba en la puerta esperando el nacimiento. (Sirius, 69
afios)

Traje a M. a vivir con nosotrosy fue muy bueno porque M. enriquecid nuestra experiencia, tanto la de mis padres como
la mia, y se convirtié en una hija para mi. (Sirius, 69 afios)

Fuimos a la guarderia y ella adopté a esta nifia de dos afios. Pero quien la crid fui yo, yo la llevaba a nadar, la llevaba
a la escuela, hacia todo por ella. (Adhara, 98 afios)

Me hice una cirugia grande, me dieron 25 puntos, pero era benigno, hoy soy amiga de los médicos, dos chicos de 32
arios que me operaron. Hoy somos amigos, les tengo carifio. (Berenice, 70 afios)

Todos vamos a tener, ustedes tienen, yo tengo, ustedes seguramente tendrdn a alguien que marcé mds, él marco mds
y él se quedard. Esto es verdadero, es experiencia propia. Entonces, siempre estoy en comunion con él, él ya fallecid.

Siempre estoy conversando con él, a través de cartas, le escribo cartas. (Bellatrix, 78 afios)

En la tercera categoria, Reconocimiento ante el envejecimiento, con la resignificacion de los

cambios fisicos y emocionales, se verificé:

Envejecer realmente no es agradable para mi. No me gusta este tipo de pensamiento, no. De tener que... llegar el
momento en que... ya no tenemos la posibilidad de vivir con nuestras propias piernas, ;sabes? (Sirius, 69 afios)

El tinico problema del anciano es que a veces quiere hacer cosas y no tiene fuerza ni puede. Porque no puedes. Si te
agachas para limpiar el mueble debajo, ese dia me agaché y dije: voy a limpiar esto. Pero no me podia levantar, le
pedia a Dios que me ayudara. Las piernas no aguantan. Eso me deja a veces imposibilitada y triste. Porque digo: no
estoy pudiendo hacer cosas que antes hacia con facilidad. Eso es lo que mds me entristece. (Bellatrix, 78 afos)

Mi proyecto es vivir, trabajar, vivir y vivir. No quiero morir. Eso es todo, pero no hay mds. A los 70 afios no hay mds.

(Berenice, 70 afios)

En la cuarta categoria, titulada Biisqueda de sentido en la existencia, hubo los siguientes relatos:

Me gusta trabajar con plantas, tengo muchas plantas, paso mucho tiempo haciendo eso. Es algo que me da mucho
placer, y como dicen, saca los demonios. (Sirius, 69 afios)

Aqui estd siendo bueno, pero atin no estd como yo quiero. Porque quiero... quiero que la casa esté mds limpia, que me
sienta mejor, ;sabes? Paso el dedo asi, en los lugares que estdn limpios y no lo estdn, me pongo nerviosa. Entonces, eso
es lo que necesito, encajar en el bienestar del hogar, en el bienestar de la casa. (Adhara, 98 afios)

Me encanta ver el fiitbol. Solo enciendo la televisién los dias de partido. Veo los partidos del Corinthians, del Palmeiras,
voy al estadio en todos los partidos del Botafogo, soy botafoguense de corazén, no me pierdo un partido. Mi pasion es

el fiitbol. (Berenice, 70 afios)
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DISCUSION

Las cuestiones relacionadas con el sentimiento de soledad se revelan con diferentes
significados en diversos momentos de las entrevistas con los participantes. En este sentido, es
importante sefialar que la literatura cientifica observa el aumento del nimero de ancianos en
la poblacién del pais. Frente a esto, se encuentran dos escenarios distintos: muchos ancianos
lidian con esta situacién e incluso hacen de la tercera edad la mejor fase de sus vidas, salen a
bailar, viajan y realizan actividades fisicas y en grupo, sin dar espacio a la soledad!3.

Nuevas politicas publicas para los ancianos son esenciales, especialmente en los paises
en desarrollo. Aunque el envejecimiento poblacional sea global, se manifiesta de manera tnica
en cada pais, con caracteristicas distintas en los paises en desarrollo. Es fundamental que las
esferas gubernamentales y sociales articulen y gestionen politicas publicas que promuevan el
transcurso de este fendémeno con minimos dafios, y de modo que garanticen condiciones para
que la poblacién envejezca con salud y calidad de vidal4.

Sin embargo, buena parte de los ancianos no logran superar ciertas circunstancias,
debido a los cambios en su propio cuerpo y a los sentimientos de inutilidad, llevandolos al
aislamiento de su ciclo sociall3. En este sentido, aunque el sentimiento de soledad puede ser
experimentado en cualquier fase del desarrollo humano, en los ancianos presenta diversas
consecuencias derivadas de este sentimiento, como el posible inicio de depresion, el deterioro
de la calidad de vida y el riesgo de suicidio.

Como ya se menciond anteriormente, la soledad puede ser experimentada en cualquier
momento de la vida del anciano, y esta directamente relacionada con el problema de la
libertad?>. La soledad es la condiciéon fundamental de todo ser humano, y cada uno de nosotros
la experimenta a partir de la percepcién de estar solo en el mundo?5.16,

Se observé que el papel de las relaciones como ser-en-el-mundo fue muy marcado en
relacion con la produccidn de significados construidos en el mundo compartido®. La experiencia
cotidiana inmediata es el escenario dentro del cual transcurre nuestra vida, y ser-en-el-mundo
es su estructura fundamental.

Cuando la psicologia fenomenolégica explora la relacion del hombre como ser-en-el-
mundo, afirma que este necesita del mundo para saber donde esta y quién es, pues es en las
relaciones donde se crean significados y sentidos. El hombre es un ser con intencionalidad, su
conciencia esta siempre dirigida a algo, y es a través de esta relacion que surge la construcciéon
de sentido®.

Se noto que la cuestion referente al envejecimiento y al reconocerse a si mismo frente a

este proceso fue enfatizada en diversos momentos, revelando el significado de la senescencia.
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El envejecer es descrito en la literatura como un proceso secuencial, individual, irreversible, no
patoldgico, de desgaste de un organismo maduro, propio de todos los miembros de una especie,
de manera que el tiempo lo haga menos capaz de hacer frente al estrés del medio ambiente y,
por lo tanto, aumente su posibilidad de muertel?. Es un proceso continuo y progresivo, en el
cual ocurren modificaciones morfolégicas, funcionales, bioquimicas, sociales y psicolégicas. Asi,
en los discursos de los participantes, se observé una comprension del envejecer y sus
inquietudes que permean el existir.

La respuesta es considerar la singularidad de las personas como sujetos de la
experiencia, y estas personas estan en un estado de absoluta libertad, pues, como Ser, pueden
asumir con propiedad su “tener-que-ser” anciano, es decir, asumen la responsabilidad y el peso
de estar lanzadas en el mundo, viviendo su envejecer?’.

Se verificé propiedad y autenticidad en sus experiencias y proyectos frente a esta etapa
de su ciclo vital. En contrapartida, hay ambivalencias en la concepcion del ser-anciano, que es
concebido como sabiduria y senilidad. El envejecimiento es algo inevitable, siendo parte del
ciclo vital, y la experiencia corporal de esta temporalidad relacionada con el envejecer es
sentida de diversas formas, estando relacionada con la situacion del propio cuerpo?s.

El Ser se revela entonces como el ser-en-el-mundo, posee conciencia de su realidad,
puede darle significado y asumir una posicién frente a ella. Y esta inserto en un mundo de
facticidad que él no cre$19:29,

La existencia humana debe ser comprendida teniendo en cuenta los tres aspectos
simultaneos del “mundo”: el circundante, que requiere adaptacidn y ajuste; el humano, que se
concreta en la relacién o en las influencias reciprocas entre las personas; y el propio, que se
caracteriza por el pensamiento y la trascendencia de la situacién inmediata. En este sentido, se
verificaron las relaciones de las experiencias significativas relatadas y la manera en que estas
transitan entre el mundo circundante y el mundo propio, convirtiéndose en actividades que
traen sentido para el ser-ahi®21,

Se verifico que el ambiente se encuentra delimitado y determinado, mientras que el
cuerpo no se restringe a sus limites fisicos, pues se expande en el mundo, ya que posee la
capacidad de trascendencia, a través de la conciencia humana de las situaciones que ha vivido,
esta viviendo y podra vivir. Ademas, existe una reciprocidad entre el hombre y el mundo. El ser
humano necesita adaptarse al mundo circundante, pero puede ejercer accion y control sobre la
naturaleza y su cuerpo, aunque de forma temporal, pues estos tienen el poder de imponerse al

hombre®.
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El ser humano no es estatico; estd en un proceso continuo de desarrollo y
transformaciéon. Las experiencias vividas ofrecen elementos significativos para su
autoconocimiento, pero no definen de forma rigida su modo de ser, pues puede evolucionar y
perfeccionarse. La identidad de una persona abarca tanto su pasado, como su presente y sus
aspiraciones futuras en su existencia en el mundo®22,

En contrapartida, el ente en su totalidad es tomado de tal manera que es,
verdaderamente, solo ente, en la medida en que es ante y fijado por el hombre que lo
representa??, El ser del existente en su totalidad se busca y encuentra en la condicion de ser
representado. El mundo como imagen no significa, por lo tanto, solo una copia del mundo, sino
que el mundo mismo es imagen, como objetividad representacional.

Este sentido existencial de mundo est3, por lo tanto, en acuerdo con el problema
transcendental, como busqueda de determinar cual es el modo de ser del ente en el cual se
constituye el mundo real. La respuesta es la del modo de existir mundano como su esencia
misma; la de la esencia humana como su existir mundano. Aqui y solo aqui, en este y a partir de

este suelo fenomenal ontoldgico del existir humano, se puede hablar de un mundo real?3.24,

CONCLUSION

En el desvelar de las experiencias de los participantes, se noté la oportunidad de entrar
en contacto con el universo existencial de cada ser en el mundo. Las dificultades enfrentadas
frente a la senescencia, las limitaciones vividas socialmente y en relacién con su corporeidad,
como la pérdida de personas significativas, la percepcion de los cambios corporales y la propia
finitud, fueron aspectos centrales en sus relatos.

Los sentimientos de soledad y solitud en este estudio permeaban las capas de relaciones
y sentidos de los participantes, con diversos significados atribuidos a este fenémeno, pasando
por la impersonalidad en determinados momentos. El enfrentamiento con la soledad y el
envejecer se mostrd presente frente a las pérdidas sufridas a lo largo de los afios,
proporcionando una resignificacion de las experiencias vividas.

Ademas, por tratarse de una investigacién bajo la perspectiva fenomenolégica, los
resultados encontrados ampliaron la comprension del tema estudiado, aunque no pueden
generalizarse de manera simplista a otros contextos, lo que implicaria negar la singularidad de
la experiencia de los participantes. Al mismo tiempo, este trabajo ofrece una comprension
detallada y contextualizada de los fendmenos investigados, basada en las experiencias y

perspectivas de los participantes.
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