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Resumo  
Objetivo: identificar o consumo e os fatores de risco do uso de álcool e tabaco por adolescentes escolares. 
Método: revisão integrativa, considerando o período de 2018 ao primeiro semestre de 2024 nas bases de 
dados: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online, Base de Dados de Enfermagem e Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde. Como descritores, considerou-se: “adolescentes”, 
“álcool”, “tabaco”, “isolamento social” e “distanciamento social”. Resultados: na primeira busca, obteve-se 
190 artigos. Destes, 38 foram selecionados com leitura na íntegra. Os estudos trouxeram o contexto de 
desigualdades sociais sofridas pelos adolescentes como fator relevante para o uso de álcool e de tabaco. Tais 
drogas refletem no desempenho escolar, diminuindo a proatividade e aumentando a reprovação, o 
desinteresse, a evasão escolar e a vulnerabilidades dos adolescentes. Conclusão: verificou-se a importância 
de buscar informações sobre o contexto social, cultural e familiar, visando auxiliar e melhorar a abordagem 
e condutas futuras, bem como a necessidade de reformulação e ampliação de políticas públicas direcionadas 
aos adolescentes. 
Palavras-chave: Adolescente; Produtos do tabaco; Consumo de álcool por menores;  
 

Abstract 
Objective: to identify the consumption and risk factors for alcohol and tobacco use by adolescent in school. 
Methods: integrative review, considering the period from 2018 to the first half of 2024 in the databases: 
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Nursing Database, and Latin American and 
Caribbean Health Sciences Literature. The descriptors considered “adolescentes” (adolescents), “álcool” 
(alcohol), “tabaco” (tobacco), “isolamento social” (social isolation), and “distanciamento social” (social 
distancing) were considered. Results: the first search yielded 190 articles, of which 38 were selected and 
read in full. The studies brought the social inequalities affecting adolescents as a relevant factor for the use 
of alcohol and tobacco. These substances affect school performance, leading to decreased engagement and 
increased risks of failure, disinterest, dropout, and other vulnerabilities. Conclusion: it was found that it is 
important to seek information about the social, cultural and family context in order to assist and improve 
future approaches and conduct, as well as the need to reformulate and expand public policies aimed at 
adolescents. 
Keywords: Adolescent; Tobacco products; Underage drinking.  
 

Resumen: 
Objetivo: Identificar el consumo y los factores de riesgo del uso de alcohol y tabaco en adolescentes 
escolares. Método: revisión integradora, considerando el período de 2018 al primer semestre de 2024 en las 
siguientes bases de datos: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Base de Datos de 
Enfermería y Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud. Se utilizaron los siguientes 
descriptores: “adolescentes”, “álcool” (alcohol), “tabaco”, “isolamento social” (aislamiento social) y 
“distanciamento social” (alejamiento socia). Resultados: La primera búsqueda arrojó 190 artículos. De ellos, 
se seleccionaron 38 para su lectura completa. Los estudios sacaron a relucir el contexto de desigualdad social 
que sufren los adolescentes como factor relevante para el consumo de alcohol y tabaco. Estas drogas afectan 
al rendimiento escolar, disminuyendo la proactividad y aumentando el fracaso, el desinterés, el abandono 
escolar y la vulnerabilidad de los adolescentes. Conclusión: se constató la importancia de buscar información 
sobre el contexto social, cultural y familiar, con vistas a ayudar y mejorar el abordaje y el comportamiento 
futuro, así como la necesidad de reformular y ampliar las políticas públicas dirigidas a los adolescentes 
Palabras clave: Adolescente; Productos de tabaco; Consumo de alcohol en menores. 
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INTRODUÇÃO 

 início da adolescência é reconhecido pelo Estatuto da Criança e do Adolescente entre 

a faixa etária de 12 a 18 anos, pelas quais são titulares dos seus direitos 

fundamentais, incluindo dignidade, respeito, educação e preservação de vínculos 

comunitários, sociais e familiares1. 

O contexto de vida muda durante a adolescência e inclui mudanças biológicas e 

psicológicas. Os adolescentes devem ser orientados sobre as mudanças neste período de 

transição para a vida adulta para que possam se desenvolver como adultos com qualidade de 

vida e capazes de lidar com seus conflitos2. 

Uma variedade de mudanças, como descobertas novas, conflitos e dúvidas, caracterizam 

essa faixa etária. Além disso, a formação de opiniões próprias dos adolescentes indica que eles 

devem participar ou pertencer a um grupo social, o que resulta em mudanças na conduta social 

e na personalidade, influenciando a vida familiar e o desenvolvimento do indivíduo3.  

Perante as modificações na adolescência, um aspecto que se torna preocupante é o início 

precoce do uso de álcool e outras drogas. Em um estudo realizado no Sul do Brasil, os resultados 

demonstram que 35,6% dos adolescentes entre 14 a 17 anos experimentaram álcool. Na 

Pesquisa Nacional de Saúde do Escolar em 2019, 63,3% dos adolescentes haviam feito o uso de 

álcool em algum momento da vida4.  

O início precoce do consumo torna-se um problema de saúde pública, visto que 155 

milhões de adolescentes de 15 a 19 anos ao redor do mundo consomem bebidas alcoólicas. O 

consumo do tabaco a nível mundial é observado na faixa etária de 13 a 15 anos, o qual um a 

cada 10 adolescentes afirmaram o uso5. Esse consumo está atrelado a atravessamentos do 

contexto de vida, no qual os laços familiares, sociais, situações conflituosas e problemas de 

estrutura pessoal são fatores predisponentes3.  

Em outro trabalho com estudantes de 14 a 19 anos em um município de Pernambuco, o 

consumo de álcool foi de 29,2% e tabaco foi de 10,3%, demonstrando uma ligação entre o uso 

de tabaco e as relações familiares. Estudantes com altos índices de consumo de tabaco tinham 

conflitos familiares como fator preditivo de uso6.  Esse início precoce afeta a saúde física, mental 

e social dos adolescentes e coloca os adultos em risco de consumo abusivo7.  

As vulnerabilidades produzidas pelo contexto social e as desigualdades resultantes dos 

processos históricos de exclusão e discriminação determinam os direitos e as oportunidades de 

adolescentes e jovens brasileiros. Destaca-se a importância da construção de estratégias 

interfederativas e intersetoriais que colaborem na modificação do quadro nacional de 

O 
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vulnerabilidade de adolescentes e de jovens, auxiliando no desenvolvimento saudável desse 

grupo populacional8.  

Considerando os impactos na qualidade de vida dos adolescentes, o ano de 2020 ficou 

marcado pelo elevado número de casos e óbitos causados pela pandemia de COVID-19, o qual 

instituições públicas mobilizaram-se para a contenção do vírus e combate contra a grave 

emergência sanitária, obtendo como principal estratégia o isolamento social9. 

Diante da necessidade de isolamento social, as escolas, educadores e familiares traçaram 

estratégias para lidar com o confinamento, a redução do contato com pessoas e atividades e a 

incerteza do futuro, o qual impactam na saúde mental dos adolescentes10.  

É necessário desenvolver estratégias de cuidado para os adolescentes que usam 

substâncias lícitas. Essas estratégias devem visar o acolhimento e investigação dos motivos do 

uso, o local e o tempo que usam. Isso é necessário para buscar intervenções, criar vínculos e 

quebrar o estigma do uso de drogas, como álcool e outras substâncias. O fortalecimento das 

ações de educação e a criação de espaços de escuta e discussão permite mudanças nas formas 

de cuidar, compreendendo o contexto, as vulnerabilidades dos adolescentes e sua rede de 

apoio11.  

Tendo em vista o consumo de álcool e tabaco por adolescentes, e considerando o período 

de pandemia, este estudo teve como objetivo identificar o consumo e os fatores de risco do uso 

de álcool e tabaco por adolescentes escolares. 

 

MÉTODO 

Trata-se de uma revisão integrativa que seguiu as seguintes etapas: identificação do 

tema e seleção da hipótese ou questão da pesquisa; amostragem ou busca; categorização dos 

estudos; avaliação dos estudos incluídos; interpretação dos resultados e síntese do 

conhecimento ou apresentação da revisão12. 

 A revisão integrativa é a mais ampla abordagem metodológica, possibilitando a inclusão 

de estudos experimentais e não-experimentais, fornecendo um conhecimento completo do 

assunto analisado. Concilia dados da literatura teórica e empírica, incorporando diversas 

definições de conceitos, revisão de teorias e evidências13.  A coleta de dados foi realizada em 

agosto de 2024.  

A questão norteadora para a revisão integrativa foi: “O que se tem produzido 

cientificamente sobre adolescentes escolares e o uso do álcool e do tabaco?”. Os critérios de 

inclusão foram: artigos de pesquisa quantitativos, qualitativos, publicados a partir de 2018 até 
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Artigos selecionados após  
leitura do título  

(n=188)  

Artigos selecionados após  
leitura do resumo 

(n=158)  

2024; que apresentassem a temática no título e/ou resumo, nos idiomas português, inglês e 

espanhol, que trate sobre adolescentes.                   

Foram excluídos resumos expandidos, artigos de diagnósticos, anais de eventos e artigos 

que, após leitura na íntegra, não abordassem a temática. Foram utilizados os seguintes 

descritores do DeCS (Descritores em Ciências da Saúde) intercalados pelo operador booleano 

AND: Adolescentes AND Álcool; Adolescentes AND Tabaco; Adolescentes AND isolamento 

social; Adolescente AND Distanciamento Social. As bases de dados utilizadas foram Medical 

Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem 

(BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS). 

Para a organização e a inclusão correta dos artigos, foi utilizado o checklist do PRISMA14 

e a interpretação se deu com produções acerca da temática. 

 

RESULTADOS 

A Figura 1 traz os artigos selecionados, de uma busca inicial de 190 artigos, 38 foram 

considerados para o estudo.  
 

Figura 1. Fluxograma de artigos considerados. Pelotas, RS, Brasil, 2024. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
                         
 
   Fonte: Adaptado do fluxograma PRISMA14, 2024. 

 

Dos estudos, 24 foram realizados no Brasil, três na Espanha, cinco nos Estados Unidos , 

três na República da Coreia, um no Reino Unido, um no México e um no Paraguai. 
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Das produções selecionadas, 25 possuíam abordagem quantitativa, 9 possuíam 

abordagem qualitativa, e 4 possuíam abordagem observacional. 

Para a coleta de dados, 13 estudos utilizaram questionários estruturados, 3 utilizaram 

questionários semiestruturados, 13 utilizaram de censos nacionais, 4 utilizaram escalas, dois 

coletaram através de grupos focais e as 3 revisões utilizaram processo de seleção de estudos 

pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).     

Do idioma, os 38 estavam disponíveis em inglês e espanhol, e 23 destes estavam também 

disponíveis em português. Os participantes das pesquisas foram adolescentes em fase escolar. 

O Quadro 1 traz os artigos selecionados conforme autoria, ano de publicação, título e base de 

dados.  
 

Quadro 1. Artigos incluídos acerca do uso de álcool por adolescentes escolares. Pelotas, RS, 

Brasil, 2024.  

Autor Ano Título Base 

Purba AK et al. 15 2024 The Relationship Between Time Spent on Social Media and Adolescent 
Cigarette, E-cigarette, and Dual Use: A Longitudinal Analysis of the UK 
Millennium Cohort Study 

MEDLINE 

Bohm MK, Esser 
MB16 

2023 Associations Between Parental Drinking and Alcohol Use Among Their 
Adolescent Children: Findings From a National Survey of United States Parent-
Child Dyads 

MEDLINE 

Lee H, Lee BG17 2023 Associations Between Gender-Specific Substance Use Patterns and Mental 
Health Among Adolescents in the Republic of Korea: A Latent Class Analysis. 

MEDLINE 

Yip SW et al.18 2023 Brain Networks and Adolescent Alcohol Use  MEDLINE 

Santos PC et al.19 2023 Cross-Sectional Associations of Screen Time Activities With Alcohol and 
Tobacco Consumption Among Brazilian Adolescents 

MEDLINE 

Barker KM et al.20 2023 Adolescent alcohol use: use of social network analysis and cross-classified 
multilevel modeling to examine peer group, school, and neighborhood-level 
influences 

MEDLINE 

Kim EM, Kim H21 2023 Multilevel Factors Associated With Lifetime, Current, and Binge Drinking 
Among Korean Adolescents Based on the Ecological Model  

MEDLINE 

Elam KK et al.22 2023 Polygenic Effects on Individual Rule Breaking, Peer Rule Breaking, and Alcohol 
Sips Across Early Adolescence in the ABCD Study  

MEDLINE 

Mayan CL, 
Nicodemo C23 

2023 ‘‘If my buddies use drugs, will I?’’ Peer effects on Substance Consumption 
Among Teenagers 

MEDLINE 

 Hoots BE et al. 24 2023 Alcohol and Other Substance Use Before and During the COVID-19 Pandemic 
Among High School Students — Youth Risk Behavior Survey, United States, 
2021 

MEDLINE 

Antarato N et al.25 2022 Caracterização das práticas sexuais de adolescentes. MEDLINE 

Chaves LCMR et 
al.26 

2022 Conhecimento de adolescentes sobre álcool e outras drogas e sua opinião 
acerca das tecnologias educacionais 

LILACS 

Mauriño LA et al.27 2022 Conductas adolescentes durante el aislamiento social, preventivo y obligatorio 
en Argentina en el año 2020. 

MEDLINE 

Almeida ILL et al.28 2022 Isolamento social e seu impacto no desenvolvimento de crianças e 
adolescentes: uma revisão sistemática 

LILACS 

Soares MAA et al.29 2022 Prevalência e Caracterização do Consumo de Tabaco entre Adolescentes de 
Montes Claros, Minas Gerais, 2019-2020 

LILACS 

Cañete F et al.30 2021 Características de consumo de tabaco en jóvenes estudiantes en Paraguay LILACS 

Silva RMA et al.31 2021 Coexistência de comportamentos de risco à saúde e o contexto familiar entre 
adolescentes brasileiros, Pesquisa Nacional de Saúde do Escolar (2015) 

MEDLINE 

Raphaelli CO et 
al.32 

2020 Estudo transversal sobre trabalho e comportamentos de risco à saúde entre 
escolares de zona rural do Rio Grande do Sul, 2010. 

MEDLINE 

Saiz MJS S et al.33 2020 Perfil de consumo de drogas en adolescentes. Factores protectores MEDLINE 

Jesus MCP et al.34 2020 Fatores associados à experimentação do tabaco entre escolares adolescentes BDENF 
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Guimarães BEB et 
al.35 

2020  O consumo excessivo de álcool e a insatisfação com a imagem corporal por 
adolescentes e jovens de um município baiano, Brasil. 

MEDLINE 

Moraes-Partelli AN  
et al.36 

2019  Imagens do álcool na vida de adolescentes de uma comunidade quilombola LILACS 

Ferreira LFO et 
al.37 

2019 Percepção de adolescentes sobre o consumo de álcool BDENF 

Beserra MA et al.38 2019 Prevalência de violência na escola e uso de álcool e outras drogas entre 
adolescentes 

BDENF 

Teixidó-Compañó 
E et al.39 

2019 Individual and contextual factors related to binge drinking among adolescents 
in Spain: a multilevel approach. 

MEDLINE 

Sales CCF et al40 2019 Risco social de famílias de usuários de drogas internados por trauma físico 
social 

LILACS 

Malta, DC et al.41 2019 Fatores associados aos episódios de agressão familiar entre adolescentes, 
resultados da Pesquisa Nacional de Saúde do Escolar (PeNSE). 

MEDLINE 

Leal MABF et al.42 2019 Associação entre fatores sociodemográficos e comportamentos de risco à saúde 
cardiovascular de adolescentes brasileiros com 13 a 17 anos: dados da Pesquisa 
Nacional de Saúde do Escolar 2015. 

MEDLINE 

Malta DC et al.43 2018 Uso de substâncias psicoativas em adolescentes brasileiros e fatores 
associados: Pesquisa Nacional de Saúde dos Escolares, 2015. 

MEDLINE 

Malta DC et al.44 2018 Fatores associados ao uso de narguilé e outros produtos do tabaco entre 
escolares, Brasil, 2015 

MEDLINE 

Horta RL et al.45 2018 Prevalência e condições associadas ao uso de drogas ilícitas na vida: Pesquisa 
Nacional de Saúde do Escolar 2015 

LILACS 

Mendez-Ruiz MD  
et al.46 

2018 Percepção do risco e uso de álcool em adolescentes do ensino médio BDENF 

Santos RM et al.47 2018 Associação entre reprovação escolar, bullying e drogas ilícitas em adolescentes: 
estudo transversal 

BDENF 

Poton WL et al.48 2018 Problemas de comportamento internalizantes e externalizantes e uso de 
substâncias na adolescência. 

MEDLINE 

Zappe JG et al.49 2018 Comportamentos de risco na adolescência: revisão sistemática de estudos 
empíricos 

LILACS 

Moura LR et al.50 2018 Fatores associados aos comportamentos de risco à saúde entre adolescentes 
brasileiros: uma revisão integrativa. 

MEDLINE 

Malta DC et al.51 2018 Características associadas à autoavaliação ruim do estado de saúde em 
adolescentes brasileiros, Pesquisa Nacional de Saúde do Escolar, 2015. 

MEDLINE 

Viana TBP et al.52 2018 Fatores associados ao consumo do cigarro entre adolescentes de escola pública  BDENF 

 
DISCUSSÃO 

O álcool é a droga mais utilizada pelos jovens, seguido tabaco. Isto se deve pela facilidade 

do contato com álcool26. O consumo dessas substâncias é observado durante o período de 

transição da infância para a adolescência, quando o primeiro contato com drogas lícitas é mais 

frequente. Este contato provavelmente ocorre por meio da busca de novas descobertas, 

principalmente sobre a fase adulta36.  

O consumo de álcool durante a adolescência pode ter efeitos prejudiciais à saúde, como: 

depressão, comportamento suicida, acidentes automobilísticos e dependência na vida adulta. A 

experiência com o álcool entre adolescentes são atitudes mais masculinas, criadas pelos alunos 

como parte de um ritual de transição para a vida adulta, com vistas a construir sua 

masculinidade18, o qual corrobora investigações atuais36,43. 

Os resultados divergem em relação ao gênero e o consumo de álcool, de modo que é visto 

o uso prevalente entre as estudantes de todas as idades20, e, em outra perspectiva, por ambos 

os sexos de forma semelhante17.  

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-31939544
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-31939544
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-31939544
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Entretanto, há padrões homogêneos de uso de substâncias lícitas por gêneros; a 

diferenciação está associada a problemas de saúde mental. Diante deste contexto, pesquisas 

sobre a vulnerabilidade quanto ao gênero devem ser aprofundadas, visto que demais estudos 

trazem os estudantes como maiores consumidores de álcool20,44.    

A segunda droga mais utilizada é o tabaco. Pesquisas demonstram que o consumo foi 

menor entre as estudantes, porém esse número cresce à medida que a idade avança e entre as 

adolescentes que exercem atividade remunerada17,24, corroborando outro estudo, no qual o 

tabagismo está afetando mais as adolescentes diante do consumo do tabaco e opioides52.  

O uso do tabaco pode ser feito de forma isolada, sem a necessidade de grupos ou espaços 

de lazer, proporcionando estado de atenção e bem-estar. Em consideração a isso, são 

necessárias investigações para analisar o seu consumo após o período de isolamento social 

causado pela pandemia de COVID-1923, 28,48. 

A convivência com amigos e familiares tabagistas foi identificada pela maioria dos 

artigos como fator de risco para o uso de tabaco por adolescentes, sendo capaz de potencializar 

seu consumo23,28,50.   

O uso combinado de álcool e tabaco intensifica o malefício de ambos, evidenciando que 

o contexto cultural, social e parental influencia o consumo e a experiência de tais drogas31-32. 

Há uma predisposição genética frente a fatores associados ao consumo, que estão ligados à 

aceitação familiar diante do uso de álcool21,47.  

O consumo de álcool e tabaco afeta o desempenho escolar, a proatividade, causa 

reprovação e desinteresse, o que leva os adolescentes a se tornarem mais vulneráveis35-36. A 

prevalência do uso das drogas lícitas (para adultos) vem ocorrendo em idades mais precoces, 

sendo a maior concentração de adolescentes usuários de escolas públicas, demonstrando que 

os contextos sociais são preditores para o consumo de tais drogas29,44. 

As pesquisas demonstram que os jovens, após iniciar o uso álcool e tabaco, apresentam: 

mudanças de humor, comportamento, autopercepção, no relacionamento com os pais e no 

ambiente escolar, ficando mais suscetíveis ao vício e a dependência, apresentando dificuldades 

de abstinência33,41.  

Um preditor ao uso de álcool e tabaco está relacionado a violência doméstica e agressão 

intrafamiliar. Nesse contexto, fortalece-se a sensação de insegurança, exercendo o aumento do 

risco de consumo37,52. Apesar do reconhecimento de seus prejuízos, o consumo dessas 

substâncias é visto como mecanismo de enfrentamento decorrentes dos problemas 

psicológicos presentes na vida dos adolescentes34. 
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O acesso às drogas lícitas (para adultos) é uma das questões discutidas nos trabalhos, o 

qual a facilidade de compra de álcool e tabaco em bares surge como fator preditor ao uso. 

Mesmo com a Lei 13.106, de 17 de março de 2015, que proíbe a venda e entrega de bebidas 

alcoólicas a menores de idade, as indústrias do álcool e tabaco geram um ambiente no qual o 

consumo de tais produtos perigosos é acessível38,46.  

Em razão disso, torna-se essencial levar informações aos adolescentes sobre os 

prejuízos causados pelo uso de álcool e tabaco. A percepção de risco em relação ao consumo de 

álcool, está ligada ao menor uso dessa substância49, além de prevenir comportamentos de risco, 

tais como relações sexuais sem proteção, gravidez precoce e inatividade juvenil7.  

No cenário pós-pandêmico, é crucial analisar os efeitos do consumo e do isolamento 

social na saúde mental dos adolescentes. A adaptação ao aprendizado remoto e a falta de 

contato com professores e colegas afetou o desenvolvimento psicossocial e emocional dos 

jovens, levando alguns a procurarem drogas lícitas para lidar com seus sentimentos. É essencial 

compreender essas vulnerabilidades para oferecer o apoio necessário nesse período de 

transição e readaptação18-19,27. 

As restrições causadas pela pandemia deixaram esta população mais ligada em telas e 

redes sociais15, que demonstram que o uso de mídia social e a exposição a conteúdo gerado por 

profissionais de marketing aumentam a probabilidade de uso de tabaco. Cabe reformulação nas 

políticas visando restringir o acesso ao conteúdo publicitário de substâncias em mídias sociais, 

para diminuição do consumo entre os jovens28. 

Tais adaptações podem afetar a longo prazo a saúde mental, realçando as curiosidades, 

inseguranças e prejuízos educacionais dos estudantes. Também pode ativar gatilhos que 

instigam os estudantes a procurarem drogas lícitas e ilícitas como válvulas de escape. O 

distanciamento durante a pandemia de COVID-19 afetou negativamente o desenvolvimento 

cognitivo e social dos adolescentes estudantes. 

Os adolescentes submetidos ao isolamento social podem apresentar predisposição a 

transtornos de estresse pós-traumático, levando a comportamentos depressivos e prejuízos 

cognitivos, corporais e mentais a médio e longo prazo. Isso pode afetar negativamente a 

qualidade de vida e o desempenho escolar53.   

O distanciamento social pode gerar mudanças de humor, comportamento, 

autopercepção, de relacionamento no ambiente escolar, ficando mais suscetíveis ao vício e a 

dependência, tendo mais dificuldades em se abster do uso ao maior risco de tabagismo e à 

ideação suicida, tornando mais propensa a sua reincidência na vida adulta33.  
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É primordial expandir os estudos sobre os jovens e o consumo de álcool e tabaco, assim 

como seus fatores de risco e a forma como estão lidando com o período pós-pandêmico, já que 

as consequências podem se intensificar a longo prazo. 

Frente a demanda de formas de cuidado e prevenção, o enfermeiro deve desenvolver 

habilidades que alcancem as necessidades dos estudantes, respeitando suas particularidades 

comportamentais. Pode-se utilizar abordagens terapêuticas que despertem o interesse dos 

alunos, essencial na criação de vínculos entre eles.  

O uso de linguagem coloquial facilita o entendimento do estudante, bem como a escuta 

ativa, permitindo que o adolescente tenha tempo adequado para pensar em suas respostas, 

propiciando as devidas intervenções de enfermagem, contribuindo para a prevenção, 

promoção e proteção da saúde do adolescente15,27,53. A enfermagem deve estar preparada para 

atender os adolescentes escolares, porque os efeitos colaterais do consumo do álcool e do 

tabaco tendem a se agravar a médio e longo prazo. 

 

CONCLUSÃO 

A revisão analisou que, na adolescência, o consumo de álcool e tabaco tem afetado suas 

vidas, destacando a importância de considerar o contexto pela qual os adolescentes estão 

inseridos. A pesquisa ressalta a necessidade de compreender os aspectos sociais, culturais e 

familiares que influenciam esses comportamentos, visando prevenir danos cognitivos, 

emocionais e físicos, além de problemas na saúde mental e evasão escolar.  

A relação intrafamiliar também foi destacada, apontando a violência doméstica como um 

fator de risco para o consumo de drogas e comportamentos de risco entre os adolescentes. 

Essas informações são essenciais para orientar ações de saúde e prevenção junto a essa 

população vulnerável. 

Diante dos achados, fica evidente que esta população poderá apresentar possíveis 

agravos neste período pós-pandemia, principalmente pela predisposição ao transtorno de 

estresse pós-traumático, sintomas depressivos, consumo de drogas lícitas e ideação suicida.  

As limitações deste estudo surgem devido à ausência de artigos que tragam falas dos 

adolescentes sobre o assunto. Com isso, analisar a saúde desta população, levando em 

consideração a pós pandemia, torna-se um desafio a ser superado, ressaltando a necessidade 

de formular e ampliar políticas públicas direcionadas aos adolescentes. Além disso, torna-se 

fundamental investir em pesquisas acerca de educação permanente aos profissionais da saúde, 

visando atender esta população devido aos agravos que surgirão com o tempo.  
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