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Resumo

Objetivo: identificar o consumo e os fatores de risco do uso de alcool e tabaco por adolescentes escolares.
Método: revisio integrativa, considerando o periodo de 2018 ao primeiro semestre de 2024 nas bases de
dados: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online, Base de Dados de Enfermagem e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. Como descritores, considerou-se: “adolescentes”,
“alcool”, “tabaco”, “isolamento social” e “distanciamento social”. Resultados: na primeira busca, obteve-se
190 artigos. Destes, 38 foram selecionados com leitura na integra. Os estudos trouxeram o contexto de
desigualdades sociais sofridas pelos adolescentes como fator relevante para o uso de alcool e de tabaco. Tais
drogas refletem no desempenho escolar, diminuindo a proatividade e aumentando a reprovagdo, o
desinteresse, a evasao escolar e a vulnerabilidades dos adolescentes. Conclusao: verificou-se a importancia
de buscar informagdes sobre o contexto social, cultural e familiar, visando auxiliar e melhorar a abordagem
e condutas futuras, bem como a necessidade de reformulacdo e ampliacdo de politicas publicas direcionadas
aos adolescentes.
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Abstract

Objective: to identify the consumption and risk factors for alcohol and tobacco use by adolescent in school.
Methods: integrative review, considering the period from 2018 to the first half of 2024 in the databases:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Nursing Database, and Latin American and
Caribbean Health Sciences Literature. The descriptors considered “adolescentes” (adolescents), “dlcool”
(alcohol), “tabaco” (tobacco), “isolamento social” (social isolation), and “distanciamento social’ (social
distancing) were considered. Results: the first search yielded 190 articles, of which 38 were selected and
read in full. The studies brought the social inequalities affecting adolescents as a relevant factor for the use
of alcohol and tobacco. These substances affect school performance, leading to decreased engagement and
increased risks of failure, disinterest, dropout, and other vulnerabilities. Conclusion: it was found that it is
important to seek information about the social, cultural and family context in order to assist and improve
future approaches and conduct, as well as the need to reformulate and expand public policies aimed at
adolescents.
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Resumen:

Objetivo: Identificar el consumo y los factores de riesgo del uso de alcohol y tabaco en adolescentes
escolares. Método: revision integradora, considerando el periodo de 2018 al primer semestre de 2024 en las
siguientes bases de datos: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Base de Datos de
Enfermeria y Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud. Se utilizaron los siguientes
descriptores: “adolescentes”, “dlcool” (alcohol), “tabaco”, “isolamento social’ (aislamiento social) y
“distanciamento social” (alejamiento socia). Resultados: La primera busqueda arrojé 190 articulos. De ellos,
se seleccionaron 38 para su lectura completa. Los estudios sacaron a relucir el contexto de desigualdad social
que sufren los adolescentes como factor relevante para el consumo de alcohol y tabaco. Estas drogas afectan
al rendimiento escolar, disminuyendo la proactividad y aumentando el fracaso, el desinterés, el abandono
escolar yla vulnerabilidad de los adolescentes. Conclusion: se constaté laimportancia de buscar informacién
sobre el contexto social, cultural y familiar, con vistas a ayudar y mejorar el abordaje y el comportamiento
futuro, asi como la necesidad de reformular y ampliar las politicas publicas dirigidas a los adolescentes
Palabras clave: Adolescente; Productos de tabaco; Consumo de alcohol en menores.
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INTRODUCAO
inicio da adolescéncia é reconhecido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente entre
a faixa etaria de 12 a 18 anos, pelas quais sao titulares dos seus direitos
fundamentais, incluindo dignidade, respeito, educacdo e preservacdo de vinculos
comunitarios, sociais e familiares!.

O contexto de vida muda durante a adolescéncia e inclui mudancas biolédgicas e
psicoldgicas. Os adolescentes devem ser orientados sobre as mudancas neste periodo de
transicao para a vida adulta para que possam se desenvolver como adultos com qualidade de
vida e capazes de lidar com seus conflitos2.

Uma variedade de mudancas, como descobertas novas, conflitos e duividas, caracterizam
essa faixa etaria. Além disso, a formacao de opinides proprias dos adolescentes indica que eles
devem participar ou pertencer a um grupo social, o que resulta em mudancas na conduta social
e na personalidade, influenciando a vida familiar e o desenvolvimento do individuo3.

Perante as modificacdes na adolescéncia, um aspecto que se torna preocupante é o inicio
precoce do uso de alcool e outras drogas. Em um estudo realizado no Sul do Brasil, os resultados
demonstram que 35,6% dos adolescentes entre 14 a 17 anos experimentaram alcool. Na
Pesquisa Nacional de Satide do Escolar em 2019, 63,3% dos adolescentes haviam feito o uso de
alcool em algum momento da vida*.

0 inicio precoce do consumo torna-se um problema de satde publica, visto que 155
milhdes de adolescentes de 15 a 19 anos ao redor do mundo consomem bebidas alcodlicas. O
consumo do tabaco a nivel mundial é observado na faixa etaria de 13 a 15 anos, o qual um a
cada 10 adolescentes afirmaram o uso®. Esse consumo estd atrelado a atravessamentos do
contexto de vida, no qual os lagos familiares, sociais, situagdes conflituosas e problemas de
estrutura pessoal sdo fatores predisponentes3.

Em outro trabalho com estudantes de 14 a 19 anos em um municipio de Pernambuco, o
consumo de alcool foi de 29,2% e tabaco foi de 10,3%, demonstrando uma ligacao entre o uso
de tabaco e as rela¢des familiares. Estudantes com altos indices de consumo de tabaco tinham
conflitos familiares como fator preditivo de uso®. Esse inicio precoce afeta a saide fisica, mental
e social dos adolescentes e coloca os adultos em risco de consumo abusivo?.

As vulnerabilidades produzidas pelo contexto social e as desigualdades resultantes dos
processos historicos de exclusao e discriminacdo determinam os direitos e as oportunidades de
adolescentes e jovens brasileiros. Destaca-se a importancia da construcdo de estratégias

interfederativas e intersetoriais que colaborem na modificacio do quadro nacional de

2del6 Rev. Fam,, Ciclos Vida Satide Contexto Soc. Out/Dez 2024; 12(4):€7993



REFACS (online) Revisdo
vulnerabilidade de adolescentes e de jovens, auxiliando no desenvolvimento saudavel desse
grupo populacional®.

Considerando os impactos na qualidade de vida dos adolescentes, o ano de 2020 ficou
marcado pelo elevado nimero de casos e 6bitos causados pela pandemia de COVID-19, o qual
instituicdes publicas mobilizaram-se para a contencao do virus e combate contra a grave
emergéncia sanitaria, obtendo como principal estratégia o isolamento social®.

Diante da necessidade de isolamento social, as escolas, educadores e familiares tragaram
estratégias para lidar com o confinamento, a redugdo do contato com pessoas e atividades e a
incerteza do futuro, o qual impactam na satide mental dos adolescentes10.

E necessario desenvolver estratégias de cuidado para os adolescentes que usam
substancias licitas. Essas estratégias devem visar o acolhimento e investigacdo dos motivos do
uso, o local e o tempo que usam. Isso é necessario para buscar intervengdes, criar vinculos e
quebrar o estigma do uso de drogas, como alcool e outras substancias. O fortalecimento das
acoes de educacgdo e a criagdo de espacgos de escuta e discussdo permite mudangas nas formas
de cuidar, compreendendo o contexto, as vulnerabilidades dos adolescentes e sua rede de
apoioll,

Tendo em vista o consumo de alcool e tabaco por adolescentes, e considerando o periodo
de pandemia, este estudo teve como objetivo identificar o consumo e os fatores de risco do uso

de alcool e tabaco por adolescentes escolares.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa que seguiu as seguintes etapas: identificacdo do
tema e selecdo da hipotese ou questao da pesquisa; amostragem ou busca; categorizacdao dos
estudos; avaliacdo dos estudos incluidos; interpretacio dos resultados e sintese do
conhecimento ou apresentacao da revisaol2.

A revisdo integrativa é a mais ampla abordagem metodoldgica, possibilitando a inclusao
de estudos experimentais e nao-experimentais, fornecendo um conhecimento completo do
assunto analisado. Concilia dados da literatura teérica e empirica, incorporando diversas
definigdes de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias!3. A coleta de dados foi realizada em
agosto de 2024.

A questdo norteadora para a revisdo integrativa foi: “O que se tem produzido
cientificamente sobre adolescentes escolares e o uso do dlcool e do tabaco?”. Os critérios de

inclusdo foram: artigos de pesquisa quantitativos, qualitativos, publicados a partir de 2018 até
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2024; que apresentassem a tematica no titulo e/ou resumo, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que trate sobre adolescentes.

Foram excluidos resumos expandidos, artigos de diagndsticos, anais de eventos e artigos
que, apos leitura na integra, ndo abordassem a tematica. Foram utilizados os seguintes
descritores do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) intercalados pelo operador booleano
AND: Adolescentes AND Alcool; Adolescentes AND Tabaco; Adolescentes AND isolamento
social; Adolescente AND Distanciamento Social. As bases de dados utilizadas foram Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Para a organizacdo e a inclusao correta dos artigos, foi utilizado o checklist do PRISMA14

e a interpretacdo se deu com produgdes acerca da tematica.

RESULTADOS
A Figura 1 traz os artigos selecionados, de uma busca inicial de 190 artigos, 38 foram

considerados para o estudo.

Figura 1. Fluxograma de artigos considerados. Pelotas, RS, Brasil, 2024.
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Fonte: Adaptado do fluxograma PRISMA4, 2024.

Dos estudos, 24 foram realizados no Brasil, trés na Espanha, cinco nos Estados Unidos ,

trés na Republica da Coreia, um no Reino Unido, um no México e um no Paraguai.
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Das produgdes selecionadas, 25 possuiam abordagem quantitativa, 9 possuiam
abordagem qualitativa, e 4 possuiam abordagem observacional.

Para a coleta de dados, 13 estudos utilizaram questionarios estruturados, 3 utilizaram
questionarios semiestruturados, 13 utilizaram de censos nacionais, 4 utilizaram escalas, dois
coletaram através de grupos focais e as 3 revisdes utilizaram processo de sele¢do de estudos
pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

Do idioma, os 38 estavam disponiveis em inglés e espanhol, e 23 destes estavam também
disponiveis em portugués. Os participantes das pesquisas foram adolescentes em fase escolar.

O Quadro 1 traz os artigos selecionados conforme autoria, ano de publicacgao, titulo e base de

dados.

Quadro 1. Artigos incluidos acerca do uso de alcool por adolescentes escolares. Pelotas, RS,

Brasil, 2024.

Autor Ano Titulo Base
Purba AK et al. 15 2024 | The Relationship Between Time Spent on Social Media and Adolescent | MEDLINE
Cigarette, E-cigarette, and Dual Use: A Longitudinal Analysis of the UK
Millennium Cohort Study
Bohm MK, Esser 2023 | Associations Between Parental Drinking and Alcohol Use Among Their | MEDLINE

MB!1é Adolescent Children: Findings From a National Survey of United States Parent-
Child Dyads
Lee H, Lee BG17 2023 | Associations Between Gender-Specific Substance Use Patterns and Mental | MEDLINE
Health Among Adolescents in the Republic of Korea: A Latent Class Analysis.

Yip SW et al.18 2023 | Brain Networks and Adolescent Alcohol Use MEDLINE
Santos PC et al.1? 2023 | Cross-Sectional Associations of Screen Time Activities With Alcohol and | MEDLINE
Tobacco Consumption Among Brazilian Adolescents
Barker KM et al.20 2023 | Adolescent alcohol use: use of social network analysis and cross-classified | MEDLINE
multilevel modeling to examine peer group, school, and neighborhood-level
influences

Kim EM, Kim H21 2023 | Multilevel Factors Associated With Lifetime, Current, and Binge Drinking | MEDLINE
Among Korean Adolescents Based on the Ecological Model

Elam KK et al.22 2023 | Polygenic Effects on Individual Rule Breaking, Peer Rule Breaking, and Alcohol | MEDLINE
Sips Across Early Adolescence in the ABCD Study

Mayan CL, 2023 | “If my buddies use drugs, will I1?” Peer effects on Substance Consumption | MEDLINE
Nicodemo C23 Among Teenagers
Hoots BE et al. 4 2023 | Alcohol and Other Substance Use Before and During the COVID-19 Pandemic | MEDLINE
Among High School Students — Youth Risk Behavior Survey, United States,

2021
Antarato N etal25 | 2022 | Caracterizacio das praticas sexuais de adolescentes. MEDLINE
Chaves LCMR et 2022 | Conhecimento de adolescentes sobre alcool e outras drogas e sua opinido LILACS
al.26 acerca das tecnologias educacionais

Maurifio LA et al?7 | 2022 | Conductas adolescentes durante el aislamiento social, preventivo y obligatorio | MEDLINE
en Argentina en el afio 2020.
Almeida ILL et al28 | 2022 | Isolamento social e seu impacto no desenvolvimento de criangas e LILACS
adolescentes: uma revisdo sistematica
Soares MAA etal.29 | 2022 | Prevaléncia e Caracterizagdo do Consumo de Tabaco entre Adolescentes de LILACS
Montes Claros, Minas Gerais, 2019-2020
Cafiete F et al.30 2021 | Caracteristicas de consumo de tabaco en jovenes estudiantes en Paraguay LILACS

Silva RMA et al 31 2021 | Coexisténcia de comportamentos de risco a satiide e o contexto familiar entre | MEDLINE
adolescentes brasileiros, Pesquisa Nacional de Saidde do Escolar (2015)

Raphaelli CO et 2020 | Estudo transversal sobre trabalho e comportamentos de risco a saude entre | MEDLINE
al.32 escolares de zona rural do Rio Grande do Sul, 2010.
Saiz MJS S et al.33 2020 [ Perfil de consumo de drogas en adolescentes. Factores protectores MEDLINE
Jesus MCP et al .34 2020 | Fatores associados a experimentac¢do do tabaco entre escolares adolescentes BDENF
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Guimardes BEBet | 2020 | O consumo excessivo de alcool e a insatisfagdo com a imagem corporal por | MEDLINE

al35 adolescentes e jovens de um municipio baiano, Brasil.
Moraes-Partelli AN | 2019 | Imagens do alcool na vida de adolescentes de uma comunidade quilombola LILACS
et al36
Ferreira LFO et 2019 | Percepcdo de adolescentes sobre o consumo de alcool BDENF
al3?
Beserra MA et al38 | 2019 | Prevaléncia de violéncia na escola e uso de alcool e outras drogas entre BDENF
adolescentes

Teixid6-Compafié 2019 | Individual and contextual factors related to binge drinking among adolescents | MEDLINE

E et al3° in Spain: a multilevel approach.
Sales CCF et al#® 2019 | Risco social de familias de usudrios de drogas internados por trauma fisico LILACS
social
Malta, DC et al 4! 2019 | Fatores associados aos episoédios de agressdo familiar entre adolescentes, | MEDLINE

resultados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE).
Leal MABF et al. 42 2019 | Associagdo entre fatores sociodemograficos e comportamentos de risco a saude | MEDLINE
cardiovascular de adolescentes brasileiros com 13 a 17 anos: dados da Pesquisa
Nacional de Saide do Escolar 2015.

Malta DC et al.3 2018 | Uso de substancias psicoativas em adolescentes brasileiros e fatores | MEDLINE
associados: Pesquisa Nacional de Saude dos Escolares, 2015.

Malta DC et al.+* 2018 | Fatores associados ao uso de narguilé e outros produtos do tabaco entre | MEDLINE
escolares, Brasil, 2015

Horta RL et al.45 2018 | Prevaléncia e condigdes associadas ao uso de drogas ilicitas na vida: Pesquisa LILACS
Nacional de Satude do Escolar 2015

Mendez-Ruiz MD 2018 [ Percepgdo do risco e uso de alcool em adolescentes do ensino médio BDENF

et al.*6

Santos RM et al.47 2018 | Associagdo entre reprovacdo escolar, bullying e drogas ilicitas em adolescentes: BDENF
estudo transversal

Poton WL et al.*8 2018 | Problemas de comportamento internalizantes e externalizantes e uso de | MEDLINE
substancias na adolescéncia.

Zappe ]G et al.*® 2018 | Comportamentos de risco na adolescéncia: revisdo sistematica de estudos LILACS
empiricos

Moura LR et al.5° 2018 | Fatores associados aos comportamentos de risco a saide entre adolescentes | MEDLINE
brasileiros: uma revisao integrativa.

Malta DC et al .51 2018 | Caracteristicas associadas a autoavaliagdo ruim do estado de saiide em | MEDLINE

adolescentes brasileiros, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, 2015.
Viana TBP et al.52 2018 | Fatores associados ao consumo do cigarro entre adolescentes de escola publica BDENF

DISCUSSAO

0 alcool é a droga mais utilizada pelos jovens, seguido tabaco. Isto se deve pela facilidade
do contato com alcool?6. O consumo dessas substancias é observado durante o periodo de
transicdo da infancia para a adolescéncia, quando o primeiro contato com drogas licitas é mais
frequente. Este contato provavelmente ocorre por meio da busca de novas descobertas,
principalmente sobre a fase adulta3®.

0 consumo de alcool durante a adolescéncia pode ter efeitos prejudiciais a saide, como:
depressdo, comportamento suicida, acidentes automobilisticos e dependéncia na vida adulta. A
experiéncia com o alcool entre adolescentes sdo atitudes mais masculinas, criadas pelos alunos
como parte de um ritual de transicao para a vida adulta, com vistas a construir sua
masculinidadel8, o qual corrobora investigacdes atuais36.43,

Os resultados divergem em relagdo ao género e o consumo de alcool, de modo que é visto
o uso prevalente entre as estudantes de todas as idades?2?, e, em outra perspectiva, por ambos

os sexos de forma semelhante?”.
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Entretanto, ha padrdes homogéneos de uso de substancias licitas por géneros; a
diferenciacdo esta associada a problemas de saide mental. Diante deste contexto, pesquisas
sobre a vulnerabilidade quanto ao género devem ser aprofundadas, visto que demais estudos
trazem os estudantes como maiores consumidores de alcool2044,

A segunda droga mais utilizada é o tabaco. Pesquisas demonstram que o consumo foi
menor entre as estudantes, porém esse nimero cresce a medida que a idade avanga e entre as
adolescentes que exercem atividade remuneradal”.24, corroborando outro estudo, no qual o
tabagismo esta afetando mais as adolescentes diante do consumo do tabaco e opioides>2.

O uso do tabaco pode ser feito de forma isolada, sem a necessidade de grupos ou espacos
de lazer, proporcionando estado de atencdo e bem-estar. Em consideragdao a isso, sao
necessdrias investigacdes para analisar o seu consumo ap6s o periodo de isolamento social
causado pela pandemia de COVID-1923 2848,

A convivéncia com amigos e familiares tabagistas foi identificada pela maioria dos
artigos como fator de risco para o uso de tabaco por adolescentes, sendo capaz de potencializar
seu consumo?23.2850,

0 uso combinado de alcool e tabaco intensifica o maleficio de ambos, evidenciando que
o contexto cultural, social e parental influencia o consumo e a experiéncia de tais drogas31-32,
Ha uma predisposicdo genética frente a fatores associados ao consumo, que estdo ligados a
aceita¢do familiar diante do uso de alcool2147.

O consumo de alcool e tabaco afeta o desempenho escolar, a proatividade, causa
reprovacdo e desinteresse, o que leva os adolescentes a se tornarem mais vulneraveis3>-36, A
prevaléncia do uso das drogas licitas (para adultos) vem ocorrendo em idades mais precoces,
sendo a maior concentragao de adolescentes usuarios de escolas publicas, demonstrando que
os contextos sociais sao preditores para o consumo de tais drogas244.

As pesquisas demonstram que os jovens, apos iniciar o uso alcool e tabaco, apresentam:
mudanc¢as de humor, comportamento, autopercep¢do, no relacionamento com os pais e no
ambiente escolar, ficando mais suscetiveis ao vicio e a dependéncia, apresentando dificuldades
de abstinéncia3341.

Um preditor ao uso de alcool e tabaco esta relacionado a violéncia doméstica e agressao
intrafamiliar. Nesse contexto, fortalece-se a sensa¢do de inseguranca, exercendo o aumento do
risco de consumo3752, Apesar do reconhecimento de seus prejuizos, o consumo dessas
substancias é visto como mecanismo de enfrentamento decorrentes dos problemas

psicolégicos presentes na vida dos adolescentes34.
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0 acesso as drogas licitas (para adultos) é uma das questdes discutidas nos trabalhos, o
qual a facilidade de compra de alcool e tabaco em bares surge como fator preditor ao uso.
Mesmo com a Lei 13.106, de 17 de marc¢o de 2015, que proibe a venda e entrega de bebidas
alcodlicas a menores de idade, as industrias do alcool e tabaco geram um ambiente no qual o
consumo de tais produtos perigosos é acessivel3846,

Em razdo disso, torna-se essencial levar informacdes aos adolescentes sobre os
prejuizos causados pelo uso de alcool e tabaco. A percepgao de risco em relagao ao consumo de
alcool, esta ligada ao menor uso dessa substancia*?, além de prevenir comportamentos de risco,
tais como relagGes sexuais sem protecao, gravidez precoce e inatividade juvenil?.

No cenario pés-pandémico, é crucial analisar os efeitos do consumo e do isolamento
social na saude mental dos adolescentes. A adaptacdo ao aprendizado remoto e a falta de
contato com professores e colegas afetou o desenvolvimento psicossocial e emocional dos
jovens, levando alguns a procurarem drogas licitas para lidar com seus sentimentos. E essencial
compreender essas vulnerabilidades para oferecer o apoio necessario nesse periodo de
transicdo e readaptagdol8-19.27,

As restricoes causadas pela pandemia deixaram esta populacdo mais ligada em telas e
redes sociais!®, que demonstram que o uso de midia social e a exposi¢do a contetido gerado por
profissionais de marketing aumentam a probabilidade de uso de tabaco. Cabe reformulacao nas
politicas visando restringir o acesso ao conteddo publicitario de substancias em midias sociais,
para diminui¢do do consumo entre os jovens28,

Tais adapta¢des podem afetar a longo prazo a satide mental, realgando as curiosidades,
insegurancas e prejuizos educacionais dos estudantes. Também pode ativar gatilhos que
instigam os estudantes a procurarem drogas licitas e ilicitas como valvulas de escape. O
distanciamento durante a pandemia de COVID-19 afetou negativamente o desenvolvimento
cognitivo e social dos adolescentes estudantes.

Os adolescentes submetidos ao isolamento social podem apresentar predisposicdo a
transtornos de estresse pds-traumatico, levando a comportamentos depressivos e prejuizos
cognitivos, corporais e mentais a médio e longo prazo. Isso pode afetar negativamente a
qualidade de vida e o desempenho escolar>3.

0 distanciamento social pode gerar mudan¢cas de humor, comportamento,
autopercepc¢do, de relacionamento no ambiente escolar, ficando mais suscetiveis ao vicio e a
dependéncia, tendo mais dificuldades em se abster do uso ao maior risco de tabagismo e a

ideacdo suicida, tornando mais propensa a sua reincidéncia na vida adulta33.
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E primordial expandir os estudos sobre os jovens e o consumo de alcool e tabaco, assim
como seus fatores de risco e a forma como estao lidando com o periodo pds-pandémico, ja que
as consequéncias podem se intensificar a longo prazo.

Frente a demanda de formas de cuidado e prevencdo, o enfermeiro deve desenvolver
habilidades que alcancem as necessidades dos estudantes, respeitando suas particularidades
comportamentais. Pode-se utilizar abordagens terapéuticas que despertem o interesse dos
alunos, essencial na criacao de vinculos entre eles.

0 uso de linguagem coloquial facilita o entendimento do estudante, bem como a escuta
ativa, permitindo que o adolescente tenha tempo adequado para pensar em suas respostas,
propiciando as devidas intervencdes de enfermagem, contribuindo para a prevencao,
promocao e protecdo da saide do adolescentel>27.53, A enfermagem deve estar preparada para
atender os adolescentes escolares, porque os efeitos colaterais do consumo do alcool e do

tabaco tendem a se agravar a médio e longo prazo.

CONCLUSAO

A revisdo analisou que, na adolescéncia, o consumo de alcool e tabaco tem afetado suas
vidas, destacando a importancia de considerar o contexto pela qual os adolescentes estao
inseridos. A pesquisa ressalta a necessidade de compreender os aspectos sociais, culturais e
familiares que influenciam esses comportamentos, visando prevenir danos cognitivos,
emocionais e fisicos, além de problemas na saide mental e evasdo escolar.

Arelacdo intrafamiliar também foi destacada, apontando a violéncia doméstica como um
fator de risco para o consumo de drogas e comportamentos de risco entre os adolescentes.
Essas informag¢des sao essenciais para orientar acées de saude e prevencdo junto a essa
populagao vulneravel.

Diante dos achados, fica evidente que esta populacdo podera apresentar possiveis
agravos neste periodo pds-pandemia, principalmente pela predisposicao ao transtorno de
estresse pds-traumatico, sintomas depressivos, consumo de drogas licitas e ideac¢ao suicida.

As limitagdes deste estudo surgem devido a auséncia de artigos que tragam falas dos
adolescentes sobre o assunto. Com isso, analisar a saude desta populacdo, levando em
consideragdo a p6s pandemia, torna-se um desafio a ser superado, ressaltando a necessidade
de formular e ampliar politicas publicas direcionadas aos adolescentes. Além disso, torna-se
fundamental investir em pesquisas acerca de educacdo permanente aos profissionais da saude,

visando atender esta populacao devido aos agravos que surgirdo com o tempo.
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