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EDITORIAL

Cuidados de Longa Duracao: vamos refletir sobre isso!

Em todo o mundo, o envelhecimento populacional observado traz profundas
implicagdes para todas as politicas publicas, especialmente a saide. Estima-se que, em 2050,
20% da populacao mundial terd mais de 65 anos, com projec¢des de que 80% dos idosos viverao
em paises de baixa a média rendal, como no Brasil2.

No Brasil, desde o inicio deste século, o grupo de menores de 15 anos vem diminuindo3,
enquanto o de adultos e idosos crescem. De acordo com o Censo Demografico 2022, a populagao
idosa (60 anos ou mais) ja representa 15,8% da populacdo total*. Ademais, observa-se uma
transicdao epidemioldgica em favor da morbimortalidade por doengas cronico-degenerativas e
suas complica¢des que oneram os servigos de sadde devido a seu elevado custo e ampliagdo de
usoZ.

Contudo, para além da deteccdo de doencas prevalentes em idosos, que fundamentam a
demanda por cuidados de longa duracdo (CLD), enfatiza-se a necessidade de considerar o
estado funcional da pessoa idosa para que o cuidado aconte¢a de forma preventiva, menos
dispendiosa e mais eficienteS.

As demandas de CLD na velhice configuram a concretizacao do acesso ou da falta de
acesso a direitos fundamentais no curso da vida. Por isso, a Organizacao Mundial de Saude
(OMS) alerta para a necessidade de um continuum de CLD na comunidade, a serem ofertados
no domicilio e em diferentes cenarios, incluindo as instituicdes de longa permanéncia para
idosos (ILPI)®, uma vez que a resposta a crescente demanda por CLD nao pode mais ser adiada.

A pandemia da COVID-19 - que ja parece tdo distante! - deixou patente o descaso com a
populacdo idosa institucionalizada, dada a elevada mortalidade de idosos no hemisfério norte?
e a total invisibilidade de dados e informacdes sobre a populacdo idosa institucionalizada no
Brasil®.

Neste numero serdao abordadas questdes pertinentes ao cuidado da populagdo idosa que
convidam a reflexdo e podem subsidiar acées em satde publica, além de favorecer CLD
acessiveis e adequados a realidade brasileira, sabidamente marcada por uma profunda

desigualdade social, racial e de género.

Boa Leitura!
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