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Cuidados de larga duración: ¡reflexionemos sobre ello! 

 

A nivel mundial, el envejecimiento poblacional observado tiene profundas implicaciones 

en todas las políticas públicas, especialmente para la salud. Se estima que, en 2050, el 20% de 

la población mundial tendrá más de 65 años, con proyecciones de que el 80% de los ancianos 

vivirán en países de ingresos bajos y medios1, como Brasil2. 

En Brasil, desde principios de este siglo, el grupo de menores de 15 años ha ido 

disminuyendo3, mientras que los adultos y ancianos ha crecido y, según el Censo Demográfico 

de 2022, la población anciana (60 años o más) ya representa el 15,8% de la población total4. 

Además, existe una transición epidemiológica a favor de la morbimortalidad por enfermedades 

crónico-degenerativas y sus complicaciones que sobrecargan los servicios de salud por su alto 

costo y expansión de uso2. 

Sin embargo, además de la detección de enfermedades prevalentes en el anciano, que 

subyacen en la demanda de cuidados de larga duración (CLD), se enfatiza la necesidad de 

considerar el estado funcional del anciano para que los cuidados puedan ser prestados de forma 

preventiva, menos costosa y más eficiente5. 

Las exigencias de CLD en la vejez configuran la realización del acceso o no acceso a los 

derechos fundamentales a lo largo de la vida.  Por esta razón, la Organización Mundial de la 

Salud advierte sobre la necesidad de un continuo de CLD en la comunidad, que se ofrezca en el 

hogar y en diferentes entornos, incluidas las instituciones de larga estancia para ancianos 

(ILEA)6, ya que la respuesta a la creciente demanda de CLD ya no puede posponerse. 

La pandemia de COVID-19, ¡que ya parece tan lejana! - Dejó en claro el descuido de la 

población anciana institucionalizada, dada la alta mortalidad de ancianos en el hemisferio 

norte7 y la total invisibilidad de datos e informaciones sobre los ancianos institucionalizados 

en Brasil8. 

En esta edición se abordarán temas pertinentes al cuidado de la población anciana que 

inviten a la reflexión y puedan subsidiar acciones de salud pública, además de favorecer la 

accesibilidad y adecuación de CLD a la realidad brasileña, conocida por estar marcada por una 

profunda desigualdad social, racial y de género. 

 

Boa Leitura! 
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