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Anxiety and alcohol consumption in university students in southern Mexico
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Resumo:

Objetivo: determinar a relacdo entre a ansiedade e o consumo de alcool em estudantes universitarios do sul
do México. Método: pesquisa quantitativa, descritiva, transversal e correlacional, composta por estudantes
universitarios de quatro cursos através de amostragem probabilistica aleatéria simples. Utilizou-se o
Inventério de Ansiedade de Beck e o Questionario de Identificacdo de Transtornos Devido ao Uso de Alcool.
A andlise se deu pelo SPSS Statistics versdo 25.0, e estatistica descritiva e inferencial. Resultados: de uma
populacdo de 825 estudantes participaram 545. Em 64,2% eram mulheres e 65,1% cursavam o bacharelado
em enfermagem; 61,5% referiram ter um nivel de ansiedade baixo, e 44,2% informaram ter um consumo de
alcool de baixo risco. Verificou-se a relagdo da ansiedade com o consumo de alcool, reportando-se uma
relacdo positiva e significativa (rs=0,185, p<0,01). Conclusdo: em diversos cursos, identificou-se relagio
positiva e significativa entre a ansiedade e o consumo de alcool. Isso pode favorecer o surgimento de
complica¢des graves na saide mental e fisica, provavelmente a curto prazo.

Palavras-chave: Ansiedade; Consumo de bebidas alcodlicas; Estudantes; Saiide Mental.

Abstract:

Objective: to determine the relationship between anxiety and alcohol consumption in university students
from southern Mexico. Method: a quantitative, descriptive, cross-sectional, and correlational study was
conducted. The surveyed population consisted of university students from four educational programs. A
sample selected through simple random probability sampling was used. Data collection used the Beck
Anxiety Inventory and the Alcohol Use Disorders Identification Test. SPSS Statistics version 25.0 was used,
and descriptive and inferential statistics were used for analysis. Results: out of a population of 825 students,
a sample of 545 participants. 64.2% of the sample were women, 65.1% were enrolled in a bachelor's degree
in Nursing. 61.5% reported having a low level of anxiety, and 44.2% reported low-risk alcohol consumption.
The relationship between anxiety and alcohol consumption was verified, and a positive and significant
relationship was reported (r,=.185, p<0.01). Conclusion: a positive and significant relationship between
anxiety and alcohol consumption was identified in various programs. This can lead to the development of
serious mental and physical health complications, probably in the short term.

Keywords: Anxiety; Alcohol drinking; Students; Mental Health.

Resumen:

Objetivo: determinar la relacion entre la ansiedad y el consumo de alcohol en estudiantes universitarios del
sur de México. Método: investigacion cuantitativa, descriptiva, transversal y correlacional. La poblacion
considerada fueron estudiantes universitarios de cuatro programas educativos, se utilizé una muestra
seleccionada mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple. Se usé el Inventario de Ansiedad de Beck
y el Cuestionario de Identificacién de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol. El andlisis ocurri6 a
través del SPSS Statistics version 25,0, con estadistica descriptiva e inferencial. Resultados: de una poblacién
de 825 estudiantes participaron 545. El 64,2% de la muestra eran mujeres, el 65,1% cursaban la carrera de
licenciatura en enfermeria. El1 61,5% refiri6 tener un nivel de ansiedad baja, el 44,2% inform6 tener un
consumo de alcohol de bajo riesgo. Se verifico relacién de la ansiedad con el consumo de alcohol, se reporté
una relacién positiva y significativa (rs=.185, p<0.01). Conclusion: en diversas carreras se identific6 una
relacion positiva y significativa entre la ansiedad y el consumo de alcohol. Esto puede favorecer la apariciéon
de complicaciones graves en la salud mental y fisica, probablemente a corto plazo.

Palabras clave: Ansiedad; Consumo de bebidas alcohdlicas; Estudiantes; Salud mental.

Autor Correspondente: Pedro Gonzalez-Angulo - pedrogonzalez8203@gmail.com

1. Enfermeira. Jalpa de Méndez, Tabasco, México
2. Divisdo Académica Multidisciplinar, Universidad Juarez Auténoma de Tabasco. Jalpa de Méndez, Tabasco, México
3. Enfermeiro. Jalpa de Méndez, Tabasco, México


https://doi.org/10.18554/zrz1q417
https://orcid.org/0009-0001-9865-2589
https://orcid.org/0009-0004-8954-2224
https://orcid.org/0000-0001-6098-1945
https://orcid.org/0000-0002-9374-9023

REFACS (online) Artigo Original
INTRODUCAO

ma das patologias de saude mental que tém se apresentado nos ultimos anos € a

ansiedade, considerada um estado emocional no qual a pessoa expressa ter sintomas

fisicos e psiquicos, embora na realidade nado os tenha, o que pode produzir distor¢ées
na percepcio da realidade, tanto de seu entorno quanto de si mesma®. Este transtorno afetou
em 2019 aproximadamente 301 milhdes de pessoas no mundo, com maior énfase nas mulheres.
Sua origem pode dever-se a uma interagao de varios fatores, como os sociais, psicolégicos e
bioldgicos, razdo pela qual existe uma ampla classificacdo dos tipos de ansiedade, que depende
dos sintomas que as pessoas apresentam, os quais podem ir desde a dificuldade para se
concentrar até as afetacdes do sono ou a sensacio de perigo®.

A ansiedade constitui um problema de satude publica global, ja que qualquer pessoa pode
experimentar sintomas ansiosos ao longo da vida. No caso dos estudantes universitarios,
fatores como as exigéncias académica, as preocupacdes profissionais, a falta de recursos
econOmicos, bem como as responsabilidades pessoais e sociais, podem ser causas de ansiedade
que impactam de maneira consideravel sua qualidade de vida e seu rendimento académico?.

Em nivel mundial, a ansiedade é o problema de satide mental mais comum. De acordo
com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS)?, atualmente existem 301 milhdes de casos, e
estima-se que 4% da populacdo mundial sofra de um transtorno de ansiedade. Além disso, entre
os obstaculos a atencdo, ressalta-se a falta de conscientizacdo de que este problema é uma
condicdo de saude que pode ser tratada. A falta de investimento em servicos de saide mental,
a caréncia de profissionais de saude capacitados e o estigma social contribuem para essa
problematica. Ademais, a ansiedade é a sexta causa mais comum de incapacidade em nivel
mundial, sem que tenham sido observadas mudancas significativas desde 1990. Considera-se
uma experiéncia humana que pode variar em intensidade, desde um nivel leve até um severo.
Em nivel global, afeta em maior proporc¢io as mulheres, com 4,6%, e os homens, com 2,6%*.

Na América Latina, os estudantes universitarios enfrentam um ambiente académico
altamente competitivo e, em muitas ocasioes, carecem dos insumos necessarios para lidar com
as demandas psicolégicas do entorno. Isso se reflete em uma grande parte da populacao
estudantil que experimenta altos niveis de ansiedade e estresse, o que afeta negativamente seu
rendimento académico, sua sadde mental e seu bem-estar geral. Somado a isso, a Organizagdo
Pan-Americana da Satide (OPAS)® menciona que 77% das mulheres e 3,6% dos homens sofrem
de ansiedade, e a presen¢a desse mal-estar ocorre com regularidade antes dos 18 anos.

A investigacdo sobre os sintomas de ansiedade deve ser de maior relevancia, pois

provoca reagdes emocionais e comportamentais negativas que influenciam o funcionamento
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motor e intelectual do individuo. Um estudo® revelou que cerca de 4,6% dos estudantes
apresentam ansiedade ao redor do mundo, e que esta pode estar acompanhada de algum outro
transtorno, como a depressdao. Do mesmo modo, assinala-se que as mulheres tém uma maior
taxa de ansiedade que os homens entre os estudantes universitarios.

Na regido das Américas, aproximadamente uma em cada sete pessoas apresenta o
transtorno de ansiedade em algum momento de sua vida’. Quanto aos estudantes
universitarios, na Europa, América e Asia, a prevaléncia da ansiedade é de 31%, mencionando
que, desde a pandemia de COVID-19, houve um aumento na presenc¢a dos transtornos
relacionados com a satide mental, sobretudo nos jovens universitarios. Nos Estados Unidos, em
uma amostra de 2.000 estudantes universitarios, 88,8% referiram que o estresse e a ansiedade
sdo alguns dos principais impactos da pandemia em suas vidas®.

No México, o Instituto Nacional de Estatistica e Geografia (INEGI) informa, na Pesquisa
Nacional sobre Bem-estar e Saude Mental (ENBIARE)® em 2021, que a ansiedade apresenta
uma alta prevaléncia na populagdo. Dos adultos 19,3% apresentaram sintomas de ansiedade
severa, enquanto 31,3% experimentaram sintomas de ansiedade minima ou em algum grau.
Além disso, as mulheres sao as mais afetadas por essa condicao.

Um estudo'® demonstrou a prevaléncia de 84% de ansiedade em estudantes
universitarios mexicanos; portanto, a saude mental dos estudantes universitarios tem
implicag¢des significativas para a saude publica. Além disso, considera-se crucial identificar os
transtornos mentais nesta populacdo, ja que muitos deles se manifestam nestas etapas da vida
e, em muitos casos, tendem a se tornar cronicos. No estado de Tabasco (México), sdo poucas as
investigacdes que abordaram a ansiedade em estudantes universitarios. Identificou-se um
estudo®® que reportou que 79,2% da amostra apresentaram algum tipo de ansiedade, e, dentre
0s cursos com maior prevaléncia, estavam Medicina (88,88%) e Nutricao (83,63%). Além disso,
identificou-se que 14,65% dos estudantes apresentaram um nivel de ansiedade severa.

Outro problema de satude publica que os universitarios enfrentam é o consumo de

122, essa substancia foi a causa de 2,6 milhdes

substancias, entre elas o alcool. Em nivel mundia
de o6bitos. Estima-se que quase 400 milhdes de pessoas (7%) no mundo com mais de 15 anos
viviam com algum tipo de consumo de 4lcool. Na América Latina®?, o consumo de 4lcool situa-
se 40% acima da média mundial. Contudo, esses nimeros aumentaram consideravelmente

ap6s a pandemia de COVID-19. Em seu ultimo relatério, a OMS**

menciona que, na América, 0s
paises com maior consumo per capita sao Canada (9,9 litros) e Estados Unidos (9,6). Na regido
sul, a Argentina é o pais que apresenta o maior consumo (8 litros), seguida do Brasil (7,8 litros).

0 México ocupa o 102 lugar (5,7 litros).
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No México o maior consumo de alcool esta em jovens de 18 a 25 anos, com uma
prevaléncia de 47% e, quando universitarios ha predominio nos homens. Essa conduta de
consumo pode afetar negativamente os estados de humor dos jovens, desencadeando
problemas de saude mental a curto ou longo prazo, com afetacées como depressdo, ansiedade

e estresse!® 16,

Em Tabasco, as prevaléncias de consumo nos universitarios de uma
universidade publica reportaram que 73,5% consumiram alguma vez na vida, e 51,6% no
ultimo ano, apresentando um consumo de tipo sensato (M=3,2; DP=2,2)"".

Para a populagdo universitaria, desde os tempos da pandemia de COVID-19, ocorreram
mudangas na educac¢ao, o que causou alteracées emocionais, sendo uma delas a ansiedade. Isso
deu origem a sintomas como sentir-se tenso, preocupado, oprimido, aturdido e alterado. Um
dos problemas que mais ocasionou a pandemia foi o isolamento social. A incerteza, o medo do
contagio e as dificuldades econémicas geraram um aumento nos transtornos de ansiedade,
depressdo e estresse. Muitos estudantes experimentaram sentimentos de solidao e falta de
motivacio devido a interrup¢io da vida universitaria presencial®.

Assim, esta pesquisa teve como objetivo determinar a relacdo entre a ansiedade e o

consumo de alcool em estudantes universitarios do sul do México.

METODO

1'8, Utilizou-

Esta pesquisa foi do tipo quantitativa, descritiva, transversal e correlaciona
se a declaracdo Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology
(STROBE)*®, uma diretriz para a estruturacdo de estudos observacionais (transversais). A
populacdo foi formada por estudantes de uma universidade publica do municipio de Jalpa de
Méndez, Tabasco (México). A amostra foi calculada por meio da aplicacio STAST com os
critérios de: nivel de confianga de 95%, um percentual de estimacao de 50% e um erro estimado
de 5%. Foram escolhidos por uma amostragem probabilistica aleatéria simples, pertencentes a
quatro cursos (Bacharelado em Enfermagem, Bacharelado em Genomica, Engenharia em
Nanotecnologia e Engenharia em Petroquimica) de todos os semestres.

A coleta de informagdes foi realizada entre os meses de fevereiro e margo de 2024, de
maneira presencial. As autoridades da instituicao de ensino foram contatadas para agendar os
dias de coleta. No dia estipulado, os pesquisadores se apresentaram em cada turma para
explicar a proposta do estudo. Aos estudantes que aceitaram participar, foi fornecido o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e, apds sua assinatura, foram entregues os

instrumentos impressos, com um tempo estimado de 15 a 20 minutos para resposta. Foram

utilizados como instrumentos de coleta de dados: o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) e o
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Questionario de Identificacio de Transtornos Devido ao Uso de Alcool (AUDIT), bem como duas
perguntas de dados pessoais sobre sexo e curso.

O Inventario de Ansiedade de Beck consiste em 21 itens que fornecem uma lista de
sintomas comuns da ansiedade, com respostas do tipo Likert de 4 pontos, que vao de 0
(absolutamente nao) a 3 (severamente). Com uma pontuacdo minima de 0 e maxima de 63, os
pontos de corte para o nivel de ansiedade foram estabelecidos como: de 0 a 21 pontos (Baixo),
de 22 a 35 (Moderado) e mais de 36 pontos (Severo). Este instrumento possui uma consisténcia
interna de 0,93 de Alfa de Cronbach.

O Questionario de Identificacdo de Transtornos Devido ao Uso de Alcool (AUDIT)
consiste em 10 itens que avaliam o consumo de alcool durante o tltimo ano, com respostas de
multipla escolha. A pontuagao minima é 0 e a maxima é 40. Foram utilizados como pontos de
corte: de 1 a 3 pontos (consumo de baixo risco), de 4 a 7 pontos (consumo dependente) e mais
de 8 pontos (consumo prejudicial). Este instrumento reportou uma confiabilidade de 0,80 de
Alfa de Cronbach.

Para as consideragdes éticas, esta pesquisa levou em conta as disposi¢des gerais do
Regulamento da Lei Geral de Saide em Matéria de Pesquisa para a Satide®?, na qual prevaleceu
como critério o respeito pela dignidade e a protecao dos direitos dos participantes, com a
garantia da protecao da privacidade dos universitarios. Além disso, esta pesquisa foi
considerada sem risco, pois ndo foi realizada nenhuma modificagdo na conduta ou
procedimento invasivo, assegurando-se que, em caso de ndo participacdo, ndo haveria
nenhuma repercussao académica.

Apoés a coleta das informacgdes, elaborou-se um banco de dados no programa IBM SPSS
Statistics?* versdo 25. Utilizou-se a estatistica descritiva por meio de frequéncias e proporgoes.
Aplicou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov com corre¢do de Lilliefors para determinar a
normalidade dos dados. Como os dados ndo apresentaram normalidade, decidiu-se pelo uso de
estatistica ndo paramétrica, e para a andlise da relacdo entre as variaveis, utilizou-se o

coeficiente de Correla¢do de Spearman.

RESULTADOS

De uma populagdo de 825 participaram 545 estudantes. As caracteristicas da amostra
do estudo (Tabela 1) demonstram que 64,2% eram mulheres. O curso com a maior
porcentagem (65,1%) pertencia ao Bacharelado em Enfermagem, o que pode dever-se ao fato
de que os outros cursos (Petroquimica, Nanotecnologia e Gendmica) tém menor niimero de

matriculados. A média de idade foi de 21,6 (DP=2,8).
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Tabela 1. Dados sociodemograficos dos estudantes da Universidad de Jalpa de

Méndez/Tabasco, México, 2024.

Variaveis f %
Sexo
Feminino 350 64,2
Masculino 195 35,8
Curso
Enfermagem 355 65,1
Petroquimica 88 16,1
Genomica 77 14,1
Nanotecnologia 25 4,6

Nota: n = 545, f = frequéncia, % = porcentagem

Com relacdo aos niveis de ansiedade (Tabela 2) em sua maioria (61,5%) verificou-se um
nivel baixo, seguido pelos que apresentaram um nivel moderado (24,0%). Quanto aos tipos de
consumo de alcool, 44,2% dos estudantes informaram ter um consumo de baixo risco; no

entanto, 32,3% apresentam um consumo do tipo dependente.

Tabela 2. Nivel de ansiedade e tipos de consumo de alcool entre estudantes. Universidad de

Jalpa de Méndez/Tabasco, México, 2024.

Ansiedade f %
Baixa 335 61,5
Moderada 131 24,0
Severa 79 14,5

Tipo de consumo* f %
Baixo risco 126 442
Consumo dependente 92 32,3
Consumo prejudicial 67 23,5

Nota: n= 545, * Amostra parcial de estudantes que consumiram alcool no tltimo ano n=285
Na comparacgdo entre os niveis de ansiedade e os tipos de consumo de alcool (Tabela 3),
os estudantes com nivel de ansiedade baixo, em sua maioria, também tinham um consumo de
baixo risco (27,0%), mesma situacdo observada para o nivel de ansiedade moderada (12,6%).
Contudo, com relacdo aos estudantes que reportaram um nivel de ansiedade severa, o maior
percentual apresentava um consumo de tipo prejudicial (5,6%), seguido pelo de tipo

dependente (5,3%).

Tabela 3. Comparacgao do nivel de ansiedade e tipos de consumo de alcool de estudantes da

Universidad de Jalpa de Méndez/Tabasco, México, 2024.

ipo de consumo Baixo risco Consumo dependente Consumo prejudicial
Ansiedade f % f % f %

Baixa 77 27,0 56 19,6 27 9,5
Moderada 36 12,6 21 7,4 24 8,4
Severa 13 4,6 15 53 16 5,6

Total 126 44,2 92 32,3 67 23,5

Nota: n= 285, Amostra parcial de estudantes que consumiram alcool no ultimo ano.
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Quanto a relagdo entre as variaveis do estudo (Tabela 4), identificou-se que a ansiedade
tem uma relacao positiva e significativa com o consumo de alcool (rs= 0,185, p<0,01), ou seja,
quanto maior a ansiedade, maior é o consumo de alcool. Porém, essa relacao é muito fraca;
portanto, esses dados devem ser considerados com cautela, ja que s6 podem ser aplicados a

amostra de estudo com as caracteristicas de seu contexto.

Tabela 4. Correlagdo de variaveis em estudo sobre o consumo de alcool entre estudantes da

Universidad de Jalpa de Méndez/Tabasco, México, 2024.

Variaveis Consumo de alcool
Ansiedade 0,185*

Nota: *p<0.01, correlagdo de Spearman

DISCUSSAO

Observou-se que a maior parte dos participantes eram mulheres (64,2%) e que 65,1%
cursam o Bacharelado em Enfermagem. Esses resultados coincidem com pesquisas que revelam
uma maior representacio feminina em cursos da area da saide®? %3, A menor representacio
no curso de Nanotecnologia poderia ser atribuida a fatores como a percep¢ao da complexidade
da disciplina e a falta de informacao sobre suas aplica¢des profissionais.

Verificou-se que 61,5% do grupo avaliado apresentava um nivel baixo de ansiedade, o
que representou um achado positivo em termos de saide mental na populagdo académica. Este
resultado difere parcialmente de outros estudos realizados em contextos similares, pela qual
houve maior prevaléncia de sintomas ansiosos entre estudantes universitarios**72%, A
discrepancia entre esses estudos pode ser explicada por diferencas metodoldgicas, contextuais
ou culturais. E importante assinalar que, embora a maioria apresente um nivel baixo, ainda
resta um percentual significativo que poderia estar experimentando niveis moderados ou altos
de ansiedade. Isso aponta a necessidade de estratégias preventivas e de intervencdo precoce,
especialmente para aqueles que estdo em risco de desenvolver transtornos de ansiedade mais
severos.

Também, 44,2% dos estudantes universitarios pesquisados apresentaram um tipo de
consumo de baixo risco de alcool, o que é um indicador favoravel no contexto do consumo de
substancias no ambito universitario. No entanto, este achado também implica que mais de 50%
dos estudantes poderiam estar envolvidos em consumos de risco dependente ou prejudicial, o
que constitui um foco de atengdo para as institui¢des educacionais, bem como para os servi¢cos
de satde universitaria.

Estes resultados foram similares aos encontrados por outra pesquisa®®, que destaca que

este tipo de consumo, embora nao represente um risco imediato, pode evoluir para formas mais
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problematicas se ndo forem estabelecidos limites claros ou se estiverem presentes fatores de
vulnerabilidade, como estresse académico, pressdo social ou falta de apoio emocional. Nesse
sentido, verifica-se a necessidade de a¢des de educagdo em saudde continuas, que favorecam
decisoes informadas e responsaveis, assim como o fortalecimento de fatores protetores como
a autoestima, o apoio social e as habilidades de enfrentamento do estresse.

Por outro lado, em relacdo a ansiedade e ao consumo de alcool em estudantes
universitarios, os resultados mostram uma correlagdo positiva e estatisticamente significativa
(rs= 0,185, p<0,01) entre ambas as varidveis. Embora seja uma correlagdo de baixa magnitude,
este achado é relevante, pois sugere que, quanto maior o nivel de ansiedade, o consumo de
alcool também tende a aumentar entre os individuos avaliados.

Este resultado tem semelhan¢a com outra pesquisa®®, no qual se evidenciou uma relagio
entre a sintomatologia ansiosa e o uso de substdncias como forma de enfrentamento. No
contexto universitario, pela qual os estudantes enfrentam altos niveis de estresse académico,
pressdo social e tomada de decisdes importantes, o alcool pode ser percebido como uma via
rapida para reduzir temporariamente o mal-estar emocional, apesar de suas consequéncias a
longo prazo?’.

A correlacdo observada pode ser respaldada pela teoria do modelo de automedicacao,
que postula que alguns individuos recorrem ao consumo de substancias como estratégia para
aliviar sintomas psicoldgicos, entre eles a ansiedade®®. Embora neste estudo a relacio ndo tenha
sido forte, sua significancia estatistica reforca a necessidade de elaborar estratégias de
prevencao integradas, que abranjam a satide mental e o consumo de substancias, especialmente

em populagdes jovens.

CONCLUSAO

Os estudantes pesquisados, em sua maioria, sio mulheres e da area da saude, no curso
de Bacharelado em Enfermagem. Com rela¢do aos niveis de ansiedade, grande parte da amostra
reportou um nivel baixo; no entanto, existem estudantes com niveis de ansiedade moderada e
severa. No que diz respeito ao consumo de alcool, a maioria referiu um consumo de tipo
dependente e prejudicial, e os demais, um de baixo risco. Nos universitarios de diversos cursos,
identificou-se uma relacao positiva e significativa entre a ansiedade e o consumo de alcool, ou
seja, quanto maior o nivel de ansiedade, maior o consumo de alcool. Isso pode favorecer o
surgimento de complicacdes graves na saude mental e fisica, provavelmente a curto prazo.

Como limitagdes deste estudo, considera-se que a amostra é muito caracteristica da

regido, de modo que nado poderia ser equiparada a outros estudantes de diferentes regioes, e
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esta restrita ao contexto dessa zona geografica. Além disso, seu delineamento transversal limita
a estimativa de relagOes causais, bem como a generalizacao dos resultados.

Por isso, seria necessario realizar outras pesquisas, assim como em instituicoes
universitarias de diferentes zonas geograficas para a captacdo de um contexto mais amplo do
comportamento em saiude mental dos universitarios e da relacido que possa existir com o
consumo de substdncias psicoativas. Por essa razdo, recomenda-se que as instituicoes

educacionais realizem atividades de deteccdo precoce e de promoc¢ao da saide mental.
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