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Resumo:

Objetivo: relatar a experiéncia da diversificagdo de metodologias e as vivéncias na monitoria do componente
curricular Escultura Dental num Curso de Odontologia. Método: relato de experiéncia realizado na Universidade
Federal da Paraiba entre o segundo semestre de 2024 e primeiro semestre de 2025. Resultados: participaram trés
monitoras selecionadas. Ap6s reunido de orientagdo inicial, ocorreram 44 monitorias presenciais, 26 plantdes tira-
duvidas presenciais, 117 plantdes tira-duividas virtuais, para 42 monitorados. Foram elaborados cinco materiais
ilustrativos em PDF (elementos dentarios 21, 23, 24, 35 e 26) e cinco videos tutoriais (elementos dentarios 21, 23,
24, 35 e 36). Também foram disponibilizados macromodelos esculpidos em cera (26 centimetros) e em gesso (6
centimetros) nas bancadas para melhor entendimento das praticas e melhor fixacdo do conhecimento. Conclusao:
a oferta de diferentes propostas de ensino pela monitoria exerceu papel essencial na formacio académica, técnica
e pessoal dos envolvidos. A vivéncia na monitoria mostrou crescimento aos académicos e capacitou as monitoras
a desenvolver contetdos.

Palavras-chave: Tutoria; Materiais de ensino; Escultura; Dente.

Abstract:

Objective: to report the experience of diversifying methodologies and experiences in monitoring the Dental
Sculpture curricular component in a Dentistry course. Methods: experience report carried out at the Universidade
Federal da Paraiba between the second semester of 2024 and the first semester of 2025. Results: three selected
student tutors participated. After an initial orientation meeting, 44 in-person monitoring sessions, 26 in-person
Q&A sessions, and 117 virtual Q&A sessions were held for 42 tutored students. Five illustrative materials in PDF
format (dental elements 21, 23, 24, 35, and 26) and five tutorial videos (dental elements 21, 23, 24, 35, and 36)
were developed. Large sculpted wax models (26 centimeters) and plaster models (6 centimeters) were also made
available on the workbenches for better understanding of the practices and better retention of knowledge.
Conclusion: the offering of different teaching proposals through the monitoring program played an essential role
in the academic, technical, and personal development of those involved. The experience in monitoring
demonstrated growth for the students and empowered the tutors to develop content.
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Resumen:

Objetivo: relatar la experiencia de diversificacion de metodologias y las vivencias en la supervision del
componente curricular Escultura Dental en un curso de Odontologia. Método: informe de la experiencia realizada
en la Universidade Federal da Paraiba entre el segundo semestre de 2024 y el primer semestre de 2025.
Resultados: participaron tres monitoras seleccionadas. Tras una reunién de orientacidn inicial, se realizaron 44
tutorias presenciales, 26 turnos de atencién presenciales para resolver dudas y 117 turnos de atencién virtuales
para resolver dudas, para 42 alumnos. Se elaboraron cinco materiales ilustrativos en PDF (elementos dentales 21,
23, 24, 35 y 26) y cinco videos tutoriales (elementos dentales 21, 23, 24, 35 y 36). También se pusieron a
disposicion macromodelos esculpidos en cera (26 centimetros) y en yeso (6 centimetros) en las mesas de trabajo
para una mejor comprension de las practicas y una mejor fijacion de los conocimientos. Conclusion: la oferta de
diferentes propuestas de ensefianza por parte de los monitores desempefié un papel esencial en la formacién
académica, técnica y personal de los participantes. La experiencia en la tutoria demostré el crecimiento de los
académicos y capacit6 a los monitores para desarrollar contenidos.

Palabras-clave: Tutoria; Materiales de ensefianza; Escultura; Diente.
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INTRODUCAO

projeto de monitoria académica consolidou-se como uma significativa estratégia

educativa, essencialmente por seu potencial de promover o aperfeicoamento e o

desenvolvimento de habilidades pedagoégicas e refinar o arsenal de conhecimentos
dos discentes envolvidos na atividade®. Estabelecendo tal ferramenta educacional dentro das
vivéncias dos cursos da Sadde, com foco na Odontologia, a monitoria assume uma fun¢do ainda
mais pertinente, ao contribuir na mediac¢ao entre o conhecimento tedrico e a habilidade manual
pratica, auxiliando na criacdo e na evolucdo de competéncias técnicas indispensaveis a
formacao do profissional®.

A experiéncia de uma monitoria académica insere o discente em uma realidade que o
estimula a desenvolver e aplicar métodos facilitadores do processo de ensino-aprendizagem.
Essa vivéncia colabora na autonomia do monitor, oferece uma visdo pratica da docéncia e cria
oportunidades para o descobrimento de vocagdes, além de contribuir para sua formagdo
técnica, pedagdgica e didatica’.

Ao atuar como mediador entre professores e discentes, o monitor aprimora suas
habilidades de comunicacgao, lideranca e empatia, garantindo a inovacdo de métodos de ensino,
0 que aproxima e encanta os discentes para compreender as competéncias essenciais tanto para
a vida académica quanto para o mercado de trabalho®.

Com a insercao de ferramentas digitais no contexto atual, ressalta-se a influéncia da
internet no ensino-aprendizagem dos individuos de graduacao. O uso de tecnologias no ensino,
atrelado as monitorias, contribui para a autonomia do discente, agrega ao atendimento de
duvidas e proporciona uma gestio personalizada de tempo e local dedicados ao estudo®.

Foi analisado em um estudo que alunos do ultimo periodo tem maior conhecimento
visual da anatomia dentdria quando comparados aos outros periodos; porém, seus
desempenhos quanto ao saber tedrico sdo mais baixos, sugerindo a necessidade de enfoque
nesse quesito e a importancia do componente curricular Escultura Dental para um maior éxito
na formagao do profissional®. Dessa maneira, 64% dos discentes do ultimo perfodo consideram
de grande necessidade a atualizacdo e constante estudo da anatomia para a sua pratica clinica®.

O componente curricular Escultura Dental requer dos discentes o saber tedrico da
anatomia dental para o desenvolvimento de habilidades manuais especificas. Desse modo,
técnicas adequadas para a pratica de escultura progressiva, somadas ao apoio continuo de
monitores e auxilio dos professores em sala de aula, favorecem uma aprendizagem mais
individualizada e eficiente’. O desenvolvimento de novas habilidades manuais e a cria¢do de um

ambiente colaborativo de ensino e aprendizagem na pratica da monitoria justificam a aplica¢dao
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de ferramentas digitais com beneficio para a vivéncia de monitores e discentes. Além disso, faz-
se necessdario discutir as metodologias adotadas no projeto de monitoria, bem como os
obstaculos enfrentados e as repercussées dessa vivéncia na formagdo académica.

O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia da diversificagio de metodologias e as

vivéncias na monitoria do componente curricular Escultura Dental num curso de Odontologia.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo sobre a diversificacdo de
metodologias e as vivéncias na monitoria do componente curricular Escultura Dental do curso
de Odontologia da Universidade Federal da Paraiba.

A escolha desse tipo de estudo se deu principalmente pela capacidade do relato de
experiéncia de produzir conhecimento a partir da vivéncia pratica, dando enfoque a reflexao
critica sobre as experiéncias adquiridas e proporcionando a constru¢do do conhecimento
cientifico na drea educacional®.

O projeto de monitoria estendeu-se do segundo semestre de 2024 até o primeiro
semestre de 2025, e foi vivenciado por trés monitoras e por 42 monitorados. O processo seletivo
das monitoras compreendeu prova pratica da ceroplastia do elemento 26 (Primeiro Molar
Superior Esquerdo) articulado em manequim. Foram classificadas trés candidatas de acordo
com a ordem decrescente da média ponderada entre a nota obtida na prova de selecdo, a nota
obtida no componente curricular e o Coeficiente de Rendimento Académico, com pesos 3,2 e 1,
respectivamente.

Durante a vigéncia da monitoria, o livro/e-book "Anatomia e Escultura Dental"® foi
utilizado como instrumento, o qual oferece uma abordagem sobre as estruturas dentdrias e as
bases tedricas para reproduzi-las em cera de forma sistematica e objetiva. Unido a isso, foram
realizados plantdes tira-duvidas presenciais e virtuais (aplicativo WhatsApp®), e os materiais
utilizados foram: macromodelos dentarios em gesso em cera, textos ilustrativos em formato

PDF e videos elaborados com instrugdes do passo a passo da ceroplastia.

RESULTADOS

As 44 monitorias presenciais desempenharam um papel significativo na consolidacdo do
conteddo tedrico e no aprimoramento das habilidades manuais dos discentes, refletindo
diretamente na melhora do desempenho nas avaliagées praticas. Tais atividades possibilitaram

uma pratica individualizada em hordrio livre coincidente entre alunos e monitoras.
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Depois, as monitoras permaneciam no laboratério uma vez por semana (total de 26
plantdes tira-davidas presenciais) auxiliando nos passos da escultura ou em determinados
acidentes anatomicos que os alunos apresentassem maiores dificuldades, relembrando
instrugdes, corrigindo a técnica e apontando equivocos.

Os plantdes tira-ddvidas virtuais (aproximadamente 117) ocorreram em livre demanda
via grupo no WhatsApp®. Esse método favoreceu a comunicagdo continua e o esclarecimento
agil de davidas. O aprendizado e a fixagdo das técnicas e habilidades da escultura se deram pela
repeticdo tanto nas monitorias extra aula quanto no momento de estudo dos alunos em suas
casas. Porisso, o grupo no WhatsApp® auxiliou de modo assertivo. Por meio de fotos, videos e
mensagens de audio, as monitoras corrigiram e guiaram os alunos durante a repeticdo em casa
da escultura dos elementos de modo mais dindmico e rapido, com diminuicao da reproducao
de erros.

Durante as aulas no laboratério do componente curricular Escultura Dental, houve
macromodelos esculpidos em cera (26 centimetros) e em gesso (6 centimetros) disponiveis nas
bancadas para os alunos e servem para demonstragao por parte das docentes e das monitoras.
O uso de macromodelos dentdrios contribuiu para uma melhor compreensao das estruturas
anatdomicas, potencializando o aprendizado visual.

Para ampliar a diversidade de métodos, foram elaborados 5 materiais ilustrativos em
PDF (elementos dentarios 21, 23, 24, 35 e 26) e 5 videos tutoriais (elementos dentarios 21, 23,
24, 35 e 36). Esses foram recursos fundamentais para fortalecer a autonomia dos estudantes,
facilitar a memorizagcdo técnica e promover maior destreza manual. Os materiais foram
disponibilizados no grupo do WhatsApp® que continha os alunos. Os PDFs foram elaborados
seguindo o e-book Anatomia e Escultura Dental - Editora UFPB e os passos instruidos pelas
professoras em laboratério. As 88 fotografias, somadas as instrugdes de cada passo da escultura
dos elementos dentdrios ministrados, forneceram referencial tedrico, metodolégico e visual
para a melhor construcdo de uma légica durante o processo de escultura.

Os videos tutoriais foram criados pela monitora por meio de registro em video
acompanhado com explicacdo simultanea em dudio, com abordagem mais dindmica de mostrar
aos alunos como esculpir ou relembrar passos do processo. Dessa forma, a integracdo entre a
pratica constante e a diversidade de recursos didaticos colaborou para a efetividade do
processo de ensino-aprendizagem.

A combinacdo entre suporte presencial e remoto favoreceu a aprendizagem ativa e

colaborativa. Houve reunides semanais (total de 26) para conduzir o alinhamento das
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atividades. Tais estratégias reforcaram a importancia de abordagens educacionais hibridas e

inovadoras na formagao em Odontologia.

DISCUSSAO

As atividades de monitoria funcionaram como um espaco complementar ao ensino,
permitindo a consolidagdo dos contetidos ministrados em sala de aula e oferecendo aos
estudantes a oportunidade de esclarecer duvidas de forma mais individualizada®®.

O plantdo tira-duvidas presencial contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
manuais especificas, em que os discentes praticaram a confeccdo dos elementos dentarios e
aprimoraram o enceramento progressivo por repeticdo. Também permitiu mais tempo de
pratica com foco na maior dificuldade do discente, proporcionando uma individualizagdo do
ensino e uma maior adequacao as suas necessidades.

Em funcdo de limitagdes de horarios, também foram realizadas monitorias online por
meio de um grupo formado entre discentes e monitoras no aplicativo WhatsApp®. O uso dessa
ferramenta criou um ambiente virtual onde materiais didaticos eram compartilhados de forma
mais dindmica e os alunos puderam sanar duvidas mais rapidamente. Logo, o aplicativo atuou
como um facilitador da comunicac¢ao e vinculo entre monitores e discentes, possibilitando o
acompanhamento mais préximo e 4gil com relacio as necessidades individuais®®.

Os macromodelos dentarios foram ferramentas de apoio que permitiram visualizacao
tangivel e ampliada das estruturas a serem reproduzidas como cuspides, sulcos e cristas. Com
sua exposicdo nas bancadas, possibilitou aos discentes uma visualizacdo e identificagao dos
acidentes anatomicos, bem como auxiliou na explicacdo das professoras e monitoras durante as
aulas e monitoria extraclasse. Na integracdo entre os contetdos de Escultura Dental e Prdtese
Parcial Removivel, os macromodelos potencializaram a compreensdo morfolégica das
estruturas anatdmicas e a visualiza¢io da localizagdo dos preparos dos nichos das préteses*?.

O uso dos macromodelos de grande escala é justificado em demonstracdes mais
distantes dos alunos, enquanto os menores modelos foram utilizados para consulta direta pelos
alunos durante a pratica, favorecendo a assimilacdo da morfologia dentéria®.

Outro aspecto relevante para o processo de ensino-aprendizagem, tanto para as
monitoras quanto para os discentes, foi a elaboragdo de materiais ilustrativos em formato PDF
com instrugcdes do passo a passo da ceroplastia. Esse recurso foi instrumento de apoio
pedagodgico, contribuindo para a elucidacdo de duvidas remanescentes e para fixacdo da
sequéncia didatica. Nessa perspectiva, evidenciou-se que a producao de materiais didaticos

dessa natureza colaborou na autonomia do discente, estimulando-o a assumir um papel ativo
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na construgdo do préprio conhecimento, ao mesmo tempo em que favoreceu o desenvolvimento
do senso critico e o engajamento com o componente curricular'®.

Diante da necessidade de reestruturacdo das estratégias de ensino-aprendizagem, a
dissemina¢do de materiais pelas ferramentas digitais representou uma estratégia dindmica e
reflexival>. A producdo de videos tutoriais passo a passo da ceroplastia mostrou-se favorecedor
a memorizacdo e o desenvolvimento da destreza manual, com ampliagdo do alcance da
aprendizagem. Em estudo préviol6, foi observada a dificuldade de alunos entenderem e
repetirem as etapas da escultura dental apés assistirem a demonstracdo apenas uma vez. Logo,
os videos viabilizaram acesso a informacdo em horarios flexiveis para estudo independente do
professor.

O projeto de monitoria revelou-se fundamental para a consolidacdo do saber dos
envolvidos: para as monitoras, favoreceu o aperfeicoamento, a fixagdo do conhecimento, as
habilidades de trabalho em equipe, alideranga, a comunicacdo e o estimulo a docéncial” para
os discentes, a diversificagio de metodologias contribuiu na autonomia para repeticao
espacada, refletindo diretamente para um melhor desempenho nas avaliacdes praticas; para as
docentes, potencializou processo de ensino-aprendizagem, permitiu a cooperagdo académica,
criando um ambiente colaborativo com capacidade de apoiar, inspirar e acolher os monitores e
alunos.

Assim, ao aplicar tais metodologias ao ensino de técnicas associadas a construcdo da
anatomia dentdria, percebeu-se o quanto a pratica contribuiu para a fixagdo do contetdo,
tornando-se indispensavel a futura atuacdo clinica na Odontologia’. Acredita-se que as
monitorias contribuiram positivamente para fixacdo das caracteristicas anatdomicas dos dentes.
A avaliacdo da experiéncia por parte docente e discente foi positiva, por permitir uma troca

mutua e enriquecer a formac¢ao académica.

CONCLUSAO

A diversificagdo de metodologias exerceu papel essencial na formacao académica,
técnica e pessoal dos envolvidos. A vivéncia na monitoria garantiu crescimento para a
caminhada académica, concedendo oportunidades de lidar com diferentes grupos sociais e
capacitando o monitor a dinamizar conteddos, assim como individualizar o ensino para o
melhor entendimento do conhecimento do discente.

A limitacdo deste relato refere-se a dificuldade de discussdo com estudos similares
atuais. As implicacdes praticas para a area tematica incluem o estimulo a novas metodologias

no ambiente académico, para deixar o ensino mais atrativo. A sugestao para pesquisas futuras
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envolve aplicacdo de instrumentos de coleta de dados quantitativos para avaliar o efeito da

diversificacdo de metodologias no processo de ensino-aprendizagem de escultura dental.
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