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Resumen:

Objetivo: relatar la experiencia de diversificacion de metodologias y las vivencias en la supervision del
componente curricular Escultura Dental en un curso de Odontologia. Método: informe de la experiencia realizada
en la Universidade Federal da Paraiba, Brasil, entre el segundo semestre de 2024 y el primer semestre de 2025.
Resultados: participaron tres monitoras seleccionadas. Tras una reunién de orientacidn inicial, se realizaron 44
tutorias presenciales, 26 turnos de atencién presenciales para resolver dudas y 117 turnos de atencién virtuales
para resolver dudas, para 42 alumnos. Se elaboraron cinco materiales ilustrativos en PDF (elementos dentales 21,
23, 24, 35 y 26) y cinco videos tutoriales (elementos dentales 21, 23, 24, 35 y 36). También se pusieron a
disposicion macromodelos esculpidos en cera (26 centimetros) y en yeso (6 centimetros) en las mesas de trabajo
para una mejor comprension de las practicas y una mejor fijacion de los conocimientos. Conclusién: la oferta de
diferentes propuestas de ensefianza por parte de los monitores desempefié un papel esencial en la formacién
académica, técnica y personal de los participantes. La experiencia en la tutoria demostré el crecimiento de los
académicos y capacit6 a los monitores para desarrollar contenidos.

Palabras clave: Tutoria; Materiales de ensefianza; Escultura; Diente.

Resumo:

Objetivo: relatar a experiéncia da diversificagdo de metodologias e as vivéncias na monitoria do componente
curricular Escultura Dental num Curso de Odontologia. Método: relato de experiéncia realizado na Universidade
Federal da Paraiba entre o segundo semestre de 2024 e primeiro semestre de 2025. Resultados: participaram trés
monitoras selecionadas. Ap6s reunido de orientagdo inicial, ocorreram 44 monitorias presenciais, 26 plantdes tira-
duvidas presenciais, 117 plantdes tira-duividas virtuais, para 42 monitorados. Foram elaborados cinco materiais
ilustrativos em PDF (elementos dentdrios 21, 23, 24, 35 e 26) e cinco videos tutoriais (elementos dentérios 21, 23,
24, 35 e 36). Também foram disponibilizados macromodelos esculpidos em cera (26 centimetros) e em gesso (6
centimetros) nas bancadas para melhor entendimento das praticas e melhor fixacdo do conhecimento. Conclusao:
a oferta de diferentes propostas de ensino pela monitoria exerceu papel essencial na formagio académica, técnica
e pessoal dos envolvidos. A vivéncia na monitoria mostrou crescimento aos académicos e capacitou as monitoras
a desenvolver contetdos.

Palavras-chave: Tutoria; Materiais de ensino; Escultura; Dente.

Abstract:

Objective: to report the experience of diversifying methodologies and experiences in monitoring the Dental
Sculpture curricular component in a Dentistry course. Methods: experience report carried out at the Universidade
Federal da Paraiba, Brazil, between the second semester of 2024 and the first semester of 2025. Results: three
selected student tutors participated. After an initial orientation meeting, 44 in-person monitoring sessions, 26 in-
person Q&A sessions, and 117 virtual Q&A sessions were held for 42 tutored students. Five illustrative materials
in PDF format (dental elements 21, 23, 24, 35, and 26) and five tutorial videos (dental elements 21, 23, 24, 35, and
36) were developed. Large sculpted wax models (26 centimeters) and plaster models (6 centimeters) were also
made available on the workbenches for better understanding of the practices and better retention of knowledge.
Conclusion: the offering of different teaching proposals through the monitoring program played an essential role
in the academic, technical, and personal development of those involved. The experience in monitoring
demonstrated growth for the students and empowered the tutors to develop content.
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INTRODUCCION

| proyecto de tutoria académica se ha consolidado como una estrategia educativa

significativa, esencialmente por su potencial para promover el perfeccionamiento y el

desarrollo de habilidades pedagdgicas y refinar el arsenal de conocimientos de los
estudiantes involucrados en la actividad®. Al establecer esta herramienta educativa en las
experiencias de los cursos de Salud, con especial atencién a la Odontologia, la tutoria asume una
funcién ain mas pertinente, al contribuir a la mediacién entre el conocimiento teérico y la
habilidad manual practica, ayudando a la creaciéon y evoluciéon de competencias técnicas
indispensables para la formacién del profesional®.

La experiencia de la tutoria académica inserta al estudiante en una realidad que lo
estimula a desarrollar y aplicar métodos que facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta
experiencia colabora en la autonomia del tutor, ofrece una visién practica de la docencia y crea
oportunidades para el descubrimiento de vocaciones, ademds de contribuir a su formacién
técnica, pedagdgica y didactica®.

Al actuar como mediador entre profesores y estudiantes, el monitor mejora sus
habilidades de comunicacién, liderazgo y empatia, garantizando la innovacién de los métodos
de ensefnanza, lo que acerca y encanta a los estudiantes para comprender las competencias
esenciales tanto para la vida académica como para el mercado laboral?.

Con la incorporacion de herramientas digitales en el contexto actual, se destaca la
influencia de Internet en la ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes universitarios. El uso
de tecnologias en la ensefanza, vinculado a las tutorias, contribuye a la autonomia de los
estudiantes, agiliza la resolucién de dudas y proporciona una gestiéon personalizada del tiempo
y el lugar dedicados al estudio®.

En un estudio se analizé que los estudiantes del dltimo periodo tienen un mayor
conocimiento visual de la anatomia dental en comparaciéon con los de otros periodos; sin
embargo, su rendimiento en cuanto a conocimientos tedricos es menor, lo que sugiere la
necesidad de centrarse en este aspecto y la importancia del componente curricular Escultura
Dental para un mayor éxito en la formacion del profesional®. De este modo, el 64 % de los
estudiantes del ultimo periodo consideran muy necesario actualizar y estudiar constantemente
la anatomia para su practica clinica®.

El componente curricular Escultura Dental requiere que los estudiantes tengan
conocimientos teoéricos de anatomia dental para el desarrollo de habilidades manuales
especificas. De este modo, las técnicas adecuadas para la practica de la escultura progresiva,

sumadas al apoyo continuo de los monitores y la ayuda de los profesores en el aula, favorecen
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un aprendizaje mas individualizado y eficiente’. El desarrollo de nuevas habilidades manuales
y la creacion de un ambiente colaborativo de ensefianza y aprendizaje en la practica de la tutoria
justifican la aplicacién de herramientas digitales que benefician la experiencia de monitores y
estudiantes. Ademads, es necesario discutir las metodologias adoptadas en el proyecto de
tutoria, asi como los obstaculos enfrentados y las repercusiones de esta experiencia en la
formacién académica.

El objetivo de este estudio fue relatar la experiencia de la diversificacién de metodologias
y las experiencias en la tutoria del componente curricular Escultura Dental en un curso de

Odontologia.

METODO

Se trata de un relato descriptivo sobre la diversificacion de metodologias y las
experiencias en la supervision del componente curricular Escultura Dental del curso de
Odontologia de la Universidade Federal da Paraiba.

La eleccién de este tipo de estudio se debié principalmente a la capacidad del relato de
la experiencia para producir conocimiento a partir de la experiencia practica, centrandose en la
reflexion critica sobre las experiencias adquiridas y proporcionando la construccién de
conocimiento cientifico en el drea educativa®.

El proyecto de tutoria se extendi6 desde el segundo semestre de 2024 hasta el primer
semestre de 2025, y en él participaron tres monitoras y 42 alumnos. El proceso de seleccion de
las monitoras comprendié una prueba practica de ceroplastia del elemento 26 (primer molar
superior izquierdo) articulado en un maniqui. Se clasificaron tres candidatas segin el orden
decreciente de la media ponderada entre la nota obtenida en la prueba de seleccién, la nota
obtenida en el componente curricular y el Coeficiente de Rendimiento Académico, con pesos 3,
2y 1, respectivamente.

Durante la vigencia de la tutoria, se utiliz6 como instrumento el libro/e-book « Anatomia
e Escultura Dental» (Anatomia y Escultura Dental)?, que ofrece un enfoque sobre las estructuras
dentales y las bases tedricas para reproducirlas en cera de forma sistematica y objetiva. Ademas,
se realizaron turnos de preguntas y respuestas presenciales y virtuales (aplicacion
WhatsApp®), y los materiales utilizados fueron: macromodelos dentales en yeso y cera, textos

ilustrativos en formato PDF y videos elaborados con instrucciones paso a paso de la ceroplastia.
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RESULTADOS

Las 44 tutorias presenciales desempefaron un papel significativo en la consolidacion de
los contenidos tedricos y en la mejora de las habilidades manuales de los alumnos, lo que se
reflej6 directamente en la mejora del rendimiento en las evaluaciones practicas. Estas
actividades permitieron una practica individualizada en el tiempo libre coincidente entre
alumnos y monitoras.

Después, las monitoras permanecian en el laboratorio una vez por semana (un total de
26 turnos presenciales para resolver dudas) ayudando en los pasos de la escultura o en
determinados accidentes anatémicos que les resultaban mas dificiles, recorddndoles las
instrucciones, corrigiendo la técnica y sefialando los errores.

Las sesiones virtuales para resolver dudas (aproximadamente 117) se realizaron bajo
demanda a través de un grupo de WhatsApp®. Este método favorecié la comunicacién continua
y la rdpida aclaracion de dudas. El aprendizaje y la fijacion de las técnicas y habilidades de la
escultura se produjeron mediante la repeticion, tanto en las tutorias extraclase como en el
momento del estudio de los alumnos en sus casas. Por eso, el grupo de WhatsApp® fue de gran
ayuda. Mediante fotos, videos y mensajes de audio, las monitoras corrigieron y guiaron a los
alumnos durante la repeticién en casa de la escultura de los elementos de forma mas dindmica
y rapida, reduciendo la repeticién de errores.

Durante las clases en el laboratorio del componente curricular Escultura Dental, habia
macromodelos esculpidos en cera (26 centimetros) y en yeso (6 centimetros) disponibles en las
mesas para los alumnos y que servian para la demostracion por parte de los profesores y las
monitoras. El uso de macromodelos dentales contribuyé a una mejor comprensién de las
estructuras anatémicas, potenciando el aprendizaje visual.

Para ampliar la diversidad de métodos, se elaboraron 5 materiales ilustrativos en PDF
(elementos dentales 21, 23, 24,35y 26) y 5 videos tutoriales (elementos dentales 21, 23, 24, 35
y 36). Estos fueron recursos fundamentales para fortalecer la autonomia de los estudiantes,
facilitar la memorizacién técnica y promover una mayor destreza manual. Los materiales se
pusieron a disposicion en el grupo de WhatsApp® que contenia a los estudiantes. Los PDF se
elaboraron siguiendo el e-book Anatomia e Escultura Dental - Editora UFPB y los pasos
instruidos por las profesoras en el laboratorio. Las 88 fotografias, sumadas a las instrucciones
de cada paso de la escultura de los elementos dentales impartidos, proporcionaron una
referencia tedrica, metodoldgica y visual para la mejor construccién de una logica durante el

proceso de escultura.
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Los videos tutoriales fueron creados por la monitora mediante grabaciones de video
acompafiadas de explicaciones simultdneas en audio, con un enfoque mas dindmico para
mostrar a los alumnos cémo esculpir o recordar los pasos del proceso. De esta manera, la
integracion entre la practica constante y la diversidad de recursos didacticos contribuy6 a la
eficacia del proceso de ensefnanza-aprendizaje.

La combinacién de apoyo presencial y remoto favorecié el aprendizaje activo y
colaborativo. Se celebraron reuniones semanales (26 en total) para coordinar las actividades.
Estas estrategias reforzaron la importancia de los enfoques educativos hibridos e innovadores

en la formacion en odontologia.

DISCUSION

Las actividades de tutoria funcionaron como un espacio complementario a la ensefianza,
permitiendo la consolidacién de los contenidos impartidos en el aula y ofreciendo a los
estudiantes la oportunidad de aclarar dudas de forma més individualizada®®.

El servicio presencial de atencién de dudas contribuyé al desarrollo de habilidades
manuales especificas, en las que los estudiantes practicaron la confeccién de elementos
dentales y perfeccionaron el encerado progresivo mediante la repeticiéon. También permiti6
mas tiempo de practica centrado en las mayores dificultades de los estudiantes, lo que
proporciono una ensefianza individualizada y una mayor adecuacion a sus necesidades.

Debido a las limitaciones de horario, también se realizaron tutorias en linea a través de
un grupo formado por estudiantes y tutores en la aplicacion WhatsApp®. El uso de esta
herramienta cred un entorno virtual en el que se compartian materiales didacticos de forma
mas dinamica y los alumnos podian resolver sus dudas mas rapidamente. Por lo tanto, la
aplicacion actu6 como facilitadora de la comunicacién y vinculo entre monitores y alumnos, lo
que permitié un seguimiento mas cercano y 4gil en relacién con las necesidades individuales™*.

Los macromodelos dentales fueron herramientas de apoyo que permitieron una
visualizaciéon tangible y ampliada de las estructuras que debian reproducirse, como cuspides,
surcos y crestas. Su exposicion en las mesas de trabajo permitié a los alumnos visualizar e
identificar accidentes anatémicos, ademas de ayudar a las profesoras y monitoras en sus
explicaciones durante las clases y las tutorias extraclase. En la integracidn entre los contenidos
de Escultura Dental y Protesis Parcial Removible,los macromodelos potenciaron la comprension
morfologica de las estructuras anatdémicas y la visualizacion de la ubicaciéon de las

preparaciones de los nichos de las protesis*?.
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El uso de macromodelos a gran escala se justifica en demostraciones mas distantes de
los alumnos, mientras que los modelos mas pequefios se utilizaron para la consulta directa por
parte de los alumnos durante la practica, lo que favorecié la asimilacién de la morfologia
dental®®.

Otro aspecto relevante para el proceso de ensefianza-aprendizaje, tanto para las
monitoras como para los alumnos, fue la elaboracién de materiales ilustrativos en formato PDF
con instrucciones paso a paso de la ceroplastia. Este recurso fue un instrumento de apoyo
pedagdgico, que contribuy6 a aclarar las dudas restantes y a fijar la secuencia didactica. Desde
esta perspectiva, se evidencié que la produccién de materiales didacticos de esta naturaleza
contribuy6 a la autonomia de los estudiantes, estimulandolos a asumir un papel activo en la
construccion de su propio conocimiento, al tiempo que favorecio el desarrollo del sentido
critico y el compromiso con el componente curricular'*.

Ante la necesidad de reestructurar las estrategias de ensefianza-aprendizaje, la difusion
de materiales a través de herramientas digitales representé una estrategia dindmica y
reflexiva”®. La produccién de videos tutoriales paso a paso sobre ceroplastia favorecié la
memorizacion y el desarrollo de la destreza manual, ampliando el alcance del aprendizaje. En
un estudio previo™, se observd la dificultad de los alumnos para comprender y repetir las etapas
de la escultura dental después de ver la demostraciéon solo una vez. Por lo tanto, los videos
facilitaron el acceso a la informacion en horarios flexibles para el estudio independiente del
profesor.

El proyecto de tutoria result6 fundamental para la consolidacion de los conocimientos
de los participantes: para las tutoras, favorecié el perfeccionamiento, la fijacién de
conocimientos, las habilidades de trabajo en equipo, el liderazgo, la comunicacién y el estimulo
a la docencial” para los estudiantes, la diversificacion de metodologias contribuy6 a la
autonomia para la repeticién espaciada, lo que se reflej6 directamente en un mejor rendimiento
en las evaluaciones practicas; para los profesores, potencié el proceso de ensefianza-
aprendizaje, permiti6 la cooperacién académica, creando un ambiente colaborativo con
capacidad para apoyar, inspirar y acoger a los monitores y estudiantes.

Asi, al aplicar estas metodologias a la ensefianza de técnicas asociadas a la construccién
de la anatomia dental, se percibié cuanto contribuy6 la practica a la fijaciéon del contenido,
convirtiéndose en indispensable para la futura actuacién clinica en Odontologia’. Se cree que
las tutorias contribuyeron positivamente a la fijacion de las caracteristicas anatémicas de los
dientes. La evaluacion de la experiencia por parte de profesores y alumnos fue positiva, ya que

permitié un intercambio mutuo y enriquecio la formacién académica.
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CONCLUSION

La diversificaciéon de metodologias desempefié un papel esencial en la formacién
académica, técnica y personal de los participantes. La experiencia en la tutoria garantizo el
crecimiento académico, brindando oportunidades para tratar con diferentes grupos sociales y
capacitando al tutor para dinamizar los contenidos, asi como individualizar la ensefianza para
una mejor comprension del conocimiento del alumno.

La limitacién de este informe se refiere a la dificultad de discutir con estudios similares
actuales. Las implicaciones practicas para el area tematica incluyen el estimulo de nuevas
metodologias en el entorno académico, para hacer la ensefianza mas atractiva. La sugerencia
para futuras investigaciones implica la aplicacién de instrumentos de recopilaciéon de datos
cuantitativos para evaluar el efecto de la diversificaciéon de metodologias en el proceso de

ensefianza-aprendizaje de la escultura dental.
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