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Resumo: 
Objetivo: investigar o uso da tecnologia como facilitadora da educaça o sexual para adolescentes, suas famí lias e educadores. Método: 
revisa o integrativa realizada nas bases SciELO, LILACS, PubMed e Google Scholar, entre março e abril de 2025, com descritores 
“Educaça o Sexual”, “Tecnologia” e “Adolescente” em portugue s, ingle s e espanhol, considerando o perí odo de 2018 a 2025. Os dados 
foram analisados de forma descritiva e tema tica. Resultados: da busca inicial com 140 produço es, considerou-se 10 artigos. Foram 
construí das quatro categorias tema ticas:  Desafios na adesão aos métodos contraceptivos; Tecnologias Digitais e Serious Games na 
Educação Sexual; Redes sociais como canal de aprendizagem; e Tecnologia no apoio a pais e professores. Os estudos mostraram que a 
ause ncia de educaça o sexual adequada contribui para a desinformaça o dos adolescentes sobre me todos contraceptivos, ampliando os 
riscos de gravidez na o planejada e infecço es sexualmente transmissí veis. Tambe m foram identificadas dificuldades na adesa o aos 
me todos contraceptivos, influenciadas por fatores socioculturais e pela fragilidade do dia logo entre famí lia, escola e adolescentes. As 
tecnologias digitais se mostraram potenciais como ferramentas educativas, favorecendo o acesso a  informaça o e o engajamento dos 
adolescentes, ale m de apoiar famí lias e educadores. Conclusão: a educaça o sexual e  essencial para reduzir vulnerabilidades e 
promover sau de sexual e reprodutiva de adolescentes. Tecnologias digitais, como jogos, aplicativos e redes sociais, podem ampliar o 
acesso a  informaça o e apoiar deciso es seguras, desde que integradas a estrate gias presenciais e mediadas por profissionais 
capacitados. Recomenda-se que futuras pesquisas explorem a efetividade dessas abordagens em diferentes contextos educacionais e 
sociais. 
Palavras-Chave: Educaça o sexual; Tecnologia; Adolescente. 
 

Abstract: 
Objective: to investigate the use of technology as a facilitator of sex education for adolescents, their families, and educators. Methods: 
an integrative review was conducted in the SciELO, LILACS, PubMed, and Google Scholar databases between March and April 2025, 
using the descriptors "Sex Education," "Technology," and "Adolescent" in Portuguese, English, and Spanish, considering the period from 
2018 to 2025. Data were analyzed descriptively and thematically. Results: from the initial search of 140 publications, 10 articles were 
considered. Four thematic categories were constructed: Challenges in adherence to contraceptive methods; Digital Technologies and 
Serious Games in Sex Education; Social networks as a learning channel; and Technology in supporting parents and teachers. The studies 
showed that the absence of adequate sex education contributes to adolescents' misinformation about contraceptive methods, 
increasing the risks of unplanned pregnancy and sexually transmitted infections. Difficulties in adherence to contraceptive methods 
were also identified, influenced by sociocultural factors and the fragility of dialogue between family, school, and adolescents. Digital 
technologies proved to be potential educational tools, favoring access to information and adolescent engagement, as well as supporting 
families and educators. Conclusion: sex education is essential to reduce vulnerabilities and promote the sexual and reproductive 
health of adolescents. Digital technologies, such as games, apps, and social networks, can broaden access to information and support 
safe decisions, provided they are integrated with face-to-face strategies and mediated by trained professionals. It is recommended that 
future research explore the effectiveness of these approaches in different educational and social contexts. 
Keywords: Sex education; Technology; Adolescent. 
 

Resumen: 
Objetivo: investigar el uso de la tecnologí a como facilitadora de la educacio n sexual para adolescentes, sus familias y educadores. 
Método: revisio n integradora realizada en las bases de datos SciELO, LILACS, PubMed y Google Scholar, entre marzo y abril de 2025, 
con los descriptores “Educacio n sexual”, “Tecnologí a” y “Adolescente” en portugue s, ingle s y espan ol, considerando el perí odo de 2018 
a 2025. Los datos se analizaron de forma descriptiva y tema tica. Resultados: de la bu squeda inicial con 140 publicaciones, se 
consideraron 10 artí culos. Se construyeron cuatro categorí as tema ticas: Desafíos en la adherencia a los métodos anticonceptivos; 
Tecnologías digitales y serious games en la educación sexual; Redes sociales como canal de aprendizaje; y Tecnología en el apoyo a padres 
y profesores. Los estudios mostraron que la ausencia de una educacio n sexual adecuada contribuye a la desinformacio n de los 
adolescentes sobre los me todos anticonceptivos, aumentando los riesgos de embarazo no planificado e infecciones de transmisio n 
sexual. Tambie n se identificaron dificultades en la adherencia a los me todos anticonceptivos, influenciadas por factores socioculturales 
y por la fragilidad del dia logo entre familia, escuela y adolescentes. Las tecnologí as digitales se mostraron como herramientas 
educativas potenciales, favoreciendo el acceso a la informacio n y la implicacio n de los adolescentes, adema s de apoyar a familias y 
educadores. Conclusión: la educacio n sexual es esencial para reducir vulnerabilidades y promover la salud sexual y reproductiva de 
los adolescentes. Las tecnologí as digitales, como juegos, aplicaciones y redes sociales, pueden ampliar el acceso a la informacio n y 
apoyar decisiones seguras, siempre que se integren con estrategias presenciales y este n mediadas por profesionales capacitados. Se 
recomienda que futuras investigaciones exploren la efectividad de estos enfoques en diferentes contextos educativos y sociales. 
Palabras clave: Educacio n sexual; Tecnologí a; Adolescente. 
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INTRODUÇÃO 
 adolesce ncia e  uma fase marcada por intensas transformaço es fí sicas, emocionais e 

sociais. Durante esse perí odo, a construça o da identidade e a experimentaça o de 

comportamentos tornam os adolescentes particularmente vulnera veis a situaço es de 

risco, como a gravidez na o planejada, Infecço es Sexualmente Transmissí veis (ISTs) e viole ncia 

sexual1-2.  

Dados da Organizaça o Mundial da Sau de (OMS) estimam que, anualmente, 21 milho es 

de adolescentes entre 15 e 19 anos engravidam em paí ses de baixa e me dia renda, com cerca de 

12 milho es desses casos resultando em nascimento. Aproximadamente 55% dessas gestaço es 

na o sa o planejadas, muitas das quais terminam em abortos inseguros. A taxa global de 

natalidade adolescente caiu de 64,5 por mil em 2000 para 41,3 por mil em 2023, mas ainda 

permanece elevada em regio es como a A frica Subsaariana e a Ame rica Latina e Caribe, com 

taxas de 97,9 e 51,4 por mil, respectivamente3. 

No Brasil, segundo o Ministe rio da Sau de, a cada hora nascem 48 bebe s filhos de ma es 

adolescentes, e aproximadamente 400 mil casos de gravidez na adolesce ncia sa o registrados 

por ano. Um dado alarmante aponta que 66% dessas gestaço es sa o na o intencionais e, em 2019, 

mais de 19 mil bebe s nasceram de ma es com idade entre 10 e 14 anos, o que representa um 

nascimento a cada 30 minutos. Essa realidade reflete a care ncia de aço es educativas e 

preventivas eficazes, sobretudo no campo da educaça o sexual4. 

A ause ncia de orientaça o adequada sobre sexualidade, combinada a  influe ncia de fatores 

socioculturais e a  falta de dia logo entre escola, famí lia e adolescentes, ainda representa um 

entrave significativo para a promoça o da sau de sexual e reprodutiva2,5-6. A educaça o sexual 

integra as diretrizes da Polí tica Nacional de Atença o Integral a  Sau de de Adolescentes e Jovens 

(PNAISAJ), sendo reconhecida como uma aça o estrate gica para a promoça o da sau de, prevença o 

de agravos e garantia dos direitos sexuais e reprodutivos dessa populaça o7. 

A sexualidade e  um aspecto central na vida humana, e a Educaça o Sexual deve ser 

compreendida como parte imprescindí vel no processo de desenvolvimento integral de todos, 

desde a mais tenra idade6,8. Diante desse cena rio, torna-se essencial buscar estrate gias 

inovadoras e acessí veis para abordar a sexualidade de forma clara, segura e acolhedora. As 

tecnologias digitais, amplamente utilizadas por adolescentes, te m se destacado como potenciais 

aliadas nesse processo, possibilitando o acesso a informaço es por meio de plataformas virtuais, 

redes sociais, jogos educativos e aplicativos8-9.  

A presença crescente de recursos tecnolo gicos na vida cotidiana dos jovens sugere que 

essas ferramentas podem ser eficazes na disseminaça o de conteu dos educativos sobre 

sexualidade, desde que sejam devidamente planejadas e contextualizadas9. Com isso, 

A 
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abordagens inovadoras que tornem os alunos protagonistas de seu pro prio processo educativo 

se tornam cruciais. A criaça o de produtos educacionais como o aplicativo Educasex demonstra 

o potencial dessas tecnologias para uma educaça o mais engajada e relevante10. Assim, o objetivo 

deste estudo foi investigar o uso da tecnologia como facilitadora da educaça o sexual para 

adolescentes, suas famí lias e educadores. 

 

MÉTODO 

 Trata-se de uma revisa o integrativa, com o propo sito de sintetizar o conhecimento 

existente sobre a educaça o sexual e o papel da tecnologia. O processo de pesquisa foi 

estruturado em uma se rie de etapas bem definidas, a partir do me todo proposto por Mendes, 

Silveira e Galva o11: a formulaça o de uma pergunta norteadora, a seleça o criteriosa dos estudos, 

a coleta de dados e a ana lise detalhada dos resultados. 

A questa o norteadora do estudo foi elaborada a partir da estrate gia PICo, na qual se 

definiu: P (Populaça o) – adolescentes; I (Interesse) – educaça o sexual mediada por tecnologias 

digitais; Co (Contexto) – ambiente familiar, escolar e social. A partir dessa estrate gia, formulou-

se a seguinte pergunta norteadora: Como a tecnologia digital pode contribuir para a promoção 

da educação sexual entre adolescentes, suas famílias e educadores? 

A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e Google Scholar, no 

perí odo de março a abril de 2025, com vista a identificar estudos relevantes sobre educaça o 

sexual de adolescentes e o uso de tecnologias digitais como estrate gias educativas. Foram 

utilizados descritores controlados pelo DeCS (Descritores em Cie ncias da Sau de) e MeSH 

(Medical Subject Headings), combinados entre si por meio do operador booleano AND, nos 

idiomas portugue s, ingle s e espanhol. 

A estrate gia de busca estruturou-se nos seguintes cruzamentos: “Educaça o Sexual” AND 

“Tecnologia” AND “Adolescente”, bem como seus equivalentes em ingle s e espanhol. Em todas 

as bases, aplicaram-se filtros para delimitar o perí odo de publicaça o (2018–2025), visando 

contemplar evide ncias recentes, incluindo estudos publicados no u ltimo ano, ale m de crite rios 

de idioma e disponibilidade do texto completo. 

A avaliaça o da qualidade metodolo gica dos estudos incluí dos foi realizada por meio dos 

instrumentos de avaliaça o crí tica do Instituto Joanna Briggs (JBI)12, visando a ana lise da 

validade metodolo gica, releva ncia e confiabilidade dos resultados. Adotou-se como crite rio de 

decisa o de incluir apenas artigos com pontuaça o igual ou superior a 70%, visando assegurar o 

rigor cientí fico e a consiste ncia dos achados, conforme faculta a metodologia do referido 

Instituto para a deliberaça o dos revisores. Adicionalmente, os estudos foram classificados 
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quanto ao seu Nível de Evidência seguindo as diretrizes de efica cia do JBI, permitindo a sí ntese 

da força das informaço es disponí veis sobre o tema. 

O processo de seleça o dos estudos seguiu as recomendaço es do protocolo PRISMA 

(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), assegurando 

transpare ncia e rigor metodolo gico nas etapas de identificaça o, triagem, elegibilidade e 

inclusa o.  

  

RESULTADOS 

Inicialmente, foram identificados 140 registros nas bases de dados e em outras fontes. 

Apo s a remoça o de 22 duplicatas, 118 registros foram submetidos a  triagem por tí tulo e resumo, 

dos quais 70 foram excluí dos por na o atenderem aos crite rios de inclusa o. Em seguida, 48 

artigos foram avaliados na í ntegra, resultando na exclusa o de 10 estudos. Assim, 38 estudos 

foram considerados. O fluxograma correspondente esta  apresentado na Figura 1. Os artigos 

considerados tambe m esta o no Quadro 1. 

Figura 1. Estudos incluí dos, conforme recomendaço es do PRISMA. Curitiba/PR, Brasil, 2025. 
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Quadro 1. Estudos incluí dos e ní veis de evide ncia (JBI) sobre educaça o sexual e tecnologias 

digitais (2018-2025). Curitiba/PR, Brasil, 2025. 

Autores 
(Ano) 

Tecnologia/Abordagem Resultados Principais Nível de Evidência 
(JBI) 

Vieira et al. 
(2021)1 

Estudo transversal sobre 
iní cio da vida sexual e 
sexo protegido 

Identificou que a maioria dos adolescentes 
inicia a vida sexual cedo e sem o uso 
consistente de preservativos 

Ní vel 4.c – Estudo 
Transversal 

Esco rcio, 
Oliveira, 
Olivindo. 
(2022)13 

Revisa o integrativa da 
literatura 

Uso predominante de preservativos e 
anticoncepcionais hormonais, com falhas 
na adesa o e uso correto 

Ní vel 5.a – Revisa o 
de literatura 

Rubio, 
Besoain 
(2025)14 

Serious Games Alto potencial imersivo para engajamento 
de jovens 

Ní vel 5.a – Revisa o 
de escopo 

Caliston et al. 
(2025)15 

Aprendizagem baseada 
em jogos mo veis (Mobile 
Game-Based Learning) 
com to picos de sau de 
integrados ao gameplay 

Melhora estatí stica no conhecimento e nas 
atitudes dos estudantes em relaça o a  sau de 
e comportamentos de risco 

Ní vel 2.c – Estudo 
quase-experimental 

Raj et al. 
(2025)16 

Serious game mo vel 
individualizado com 
narrativa de escolhas e 
feedbacks em tempo real 

Aumento significativo no conhecimento 
sobre sau de reprodutiva, me todos 
contraceptivos e age ncia (tomada de 
decisa o) das adolescentes 

Ní vel 1.c – Ensaio 
clí nico controlado 

Haruna et al. 
(2019)17 

Desenvolvimento 
iterativo de jogo digital 
gamificado (My Future 
Begins Today) para 
contextos de baixa 
infraestrutura 

O design lu dico superou barreiras culturais 
e te cnicas, resultando em elevado 
engajamento e ampliaça o do conhecimento 
sobre sau de sexual entre adolescentes 

Ní vel 5.c – Relato de 
experie ncia 

Alencar et al. 
(2023)18 

Jogo de tabuleiro 
educativo (Match) para 
mediaça o da sexualidade 

Validado por especialistas como 
ferramenta pertinente para iniciar dia logos 
sobre sexualidade e ISTs com adolescentes 

Ní vel 5.c – Estudo de 
validaça o 

Abdo, Fleury 
(2024)19 

Ana lise reflexiva sobre o 
impacto das redes sociais 
e plataformas digitais na 
sexualidade juvenil 

Destaca o papel das redes no suporte a 
minorias, mas alerta para riscos de sexting 
e informaço es imprecisas 

Ní vel 5.c – Opinia o 
de especialistas / 
Revisa o narrativa 

Maciel et al. 
(2022)20 

Construça o e validaça o 
de jogo educativo sobre a 
infecça o pelo 
papilomaví rus humano. 

O jogo apresentou evide ncias satisfato rias 
de validade de conteu do, mostrando-se 
adequado como tecnologia educativa para 
promoça o do conhecimento em sau de 
sexual. 

Ní vel 5.c – Estudo 
metodolo gico / 
validaça o de 
tecnologia 
educativa. 

Ribeiro, Costa 
Junior, Paulini 
(2023)21 

Recursos pedago gicos Professores relatam despreparo na 
orientaça o sexual 

Ní vel 4.c – Estudo 
descritivo (Quali-
quantitativo) 

 

DISCUSSAO 

Com base nas produço es levantadas relacionadas a  educaça o sexual de adolescentes e 

ao uso de tecnologias digitais como estrate gias educativas, os resultados indicaram desafios na 

adesa o aos me todos contraceptivos, bem como o potencial de recursos digitais, como jogos 

educativos, aplicativos mo veis e redes sociais, para ampliar o acesso a  informaça o e favorecer o 

engajamento dos adolescentes. Tambe m destacam-se o papel das tecnologias no apoio a pais e 

professores e a necessidade de mediaça o qualificada para reduzir os impactos da 

desinformaça o em ambientes digitais. 
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Desafios na adesão aos métodos contraceptivos 

A promoça o da sau de sexual e reprodutiva exige o conhecimento sobre uma ampla 

diversidade de me todos contraceptivos, que abrangem desde barreiras fí sicas e dispositivos 

intrauterinos ate  me todos comportamentais e ciru rgicos. Verificou-se que os anticoncepcionais 

podem ser apresentados como medicamentos ou procedimentos destinados a  prevença o da 

gravidez, englobando me todos femininos e masculinos, reversí veis e na o reversí veis22.  

A ause ncia ou fragilidade da educaça o sexual, tanto nas escolas quanto no ambiente 

familiar, dificulta o acesso a informaço es adequadas sobre contracepça o, favorecendo o uso 

incorreto ou a sua na o utilizaça o23. Ale m disso, mitos, preconceitos religiosos e fatores culturais 

interferem negativamente no conhecimento e na adesa o aos anticoncepcionais2,23. A 

vulnerabilidade social tambe m se destacou como um obsta culo relevante, especialmente entre 

adolescentes atendidos na rede pu blica, onde se observam maiores dificuldades de acesso a 

informaço es qualificadas e aos serviços de sau de13,22,24. 
 

Tecnologias Digitais e Serious Games na Educação Sexual 

A tecnologia mostrou-se uma aliada estrate gica para a disseminaça o de conteu dos 

educativos, utilizando plataformas digitais e redes sociais para ampliar o acesso a  informaça o 

em sau de8-9. O uso de jogos educativos e recursos digitais interativos, conhecidos como serious 

games, destaca-se ao transformar o aprendizado em uma experie ncia lu dica, capaz de engajar 

simultaneamente adolescentes, pais e educadores14,20.  

No que tange a s soluço es pra ticas, o aplicativo mo vel AHlam Na 2.0 destaca-se como uma 

plataforma de aprendizagem baseada em jogos (game-based learning) projetada para a 

educaça o em sau de do adolescente de forma abrangente. Ao transpor conteu dos complexos 

para uma dina mica de desafios interativos e situaço es do cotidiano, a ferramenta facilita a 

assimilaça o de temas sensí veis, como a sau de sexual e reprodutiva. Os testes pre  e po s-

intervença o confirmaram que essa abordagem educativa na o apenas resultou em um aumento 

significativo do conhecimento, como gerou aceitaça o entre os jovens, sendo a gamificaça o via vel 

como uma estrate gia pedago gica eficaz e envolvente15. 

De forma mais especí fica no campo da educaça o sexual, o jogo Go Nisha Go utiliza 

narrativas interativas para guiar adolescentes em tomadas de decisa o sobre contracepça o e 

sau de menstrual, gerando impactos positivos tanto nas atitudes quanto no empoderamento 

feminino16.  

O jogo My Future Begins Today, desenvolvido para ambientes de baixa tecnologia na 

A frica Subsaariana, demonstrou mudanças significativas em atitudes e comportamentos 

relacionados a  sexualidade. Em estudo comparativo, adolescentes expostos ao jogo 
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apresentaram melhores indicadores de aprendizagem quando comparados a queles submetidos 

ao ensino tradicional17,25. Em conjunto, esses resultados indicam que jogos digitais podem 

constituir ferramentas eficazes, escala veis e culturalmente adapta veis a  realidade de 

adolescentes em diferentes contextos sociais. 

Outra investigaça o validou um jogo de tabuleiro com perguntas e respostas como 

ferramenta pra tica e com conteu do abrangente para a educaça o sexual de adolescentes. Embora 

validado, aponta-se a necessidade de investigaço es adicionais para avaliar o impacto dessa 

estrate gia no conhecimento e nas atitudes dos participantes18. No mesmo sentido, o jogo 

Criança Protegida foi proposto como uma iniciativa lu dica voltada a  prevença o da viole ncia 

sexual, auxiliando crianças e adolescentes a reconhecerem situaço es de risco e a se protegerem 

de abusos. A releva ncia dessa ferramenta e  reforçada por dados que indicam que a maioria dos 

casos de viole ncia sexual ocorre no ambiente dome stico e envolve agressores conhecidos26. 
 

Redes sociais como canal de aprendizagem 

As redes sociais exercem papel central na vida dos adolescentes e, quando utilizadas com 

propo sito educativo, favorecem o compartilhamento de conteu do confia veis e acessí veis sobre 

sexualidade19,27. Um marco recente desse potencial foi o lançamento, em dezembro de 2025, 

das "Cartilhas de Passatempos – Educação em Sexualidade" pelo projeto Fisiodivulgando 

(Universidade Federal do Parana  - UFPR). A divulgaça o desses materiais em plataformas como 

o Instagram apresentou elevado engajamento social, demonstrando que as redes podem 

aproximar a cie ncia da comunidade escolar.  

Estruturadas como Recursos Educacionais Abertos (REA), as cartilhas (Volumes I e II) 

utilizam me todos lu dicos como caça-palavras e criptogramas para abordar de forma transversal 

temas que variam desde a higiene í ntima ate  questo es complexas como pobreza menstrual, 

identidade de ge nero e prevença o do abuso infantil28. Trabalhos que analisaram o uso do 

Instagram como plataforma de informaça o e educaça o em sexualidade apontaram potencial 

para alcançar pu blicos diversos e ampliar o acesso a conteu do educativos, fortalecendo o 

ví nculo entre aço es educativas e a comunidade29. Contudo, os estudos incluí dos descrevem que 

a desinformaça o e o discurso conservador e anticientí fico tambe m circulam amplamente nesses 

ambientes digitais, muitas vezes associados a grupos religiosos fundamentalistas7,30,31. 

O TikTok, ale m de entreter, tambe m demonstrou impacto educativo ao possibilitar o 

compartilhamento criativo de conteu dos sobre sau de sexual, principalmente durante e apo s a 

pandemia de COVID-19. Esse uso massivo contribuiu para transformaço es na maneira como 

adolescentes constroem seus relacionamentos e compreendem sua sexualidade21,32. 
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Tecnologia no apoio a pais e professores 

Ferramentas digitais, como plataformas de ensino a dista ncia, cursos online e materiais 

educativos virtuais, te m sido utilizadas para apoiar a formaça o continuada de professores em 

educaça o sexual, ampliando o acesso na atualizaça o e superando barreiras geogra ficas e de 

tempo21,31. No contexto familiar, o uso de recursos digitais facilita o acesso a informaço es 

qualificadas e oferece suporte para pais e responsa veis na abordagem da sexualidade com 

crianças e adolescentes, contribuindo para o fortalecimento do dia logo e a reduça o de 

inseguranças32-33.  

Os materiais lu dicos e descontraí dos, como passatempos e desafios de memo ria, sa o 

apontados como recursos que facilitam a mediaça o docente, auxiliam na manutença o da sau de 

cognitiva e permitem avaliaço es de conhecimento de forma menos formal. Ale m disso, tais 

iniciativas dida ticas visam aproximar o conhecimento cientí fico da sociedade, oferecendo 

subsí dios para que adultos abordem temas como higiene e proteça o do corpo com maior 

segurança26. De forma integrada, a articulaça o entre escola, famí lia e tecnologias digitais tem se 

mostrado relevante para o fortalecimento das aço es de educaça o sexual e para a promoça o de 

uma vive ncia sexual mais segura e consciente5,7,32,34. 

Os estudos considerados mostram a releva ncia da Educaça o Sexual como estrate gia 

essencial para prevenir comportamentos de risco e promover sau de sexual e reprodutiva. A 

insuficie ncia de conhecimento sobre me todos contraceptivos e ISTs permanece como barreira 

significativa, sobretudo em contextos marcados por desigualdades sociais e educacionais. A 

ause ncia de dia logo estruturado no ambiente familiar e escolar, associada a fatores culturais e 

socioecono micos, contribui para vulnerabilidade juvenil, favorecendo gravidez na o planejada e 

exposiça o a ISTs1,5,9,35. Nesse cena rio, torna-se evidente a necessidade de abordagens inovadora 

e inclusivas18,20,26,32,35. 

As tecnologias digitais despontam como recursos promissores para ampliar o acesso a  

informaça o e tornar o aprendizado mais dina mico. Jogos educativos e aplicativos mo veis, como 

AHlam Na 2.0, Go Nisha Go e My Future Begins Today, demonstraram ganhos significativos de 

conhecimento e atitudes positivas15-17. Ale m disso, experie ncias em paí ses de baixa e me dia 

renda evidenciam a viabilidade de estrate gias culturalmente adapta veis e escala veis, aspecto 

relevante para o Brasil, onde persistem desigualdades regionais e limitaço es no acesso a 

serviços7,9-10,21. Esses resultados indicam que polí ticas pu blicas devem incorporar soluço es 

digitais como complemento a s pra ticas presenciais, e na o como substituto. 

As redes sociais tambe m se consolidam como canais de disseminaça o de informaço es 

sobre sexualidade. Plataformas como Instagram e TikTok ampliam o alcance das aço es 
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educativas e aproximam adolescentes, educadores e profissionais de sau de31,33, enquanto 

iniciativas nacionais, como as cartilhas lu dicas da UFPR, evidenciam que recursos digitais e 

impressos, podem ampliar o alcance e a efetividade das aço es educativas28. 

Apesar dos benefí cios, o ambiente digital impo e riscos que na o podem ser 

negligenciados. A exposiça o a conteu dos inadequados, o contato com predadores online e o 

cyberbullying representam ameaças reais ao desenvolvimento sauda vel de crianças e 

adolescentes32-34. Dados do Disque 100 e da SaferNet Brasil reforçam a gravidade desses riscos, 

com altos í ndices de denu ncias relacionadas a  exploraça o sexual online, cyberbullying e 

aliciamento virtual37. Assim, qualquer estrate gia digital deve ser acompanhada de mecanismos 

de proteça o, mediaça o qualificada e letramento digital crí tico. 

A educaça o sexual na o antecipa a iniciaça o sexual, como sugerem discursos 

desinformativos. Evide ncias internacionais demonstram que abordagens sistema ticas no 

ambiente escolar contribuem para escolhas mais seguras34,38.  

No Brasil, aço es priorita rias do Programa Sau de na Escola e  reconhecida como estrate gia 

para enfrentamento da viole ncia sexual contra crianças e adolescentes7. Entre 2015 e 2021, 

foram notificados mais de 202 mil casos de viole ncia sexual contra esse pu blico, ocorrendo 

majoritariamente no ambiente dome stico39. Deste modo, e  preciso fortalecer a escola como 

espaço de prevença o e denu ncia. 

As intervenço es digitais, embora eficazes para ampliar conhecimento, apresentam 

limitaço es quanto a  mudança sustentada de comportamentos. Por isso, recomenda-se a adoça o 

de estrate gias hí bridas, integrando recursos digitais e aço es presenciais, articuladas entre 

escola, famí lia e serviços de sau de35,40, com possibilidade de proteça o aos usua rios. A integraça o 

entre tecnologia, escola e famí lia na o e  opcional, mas uma condiça o para reduzir 

vulnerabilidades e assegurar direitos sexuais e reprodutivos. 

 

CONCLUSÃO 

Garantir educaça o sexual qualificada e  condiça o para reduzir vulnerabilidades e 

promover sau de sexual e reprodutiva de adolescentes, especialmente diante das lacunas de 

conhecimento e riscos ampliados pelo ambiente digital. Os resultados desta revisa o indicam 

que tecnologias digitais, como jogos, aplicativos e redes sociais, podem potencializar pra ticas 

educativas e apoiar deciso es seguras, desde que integradas a estrate gias presenciais e mediadas 

por profissionais capacitados. 

Como limitaço es aponta-se o na o uso de bases internacionais como: Embase, Web of 

Science, CINAHL e Cuiden, o que pode ter restringido a amplitude da revisa o. Apesar disto, os 
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achados permitem apontar como implicaço es para a pra tica, a adoça o de abordagens hí bridas 

associadas ao letramento digital crí tico e a  articulaça o entre escola, famí lia e serviços de sau de, 

visando maximizar benefí cios e mitigar riscos.  

Pesquisas futuras devem ampliar o escopo das bases de dados, explorar tecnologias 

emergentes, avaliar impacto comportamental a longo prazo e subsidiar polí ticas pu blicas 

voltadas a  educaça o sexual digital, garantindo pra ticas sustenta veis e culturalmente adequadas. 
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