] : Revision
1 Rev. Fam., Ciclos Vida Saiide Contexto Soc.

http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs/index
ISSN: 2318-8413 DOI: 10.18554/refacs.v14i00.8638

El valor de la educacion sexual y la contribucion de la tecnologia en la
difusion del conocimiento

O valor da educacdo sexual e a contribuicdo da tecnologia na disseminagdo do
conhecimento

The value of sex education and the contribution of technology to the dissemination of
knowledge

Thiago Arahn Detonil, “~'Renato Mitsunori NisiharaZ, “~'Fabiana Antunes de Andrade3

Recibido: 13/08/2025 Aprobado: 09/02 /2026 Publicado: 08/05/2026

Resumen:

Objetivo: investigar el uso de la tecnologia como facilitadora de la educacién sexual para adolescentes, sus familias y educadores.
Método: revisién integradora realizada en las bases de datos SciELO, LILACS, PubMed y Google Scholar, entre marzo y abril de 2025,
con los descriptores “Educacion sexual”, “Tecnologia” y “Adolescente” en portugués, inglés y espafiol, considerando el periodo de 2018
a 2025. Los datos se analizaron de forma descriptiva y temdtica. Resultados: de la buisqueda inicial con 140 publicaciones, se
consideraron 10 articulos. Se construyeron cuatro categorias tematicas: Desafios en la adherencia a los métodos anticonceptivos;
Tecnologias digitales y serious games en la educacion sexual; Redes sociales como canal de aprendizaje; y Tecnologia en el apoyo a padres
y profesores. Los estudios mostraron que la ausencia de una educacién sexual adecuada contribuye a la desinformacién de los
adolescentes sobre los métodos anticonceptivos, aumentando los riesgos de embarazo no planificado e infecciones de transmisién
sexual. También se identificaron dificultades en la adherencia a los métodos anticonceptivos, influenciadas por factores socioculturales
y por la fragilidad del didlogo entre familia, escuela y adolescentes. Las tecnologias digitales se mostraron como herramientas
educativas potenciales, favoreciendo el acceso a la informacién y la implicacién de los adolescentes, ademas de apoyar a familias y
educadores. Conclusion: la educacion sexual es esencial para reducir vulnerabilidades y promover la salud sexual y reproductiva de
los adolescentes. Las tecnologias digitales, como juegos, aplicaciones y redes sociales, pueden ampliar el acceso a la informacién y
apoyar decisiones seguras, siempre que se integren con estrategias presenciales y estén mediadas por profesionales capacitados. Se
recomienda que futuras investigaciones exploren la efectividad de estos enfoques en diferentes contextos educativos y sociales.
Palabras clave: Educacidn sexual; Tecnologia; Adolescente.

Resumao:

Objetivo: investigar o uso da tecnologia como facilitadora da educagdo sexual para adolescentes, suas familias e educadores. Método:
revisdo integrativa realizada nas bases SciELO, LILACS, PubMed e Google Scholar, entre marco e abril de 2025, com descritores
“Educagdo Sexual”, “Tecnologia” e “Adolescente” em portugués, inglés e espanhol, considerando o periodo de 2018 a 2025. Os dados
foram analisados de forma descritiva e tematica. Resultados: da busca inicial com 140 produgdes, considerou-se 10 artigos. Foram
construidas quatro categorias tematicas: Desafios na adesdo aos métodos contraceptivos; Tecnologias Digitais e Serious Games na
Educagdo Sexual; Redes sociais como canal de aprendizagem; e Tecnologia no apoio a pais e professores. Os estudos mostraram que a
auséncia de educacgdo sexual adequada contribui para a desinformacdo dos adolescentes sobre métodos contraceptivos, ampliando os
riscos de gravidez ndo planejada e infec¢des sexualmente transmissiveis. Também foram identificadas dificuldades na adesdo aos
métodos contraceptivos, influenciadas por fatores socioculturais e pela fragilidade do didlogo entre familia, escola e adolescentes. As
tecnologias digitais se mostraram potenciais como ferramentas educativas, favorecendo o acesso a informacgao e o engajamento dos
adolescentes, além de apoiar familias e educadores. Conclusdo: a educagdo sexual é essencial para reduzir vulnerabilidades e
promover saide sexual e reprodutiva de adolescentes. Tecnologias digitais, como jogos, aplicativos e redes sociais, podem ampliar o
acesso a informagdo e apoiar decisdes seguras, desde que integradas a estratégias presenciais e mediadas por profissionais
capacitados. Recomenda-se que futuras pesquisas explorem a efetividade dessas abordagens em diferentes contextos educacionais e
sociais.

Palavras-Chave: Educacgdo sexual; Tecnologia; Adolescente.

Abstract:

Objective: to investigate the use of technology as a facilitator of sex education for adolescents, their families, and educators. Methods:
an integrative review was conducted in the SciELO, LILACS, PubMed, and Google Scholar databases between March and April 2025,
using the descriptors "Sex Education,” "Technology," and "Adolescent” in Portuguese, English, and Spanish, considering the period from
2018 to 2025. Data were analyzed descriptively and thematically. Results: from the initial search of 140 publications, 10 articles were
considered. Four thematic categories were constructed: Challenges in adherence to contraceptive methods; Digital Technologies and
Serious Games in Sex Education; Social networks as a learning channel; and Technology in supporting parents and teachers. The studies
showed that the absence of adequate sex education contributes to adolescents' misinformation about contraceptive methods,
increasing the risks of unplanned pregnancy and sexually transmitted infections. Difficulties in adherence to contraceptive methods
were also identified, influenced by sociocultural factors and the fragility of dialogue between family, school, and adolescents. Digital
technologies proved to be potential educational tools, favoring access to information and adolescent engagement, as well as supporting
families and educators. Conclusion: sex education is essential to reduce vulnerabilities and promote the sexual and reproductive
health of adolescents. Digital technologies, such as games, apps, and social networks, can broaden access to information and support
safe decisions, provided they are integrated with face-to-face strategies and mediated by trained professionals. It is recommended that
future research explore the effectiveness of these approaches in different educational and social contexts.
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INTRODUCCION
a adolescencia es una fase marcada por intensas transformaciones fisicas, emocionales
y sociales. Durante este periodo, la construccién de la identidad y la experimentacion
de comportamientos hacen que los adolescentes sean particularmente vulnerables a
situaciones de riesgo, como el embarazo no planificado, las infecciones de transmisidn sexual
(ITS) y la violencia sexual®~2,

Datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estiman que, anualmente, 21
millones de adolescentes entre 15 y 19 afios quedan embarazadas en paises de ingresos bajos
y medianos, con cerca de 12 millones de estos casos que resultan en nacimientos.
Aproximadamente el 55% de estos embarazos no son planificados, muchos de los cuales
terminan en abortos inseguros. La tasa global de natalidad adolescente descendié de 64,5 por
mil en 2000 a 41,3 por mil en 2023, pero atin se mantiene elevada en regiones como Africa
Subsahariana y América Latina y el Caribe, con tasas de 97,9 y 51,4 por mil, respectivamente?.

En Brasil, segun el Ministerio de Salud, cada hora nacen 48 bebés de madres
adolescentes, y aproximadamente 400 mil casos de embarazo adolescente se registran cada
ano. Un dato alarmante indica que el 66% de estos embarazos no son intencionales y, en 2019,
mas de 19 mil bebés nacieron de madres con edades entre 10 y 14 afios, lo que representa un
nacimiento cada 30 minutos. Esta realidad refleja la carencia de acciones educativas y
preventivas eficaces, especialmente en el ambito de la educacién sexual®.

La ausencia de una orientacion adecuada sobre sexualidad, combinada con la influencia
de factores socioculturales y la falta de didlogo entre escuela, familia y adolescentes, sigue
representando un obstaculo significativo para la promocién de la salud sexual y
reproductiva®®~®, La educacion sexual forma parte de las directrices de la Politica Nacional de
Atencién Integral a la Salud de Adolescentes y Jovenes (PNAISAJ), siendo reconocida como una
accién estratégica para la promocion de la salud, la prevencion de problemas y la garantia de
los derechos sexuales y reproductivos de esta poblacién’.

La sexualidad es un aspecto central en la vida humana, y la educacién sexual debe
entenderse como una parte imprescindible en el proceso de desarrollo integral de todas las
personas, desde edades tempranas®®. Ante este escenario, resulta esencial buscar estrategias
innovadoras y accesibles para abordar la sexualidad de forma clara, segura y acogedora. Las
tecnologias digitales, ampliamente utilizadas por los adolescentes, han destacado como
potenciales aliadas en este proceso, permitiendo el acceso a informaciéon a través de

plataformas virtuales, redes sociales, juegos educativos y aplicaciones®°.
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La creciente presencia de recursos tecnoldégicos en la vida cotidiana de los jovenes
sugiere que estas herramientas pueden ser eficaces en la difusién de contenidos educativos
sobre sexualidad, siempre que estén debidamente planificadas y contextualizadas®. En este
sentido, resultan cruciales los enfoques innovadores que conviertan a los estudiantes en
protagonistas de su propio proceso educativo. La creacién de productos educativos como la
aplicacion Educasex demuestra el potencial de estas tecnologias para una educaciéon mas
implicativa y relevante®. Asi, el objetivo de este estudio fue investigar el uso de la tecnologia

como facilitadora de la educacion sexual para adolescentes, sus familias y educadores.

METODO

Se trata de una revision integradora, con el propoésito de sintetizar el conocimiento
existente sobre la educacion sexual y el papel de la tecnologia. El proceso de investigacién se
estructuré en una serie de etapas bien definidas, a partir del método propuesto por Mendes,
Silveira y Galvdo*: la formulacién de una pregunta guia, la seleccidn criteriosa de los estudios,
la recogida de datos y el andlisis detallado de los resultados.

La pregunta guia del estudio se elabord a partir de la estrategia PICo, en la que se definio:
P (Poblacién) - adolescentes; I (Interés) - educacidn sexual mediada por tecnologias digitales;
Co (Contexto) - entorno familiar, escolar y social. A partir de esta estrategia, se formuld la
siguiente pregunta guia: ;Como puede la tecnologia digital contribuir a la promocién de la
educacion sexual entre adolescentes, sus familias y educadores?

La busqueda se realizd en las bases de datos SciELO, LILACS, PubMed y Google Scholar,
en el periodo de marzo a abril de 2025, con el objetivo de identificar estudios relevantes sobre
la educacién sexual de adolescentes y el uso de tecnologias digitales como estrategias
educativas. Se utilizaron descriptores controlados por DeCS (Descriptores en Ciencias de la
Salud) y MeSH (Medical Subject Headings), combinados entre si mediante el operador booleano
AND, en los idiomas portugués, inglés y espafiol.

La estrategia de busqueda se estructuré en los siguientes cruces: “Educacién sexual”
AND “Tecnologia” AND “Adolescente”, asi como sus equivalentes en inglés y portugués. En todas
las bases se aplicaron filtros para delimitar el periodo de publicaciéon (2018-2025), con el fin
de contemplar evidencias recientes, incluidos estudios publicados en el altimo afio, ademas de
criterios de idioma y disponibilidad del texto completo.

La evaluacion de la calidad metodoldgica de los estudios incluidos se realizé mediante
los instrumentos de evaluacién critica del Instituto Joanna Briggs (JBI)*?, con el objetivo de

analizar la validez metodolodgica, la relevancia y la fiabilidad de los resultados. Se adopté como
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criterio de decision incluir inicamente articulos con una puntuacién igual o superior al 70%,
con el fin de garantizar el rigor cientifico y la consistencia de los hallazgos, conforme permite la
metodologia de dicho Instituto para la deliberacién de los revisores. Adicionalmente, los
estudios se clasificaron segtin su Nivel de Evidencia siguiendo las directrices de eficacia del ] BI,
lo que permiti6 sintetizar la solidez de la informacién disponible sobre el tema.

El proceso de seleccién de los estudios sigui6 las recomendaciones del protocolo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), garantizando la
transparencia y el rigor metodolégico en las etapas de identificacidn, cribado, elegibilidad e

inclusion.

RESULTADOS

Inicialmente, se identificaron 140 registros en las bases de datos y en otras fuentes. Tras
la eliminacion de 22 duplicados, 118 registros fueron sometidos a cribado por titulo y resumen,
de los cuales 70 fueron excluidos por no cumplir los criterios de inclusién. A continuacion, 48
articulos fueron evaluados a texto completo, lo que dio lugar a la exclusion de 10 estudios. Asf,
se consideraron 38 estudios. El diagrama de flujo correspondiente se presenta en la Figura 1.

Los articulos considerados también se muestran en el Cuadro 1.

Figura 1. Estudios incluidos, conforme a las recomendaciones del PRISMA. Curitiba/PR, Brasil,

2025.

Estudios identificados a través de bases Registros duplicados
de datos y otras fuentes (n=140) eliminados (n=22)

Identificacion
A\ 4

v

g Registros evaluados por titulo y resumen .| Registros descartados tras
E: (n=118) "| leer el titulo y el resumen
4 (n=70)

v
k! Articulos revisados en su totalidad . | Articulos descartados tras
= (n=48) | leerlos por completo
i (n=38)
=

l

Articulos incluidos en la revision (n=10)

Inclusién
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A partir de los estudios considerados se identificaron cuatro categorias tematicas:
Desafios en la adherencia a los métodos anticonceptivos; Tecnologias digitales y serious games
en la educacion sexual; Redes sociales como canal de aprendizaje; y Tecnologia en el apoyo a

padres y profesores.

Cuadro 1. Estudios incluidos y niveles de evidencia (JBI) sobre educacion sexual y tecnologias

digitales (2018-2025). Curitiba/PR, Brasil, 2025.

Autores Tecnologia/Enfoque Resultados principales Nivel de evidencia
(Aio) (JBI)
Vieira et al | Estudio transversal sobre | Identific6 que la mayoria de los | Nivel 4.c - Estudio
(2021)t el inicio de la vida sexual | adolescentes inicia la vida sexual de forma | transversal

y el sexo protegido temprana y sin el uso consistente de

preservativos

Escércio, Revision integradora de | Uso predominante de preservativos y | Nivel 5.a (Revisiéon
Oliveira, la literatura anticonceptivos hormonales, con fallos en | de la literatura)
Olivindo. la adherencia y en el uso correcto
(2022)13
Rubio, Serious Games Alto potencial inmersivo para la | Nivel 5.a - Revision
Besoain implicacion de los jovenes de alcance
(2025)14
Caliston et al. | Aprendizaje basado en | Mejora estadisticamente significativa en el | Nivel 2.c - Estudio
(2025)15 juegos moviles (Mobile | conocimiento y en las actitudes de los | cuasiexperimental

Game-Based  Learning) | estudiantes en relacién con la salud y los

con contenidos de salud | comportamientos de riesgo

integrados en el

gameplay
Raj et al | Serious game movil | Aumento significativo del conocimiento | Nivel 1.c - Ensayo
(2025)16 individualizado con | sobre salud reproductiva, métodos | clinico controlado

narrativa de decisiones y | anticonceptivos y agencia (toma de

retroalimentacion en | decisiones) de las adolescentes

tiempo real
Haruna et al | Desarrollo iterativo de | El disefio lidico supero barreras culturales | Nivel 5.c - Informe

(2019)17

juego digital gamificado
(My Future Begins Today)
para contextos de baja

y técnicas, resultando en una elevada
implicacion y en la ampliacién del
conocimiento sobre salud sexual entre

de experiencia

infraestructura adolescentes
Alencar et al | Juego de mesa educativo | Validado por especialistas como | Nivel 5.c - Estudio
(2023)18 (Match) para la | herramienta pertinente para iniciar | de validacion
mediacion de la | didlogos sobre sexualidad e ITS con
sexualidad adolescentes

Abdo, Fleury
(2024)19

Analisis reflexivo sobre el
impacto de las redes
sociales y plataformas
digitales en la sexualidad
juvenil

Destaca el papel de las redes en el apoyo a
minorias, pero advierte sobre los riesgos
del sexting y de la informacién imprecisa

Nivel 5.c - Opinién
de expertos /
Revisién narrativa

Maciel et al | Construccion y | El juego present6 evidencias satisfactorias | Nivel 5.c - Estudio
(2022)20 validacion de juego | de validez de contenido, mostrdndose | metodolégico /
educativo sobre  la | adecuado como tecnologia educativa para | validacién de

infeccién por el virus del
papiloma humano

la promocién del conocimiento en salud
sexual

tecnologia educativa

Ribeiro, Costa

Recursos pedagogicos

Los profesores informan de falta de

Nivel 4.c - Estudio

Junior, Paulini preparacion en la orientacién sexual descriptivo  (cuali-
(2023)21 cuantitativo)
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DISCUSION

Con base en las producciones analizadas relacionadas con la educacién sexual de
adolescentes y el uso de tecnologias digitales como estrategias educativas, los resultados
indicaron desafios en la adherencia a los métodos anticonceptivos, asi como el potencial de los
recursos digitales, como juegos educativos, aplicaciones moéviles y redes sociales, para ampliar
el acceso a la informacion y favorecer la implicacion de los adolescentes. También se destaca el
papel de las tecnologias en el apoyo a padres y profesores y la necesidad de una mediacion

cualificada para reducir los impactos de la desinformacion en entornos digitales.

Desafios en la adherencia a los métodos anticonceptivos

La promocidén de la salud sexual y reproductiva exige el conocimiento de una amplia
diversidad de métodos anticonceptivos, que abarcan desde barreras fisicas y dispositivos
intrauterinos hasta métodos conductuales y quirdrgicos. Se verificé que los anticonceptivos
pueden presentarse como medicamentos o procedimientos destinados a la prevencion del
embarazo, incluyendo métodos femeninos y masculinos, reversibles y no reversibles??,

La ausencia o fragilidad de la educacion sexual, tanto en las escuelas como en el entorno
familiar, dificulta el acceso a informacién adecuada sobre anticoncepcién, favoreciendo el uso
incorrecto o su no utilizacién?3. Ademas, los mitos, prejuicios religiosos y factores culturales
interfieren negativamente en el conocimiento y en la adherencia a los anticonceptivos®?3. La
vulnerabilidad social también se destacé como un obsticulo relevante, especialmente entre
adolescentes atendidos en la red publica, donde se observan mayores dificultades de acceso a

informacién cualificada y a los servicios de salud*®222%,

Tecnologias digitales y serious games en la educacion sexual

La tecnologia se mostré como una aliada estratégica para la difusion de contenidos
educativos, utilizando plataformas digitales y redes sociales para ampliar el acceso a la
informacién en salud®~°. El uso de juegos educativos y recursos digitales interactivos, conocidos
como serious games, destaca por transformar el aprendizaje en una experiencia lddica, capaz de
implicar simultdneamente a adolescentes, padres y educadores**>2°,

En cuanto a las soluciones practicas, la aplicacién mévil AHlam Na 2.0 destaca como una
plataforma de aprendizaje basada en juegos (game-based learning) disefada para la educacién
en salud del adolescente de forma integral. Al trasladar contenidos complejos a una dindmica
de desafios interactivos y situaciones cotidianas, la herramienta facilita la asimilacién de temas

sensibles, como la salud sexual y reproductiva. Las pruebas pre y posintervencion confirmaron

que este enfoque educativo no solo resulté en un aumento significativo del conocimiento, sino
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que también genero aceptacion entre los jovenes, siendo la gamificacion viable como estrategia
pedagogica eficaz e implicativa®®.

De forma mas especifica en el ambito de la educacién sexual, el juego Go Nisha Go utiliza
narrativas interactivas para guiar a las adolescentes en la toma de decisiones sobre
anticoncepcion y salud menstrual, generando impactos positivos tanto en las actitudes como en
el empoderamiento femenino®®.

El juego My Future Begins Today, desarrollado para entornos de baja tecnologia en Africa
Subsahariana, demostré cambios significativos en actitudes y comportamientos relacionados
con la sexualidad. En un estudio comparativo, los adolescentes expuestos al juego presentaron
mejores indicadores de aprendizaje en comparaciéon con aquellos sometidos a la ensefianza
tradicional’’>2%, En conjunto, estos resultados indican que los juegos digitales pueden constituir
herramientas eficaces, escalables y culturalmente adaptables a la realidad de adolescentes en
diferentes contextos sociales.

Otra investigacion validé un juego de mesa de preguntas y respuestas como herramienta
practica y con contenido amplio para la educacién sexual de adolescentes. Aunque validado, se
sefiala la necesidad de investigaciones adicionales para evaluar el impacto de esta estrategia en
el conocimiento y en las actitudes de los participantes'®. En el mismo sentido, el juego Crianca
Protegida fue propuesto como una iniciativa lidica orientada a la prevencion de la violencia
sexual, ayudando a nifios y adolescentes a reconocer situaciones de riesgo y a protegerse frente
a abusos. La relevancia de esta herramienta se ve reforzada por datos que indican que la
mayoria de los casos de violencia sexual ocurren en el entorno doméstico e involucran a

agresores conocidos?®.

Redes sociales como canal de aprendizaje

Las redes sociales desempefian un papel central en la vida de los adolescentes y, cuando
se utilizan con fines educativos, favorecen el intercambio de contenidos fiables y accesibles
sobre sexualidad*®?’. Un hito reciente de este potencial fue el lanzamiento, en diciembre de
2025, de las “Cartilhas de Passatempos - Educagdo em Sexualidade” (Cartillas de pasatiempos -
Educacién en sexualidad) por el proyecto Fisiodivulgando (Universidade Federal do Parana -
UFPR). La difusién de estos materiales en plataformas como Instagram mostr6 una elevada
implicacion social, evidenciando que las redes pueden acercar la ciencia a la comunidad escolar.

Estructuradas como Recursos Educativos Abiertos (REA), las cartillas (Volimenes 1 y II)
utilizan métodos lddicos como sopas de letras y criptogramas para abordar de forma
transversal temas que van desde la higiene intima hasta cuestiones complejas como la pobreza

menstrual, la identidad de género y la prevencion del abuso infantil?®. Trabajos que analizaron
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el uso de Instagram como plataforma de informaciéon y educacién en sexualidad sefialaron su
potencial para alcanzar a publicos diversos y ampliar el acceso a contenidos educativos,
fortaleciendo el vinculo entre las acciones educativas y la comunidad?®. Sin embargo, los
estudios incluidos describen que la desinformacién y el discurso conservador y anticientifico
también circulan ampliamente en estos entornos digitales, a menudo asociados a grupos
religiosos fundamentalistas’3%31,

TikTok, ademas de entretener, también demostré impacto educativo al permitir el
intercambio creativo de contenidos sobre salud sexual, especialmente durante y después de la

pandemia de COVID-19. Este uso masivo contribuyé a transformaciones en la manera en que

los adolescentes construyen sus relaciones y comprenden su sexualidad®*32.

Tecnologia en el apoyo a padresy profesores

Las herramientas digitales, como plataformas de ensefianza a distancia, cursos en linea
y materiales educativos virtuales, se han utilizado para apoyar la formacién continua de los
profesores en educacion sexual, ampliando el acceso a la actualizacion y superando barreras
geograficas y temporales®*>. En el contexto familiar, el uso de recursos digitales facilita el
acceso a informaciéon cualificada y ofrece apoyo a padres y tutores en el abordaje de la
sexualidad con nifios y adolescentes, contribuyendo al fortalecimiento del didlogo y a la
reduccién de inseguridades32~33.

Los materiales ludicos y distendidos, como pasatiempos y ejercicios de memoria, se
sefialan como recursos que facilitan la mediacién docente, ayudan al mantenimiento de la salud
cognitiva y permiten evaluaciones del conocimiento de forma menos formal. Ademas, estas
iniciativas didacticas buscan acercar el conocimiento cientifico a la sociedad, ofreciendo
herramientas para que los adultos aborden temas como la higiene y la proteccién del cuerpo
con mayor seguridad®®. De forma integrada, la articulacion entre escuela, familia y tecnologias
digitales ha demostrado ser relevante para el fortalecimiento de las acciones de educacion
sexual y para la promocién de una vivencia sexual mas segura y consciente®’3%3%,

Los estudios analizados evidencian la relevancia de la educacion sexual como estrategia
esencial para prevenir comportamientos de riesgo y promover la salud sexual y reproductiva.
La insuficiencia de conocimiento sobre métodos anticonceptivos e ITS sigue siendo una barrera
significativa, especialmente en contextos marcados por desigualdades sociales y educativas. La
ausencia de un didlogo estructurado en el entorno familiar y escolar, asociada a factores
culturales y socioecondmicos, contribuye a la vulnerabilidad juvenil, favoreciendo el embarazo

no planificado y la exposicién a ITS>>%35, En este escenario, resulta evidente la necesidad de

enfoques innovadores e inclusivos*®22263235,
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Las tecnologias digitales emergen como recursos prometedores para ampliar el acceso a
la informacién y hacer el aprendizaje mas dindmico. Juegos educativos y aplicaciones mdviles,
como AHlam Na 2.0, Go Nisha Go y My Future Begins Today, demostraron mejoras significativas
en el conocimiento y en las actitudes positivas'>~'”. Ademas, experiencias en paises de ingresos
bajos y medianos evidencian la viabilidad de estrategias culturalmente adaptables y escalables,
aspecto relevante para Brasil, donde persisten desigualdades regionales y limitaciones en el
acceso a servicios”>"1%2, Estos resultados indican que las politicas publicas deben incorporar
soluciones digitales como complemento a las practicas presenciales, y no como sustituto.

Las redes sociales también se consolidan como canales de difusién de informacién sobre
sexualidad. Plataformas como Instagram y TikTok amplian el alcance de las acciones educativas
y acercan a adolescentes, educadores y profesionales de la salud®'33, mientras que iniciativas
nacionales, como las cartillas lidicas de la UFPR, evidencian que los recursos digitales e
impresos pueden ampliar el alcance y la efectividad de las acciones educativas?®.

A pesar de los beneficios, el entorno digital impone riesgos que no pueden ser ignorados.
La exposicion a contenidos inapropiados, el contacto con depredadores en linea y el ciberacoso
representan amenazas reales para el desarrollo saludable de nifios y adolescentes®*73%, Datos
del Disque 100 y de SaferNet Brasil refuerzan la gravedad de estos riesgos, con altos indices de
denuncias relacionadas con la explotacidon sexual en linea, el ciberacoso y el reclutamiento
virtual®*’. Por lo tanto, cualquier estrategia digital debe ir acompafiada de mecanismos de
proteccidon, mediacion cualificada y alfabetizacion digital critica.

La educacidn sexual no adelanta el inicio de la actividad sexual, como sugieren discursos
desinformados. Evidencias internacionales demuestran que los enfoques sistematicos en el
entorno escolar contribuyen a decisiones mas seguras>*32,

En Brasil, las acciones prioritarias del Programa Salud en la Escuela se reconocen como
estrategia para afrontar la violencia sexual contra nifios y adolescentes’. Entre 2015y 2021, se
notificaron mdas de 202 mil casos de violencia sexual contra este grupo, ocurriendo
mayoritariamente en el entorno doméstico®?. Por ello, es necesario fortalecer la escuela como
espacio de prevencion y denuncia.

Las intervenciones digitales, aunque eficaces para ampliar el conocimiento, presentan
limitaciones en cuanto al cambio sostenido de comportamientos. Por ello, se recomienda la
adopcion de estrategias hibridas, integrando recursos digitales y acciones presenciales,

d35*% con mecanismos de proteccién para

articuladas entre escuela, familia y servicios de salu
los usuarios. La integracidon entre tecnologia, escuela y familia no es opcional, sino una

condicion para reducir vulnerabilidades y garantizar los derechos sexuales y reproductivos.
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CONCLUSION

Garantizar una educacién sexual cualificada es condicién para reducir vulnerabilidades
y promover la salud sexual y reproductiva de los adolescentes, especialmente ante las lagunas
de conocimiento y los riesgos ampliados por el entorno digital. Los resultados de esta revision
indican que las tecnologias digitales, como juegos, aplicaciones y redes sociales, pueden
potenciar las practicas educativas y apoyar decisiones seguras, siempre que se integren con
estrategias presenciales y estén mediadas por profesionales capacitados.

Como limitaciones, se senala la no inclusiéon de bases de datos internacionales como
Embase, Web of Science, CINAHL y Cuiden, lo que puede haber restringido el alcance de la
revision. A pesar de ello, los hallazgos permiten sefialar, como implicaciones para la practica, la
adopciéon de enfoques hibridos asociados a la alfabetizacion digital critica y a la articulacion
entre escuela, familia y servicios de salud, con el objetivo de maximizar los beneficios y mitigar
los riesgos.

Futuras investigaciones deberan ampliar el alcance de las bases de datos, explorar
tecnologias emergentes, evaluar el impacto conductual a largo plazo y respaldar politicas
publicas orientadas a la educacién sexual digital, garantizando practicas sostenibles y

culturalmente adecuadas.
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