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Resumen:

Objetivo: evaluar la eficacia de la pasta de Cloranfenicol, Tetraciclina y Oxido de Zinc-Eugenol en la
pulpotomia de dientes temporales en nifios, considerando sus efectos clinicos, radiograficos y bioldgicos.
Método: revision integradora, realizada en 2025 considerando los afios de 2020 a 2025, utilizindose la
combinacién de los descriptores “Pulpotomia” (Pulpotomia), “Dente Deciduo” (Diente temporal) y “Pasta
CTZ” enlas bases US National Library of Medicine, Biblioteca Virtual en Salud y el Portal de Revistas Cientificas
de la Coordinacion de Perfeccionamiento del Personal de Nivel Superior. Los datos fueron organizados en
tablas y figuras para el andlisis e interpretacion de las evidencias aportadas en las publicaciones recopiladas.
Resultados: de 37 estudios iniciales, 10 fueron considerados. Se verific6 que la pasta de cloranfenicol,
tetraciclina y é6xido de zinc-eugenol proporciona una reducciéon significativa tanto del tiempo operatorio
como de los costes operativos; altas tasas de éxito clinico (90 a 100%) y radiografico (72 a 100%), junto con
una biocompatibilidad satisfactoria. Conclusién: aunque los hallazgos son satisfactorios, son necesarias mas
investigaciones para consolidar la eficacia y seguridad de la pasta de cloranfenicol, tetraciclina y 6xido de
zinc-eugenol en pulpotomias de dientes temporales en nifios.

Palabras clave: Diente primario; Odontologia pediatrica; Pulpotomia.

Resumo:

Objetivo: avaliar a eficicia da pasta de Cloranfenicol, Tetraciclina e Oxido de Zinco-Eugenol na pulpotomia
de dentes deciduos em criancas, considerando seus efeitos clinicos, radiograficos e biolégicos. Método:
revisdo integrativa, realizada em 2025 considerando os anos de 2020 a 2025, utilizando-se a combinacdo dos
descritores, “Pulpotomia”, “Dente Deciduo” e “Pasta CTZ”, nas bases US National Library of Medicine,
Biblioteca Virtual em Saude e o Portal de Periédicos da Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior. Os dados foram organizados em tabelas e figuras para andlise e interpretacdo de evidencias trazidas
nas producdes levantadas. Resultados: De 37 estudos iniciais, 10 foram considerados. Verificou-se que a
pasta cloranfenicol, tetraciclina e éxido de zinco-eugenol proporciona reducio significativa tanto do tempo
operatoério quanto dos custos operacionais; altas taxas de sucesso clinico (90 a 100%) e radiografico (72 a
100%), aliadas a uma biocompatibilidade satisfatéria. Conclusao: apesar dos achados serem satisfatorios
sdo necessarias mais pesquisas para consolidar a eficacia e seguranca da pasta cloranfenicol, tetraciclina e
oxido de zinco-eugenol em pulpotomias de dentes deciduos em criangas.

Palavras-chave: Dente deciduo; Odontopediatria; Pulpotomia.

Abstract:

Objective: to evaluate the effectiveness of chloramphenicol, tetracycline, and zinc oxide-eugenol paste in the
pulpotomy of deciduous teeth in children, considering its clinical, radiographic, and biological outcomes.
Methods: an integrative review was conducted in 2025, considering the years 2020 to 2025, using the
combination of the descriptors "Pulpotomy,” "Deciduous Tooth," and "CTZ Paste" in the US National Library
of Medicine, Virtual Health Library, and the CAPES Journal Portal. The data were organized into tables and
figures for analysis and interpretation of evidence from the collected publications. Results: from the initial
37 studies, 10 were considered. It was found that the chloramphenicol, tetracycline, and zinc oxide-eugenol
paste provides a significant reduction in both operative time and operational costs; High clinical (90 to 100%)
and radiographic (72 to 100%) success rates, coupled with satisfactory biocompatibility. Conclusion:
although the findings are satisfactory, further research is needed to consolidate the efficacy and safety of
chloramphenicol, tetracycline, and zinc oxide-eugenol paste in pulpotomies of deciduous teeth in children.
Keywords: Tooth, deciduous; Pediatric dentistry; Pulpotomy.
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REFACS (online) Revision
INTRODUCCION
a caries dental representa una de las afecciones crénicas mas comunes en la infancia,
con un impacto significativo en la salud bucodental de los nifios en todo el mundo. En
Brasil, datos de la Encuesta Nacional de Salud Bucodental muestran una elevada
prevalencia de la enfermedad, especialmente en nifios de cinco afos de las regiones Norte
(57,97%), Centro-Oeste (52,03%) y Nordeste (47,27%), reflejando un importante problema de
salud publica’.

Se trata de una enfermedad multifactorial, asociada a la interaccion entre
microorganismos cariogénicos, consumo frecuente de aztcares e higiene oral deficiente. En
dientes temporales, la progresion de las lesiones cariosas ocurre de forma mas rapida debido al
menor espesor del esmalte y la dentina, pudiendo provocar dolor, infecciones y pérdida precoz
de los elementos dentarios, con repercusiones funcionales y en el desarrollo del nifio?.

La eleccién de abordajes terapéuticos adecuados se vuelve esencial, considerando no
solo la extensidn de la lesidn, sino también factores como la edad, el comportamiento infantil y
las condiciones clinicas®. La terapia pulpar es una alternativa conservadora, orientada al
mantenimiento de la vitalidad o de la funcién de los dientes temporales afectados, previniendo
su pérdida precoz*°.

La pulpotomia, en este contexto, consiste en la eliminacién de la porcién coronaria de la
pulpa dental, seguida de la aplicacién de materiales capaces de promover el mantenimiento de
la salud de los tejidos remanentes. Se han utilizado diversos materiales, como el Hidréxido de
Calcio (HC), el Agregado de Triéxido Mineral (MTA), Biodentine, Oxido de Zinc y Eugenol (OZE),
Pasta Guedes-Pinto (PGP), Pasta 3Mix-MP (Ciprofloxacino, Metronidazol y Minociclina) y la
Pasta de Cloranfenicol, Tetraciclina y Oxido de Zinc-Eugenol (CTZ). Sin embargo, a pesar de la
variedad de opciones disponibles, los estudios existentes no presentan consenso respecto al
material ideal, especialmente en lo referente a la eficacia clinica a largo plazo,
biocompatibilidad, relacién coste-beneficio y estandarizacién de los protocolos clinicos”°.

La pasta antibiotica CTZ se presenta como una propuesta terapéutica debido a su accion
antimicrobiana, facilidad de aplicacién y potencial de utilizacion en una udnica sesion.
Introducida por Cappiello en 1964, la CTZ ha sido utilizada en diferentes estudios, con
resultados clinicos y radiograficos prometedores® '°. No obstante, su uso sigue siendo objeto
de debate, especialmente en relacidn con la seguridad biolégica de los antibioticos presentes en
su composicion, la ausencia de estandarizacion de los protocolos de uso y la escasez de estudios

clinicos con seguimiento a largo plazo.
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La elevada prevalencia de caries en la poblacién infantil brasilefia y las dificultades de
acceso a tratamientos odontoldgicos especializados justifican la investigacion de terapias que,
ademas de efectividad clinica, sean de bajo coste y requieran menor tiempo operatorio. La
pulpotomia con pasta CTZ puede representar una alternativa viable, especialmente en
contextos de atencién primaria y en la atencién de pacientes pedidtricos con baja
colaboracion®®. Asi, este estudio tiene como objetivo evaluar la eficacia de la pasta de
Cloranfenicol, Tetraciclina y Oxido de Zinc-Eugenol en la pulpotomia de dientes temporales en

nifios, considerando sus efectos clinicos, radiograficos y bioldgicos.

METODO

Se trata de una revisién integradora, basada en la recopilacién de publicaciones sobre un
determinado tema, con el fin de analizar y sintetizar informaciéon procedente de estudios
independientes sobre el mismo asunto®*.

La conducciéon metodolégica de esta revision siguid las seis etapas descritas por Dantas
et al*?: 1.2 etapa - identificacién del tema y seleccion de la pregunta de investigacion; 2.2 -
muestreo o busqueda en bases de datos; 3.2 - extraccidn de datos o categorizacion; 4.2 - andlisis
critico de los estudios incluidos; 5.2 - interpretaciéon de los datos; y 6.2 - presentacién de la
revision integradora.

La pregunta orientadora del estudio fue elaborada segun la estrategia PICO, que consiste
en un acréonimo para poblacidon (P), intervencion (I), comparacion (C) y resultados (O),
ampliamente utilizada en la elaboraciéon de preguntas en revisiones integradoras. Asi, se
defini6: P - pacientes pediatricos; I - pulpotomia con pasta CTZ; C - técnicas
convencionales/materiales endodonticos; y O - eficacia clinica, radiografica y bioldgica. A partir
de esta estrategia, se formuld la siguiente pregunta de investigacion: “;Cudles son los beneficios
del procedimiento de pulpotomia con el uso de la pasta de Cloranfenicol, Tetraciclina y Oxido de
Zinc-Eugenol en dientes temporales?”.

La busqueda se realiz6 entre julio y octubre de 2025 en las bases de datos PubMed (US
National Library of Medicine), Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y el Portal de Revistas
Cientificas de la Coordinacion de Perfeccionamiento del Personal de Nivel Superior (CAPES).
Las estrategias de busqueda fueron utilizadas mediante los siguientes descriptores:
“Pulpotomia”, “Pulpotomy” (Pulpotomia), “Dente Deciduo” y “Tooth Deciduous” (Diente
temporal), asociados con el operador booleano “AND”. Ademas, considerando la especificidad

del tema, también se incluy6 una palabra clave que no figuraba en el sitio de los Descriptores en
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Ciencias de la Salud (DeCS), pero que era esencial para la tematica abordada: “Pasta CTZ" y “CTZ
paste”.

Para la seleccion de los articulos, se establecieron los siguientes criterios de inclusidn:
articulos publicados entre 2020 y 2025; escritos en inglés, portugués y espaiiol; disponibles en
texto completo; publicaciones gratuitas; y que respondieran a la pregunta orientadora de la
investigacidn. Por otro lado, los criterios de exclusion contemplaron: estudios de pago; articulos
categorizados como revisiones; duplicados; resimenes; trabajos que no abordaban la tematica
propuesta; y publicaciones fuera del periodo establecido. Para garantizar un mayor rigor
metodoldgico, se siguieron las recomendaciones de la guia Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)*3.

El andlisis de los datos siguid las etapas de organizacién de los datos, con preanalisis,
exploracion del material, tratamiento e interpretacion de los resultados**. Posteriormente, los
datos extraidos fueron organizados y categorizados conforme a los beneficios de la pulpotomia
en dientes temporales con pasta CTZ, considerando sus efectos clinicos, biolégicos y
radiograficos descritos en los trabajos incluidos.

La sintesis de los hallazgos se realizé de forma descriptiva, con el apoyo de tablas y
figuras que detallaron la elaboracién del estudio, las estrategias de busqueda, los resultados de
las bases de datos y un diagrama de flujo, representando el proceso de identificacién, cribado,

elegibilidad e inclusion de los estudios, conforme a las recomendaciones del PRISMA 2020.

RESULTADOS

La Tabla 1 presenta la informacién correspondiente a las bases de datos, la estrategia de
busqueda utilizada y la cantidad de estudios identificados en cada base, asi como el nimero de
publicaciones tras la aplicacion de los filtros de idioma y periodo de publicacion. La busqueda
inicial identificé 37 estudios en las bases de datos PubMed, Biblioteca Virtual en Salud y Portal
de Revistas Cientificas CAPES. Tras la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion, de los
37 estudios, 16 fueron excluidos por no ajustarse al periodo propuesto. Posteriormente,
durante el cribado, tras una lectura minuciosa de los titulos y resiimenes, 21 articulos fueron

inicialmente analizados.

Tabla 1. Bases de datos consultadas, estrategias de busqueda y estudios identificados
inicialmente y tras la aplicacién de los filtros de idioma y periodo de publicacién. Cabedelo/PB,
2025.

Base de datos Estrategias de biisqueda Busqueda Articulos seleccionados
consultadas inicial tras aplicar los filtros

PUBMED (Pulpotomy) AND (Tooth, Deciduous AND (Paste CTZ) 01 00

PUBMED (Tooth, Deciduous)) AND (CTZ paste) 11 06
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BVS (Pasta CTZ) AND (Dente Deciduo) 17 08
CAPES (Pasta CTZ) AND (Dente Deciduo) AND (Pulpotomia) 04 03
CAPES (Tooth, Deciduous) AND (CTZ paste) 04 04
Total 37 21

De los 21 articulos, 6 fueron eliminados por ser duplicados. Posteriormente, 15

publicaciones fueron evaluadas en texto completo para verificar su elegibilidad, de las cuales 5

fueron descartadas por tratarse de publicaciones de pago y por no responder directamente a la

pregunta orientadora de la investigacion. De este modo, se incluyeron 10 estudios. El proceso

de identificacidn, cribado, elegibilidad e inclusién de los estudios fue ilustrado mediante un

diagrama de flujo elaborado conforme a las recomendaciones del PRISMA 2020, presentado en

la Figura 1.

Figura 1. Identificacion, cribado, elegibilidad e inclusién de los estudios. Cabedelo/PB (Estado

de Paraiba/Brasil), 2025.
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La caracterizacion de los estudios incluidos se describe en el Cuadro 1, que presenta
informacién referente al primer autor, afio de publicacion, objetivo, pais, tipo de estudio y
principales resultados identificados. Se observo que los estudios seleccionados fueron
publicados entre 2021 y 2025, incluyendo diferentes disefios metodoldgicos, como ensayos
clinicos aleatorizados, revisiones sistematicas, narrativas, de alcance y reportes de caso, con
predominio de investigaciones realizadas en Brasil entre los estudios analizados.

Cuadro 1. Articulos considerados y principales hallazgos, primer autor, objetivo, pais, tipo de

estudio y principales resultados. Cabedelo/PB, 2025.

Autor/Afio Objetivo Pais Tipo Principales Resultados
. _— En relacién con el éxito clinico, la pasta
Comparar la eficacia de la técnica . :
g . ZOE presenté aproximadamente un
LSTR (esterilizaciéon de lesiones y . -
L 3% mas que la CTZ. El éxito
reparacion tisular) con pasta CTZ N .
. s g radiografico fue equivalente entre
(cloranfenicol, tetraciclina, 6xido de Ensayo : . P
Castro zinc y eugenol) y de la pulpectomia Brasil clinico ambas opciones. Por ltimo, el éxito
(2023)15 y eus y ce 'a pupec . global de la pasta ZOE fue
con pasta ZOE (é6xido de zinc y aleatorizado . .
. aproximadamente un 2% superior en
eugenol) en el tratamiento de . .
. comparacion con la pasta CTZ. Aun asi,
molares temporales con necrosis . -
después de 6 meses la eficacia fue
pulpar. o
similar.
Comparar la eficacia de la pasta Al comparar las técnicas con pasta ZOE
antibidotica de esterilizacion de y pasta CTZ, tras un periodo de 12
lesiones y reparacién tisular (LSTR) meses, el éxito clinico y el éxito global
Moura compuesta por cloranfenicol, Ensayo fueron mayores para la pasta ZOE,
(202116 tetraciclina, 6xido de zinc y eugenol Brasil clinico mientras que el éxito radiografico fue
(CTZ) frente a la pulpectomia con aleatorizado | mayor para la pasta CTZ. En relacién
oxido de zinc y eugenol (ZOE) en el con el tiempo del procedimiento, la
tratamiento de molares temporales técnica con pasta CTZ fue 84 minutos
con necrosis pulpar. mas rapida.
Presentar un repor.te de caso clinico El uso de la pasta CTZ presentd
. en el que se realizaron diferentes . . oo
Silva ; L . . Reporte de resultados satisfactorios y similares a
abordajes endodonticos en dientes Brasil . L.
(2022)17 . . caso la terapia tradicional a corto plazo en el
homélogos traumatizados y
- reporte de caso presentado.
necroticos.
El coste de ejecucion fue un 58,33%
menor con la pasta CTZ. Especificando
. estos datos, los costes de la técnica
Evaluar el coste de este tratamiento, .
. P .. Ensayo instrumentada fueron de US$ 16,15,
Oliveira compardndolo con la técnica . o .
(2021)18 instrumentada  con asta  de Brasil clinico mientras que los de la pasta CTZ fueron
p aleatorizado | de US$ 6,73. Por lo tanto, los
yodoformo. A . I
principales beneficios de la técnica
fueron el menor tiempo operatorio y el
menor coste.
. P La revision identificé 1 TZ
Evaluar la eficacia de la técnica de a revision identific que ’apasta,C_
desinfeccién y reparacién tisular presenta una alta tasa de éxito clinico
. : s (90% a 100%) y de éxito radiografico
Souza utilizando pasta de cloranfenicol- . Revision O
T . Brasil . (o (72% a 100%). Los principales
(2025)19 tetraciclina-6xido de zinc y eugenol sistematica -
. . beneficios encontrados fueron:
(CTZ) en la terapia pulpar de dientes - :
reducciéon del dolor postoperatorio,
temporales. .
menor coste y practicidad.
El uso de técnicas no instrumentales,
Realizar un ensayo clinico como la pasta CTZ, presenta ventajas
Sobral controlado y aleatorizado para Ensayo como menor tiempo de sillon y menor
(2023)20 comparar la eficacia de la técnica Brasil clinico complejidad en comparacién con la
NIET en dientes temporales asociada aleatorizado | técnica convencional en la que se
al uso de dos pastas obturadoras. realiza la instrumentacion del
conducto radicular.
Sugerir un modelo de protocolo El uso de la pasta CTZ es una
. clinico para la sistematizaciéon y alternativa simple, viable y
Dias o . . Reporte de . . .
(2021)21 estandarizacion del tratamiento Brasil caso satisfactoria, que debe ser considerada,
endodoéntico de dientes temporales principalmente en la red publica.
con pasta CTZ. Demostrd ser clinica y
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radiograficamente eficaz en todos los
dientes tratados durante un
seguimiento de 180 dias.

La técnica fue descrita como una
alternativa positiva y efectiva en un

Reportar el uso de la pasta CTZ en un caso clinico. Incluso considerando las

Uribe molar temporal diagnosticado con Colombia Reporte de informaciones sobre
(2023)22 necrosis  pulpar y  absceso caso biocompatibilidad, la pasta CTZ debe
periodontal agudo. ser considerada como una opcién

durante la atencion odontolégica en
dientes temporales.

La revisiéon destacé estudios que
seflalaron un éxito clinico de la pasta

Presentar la literatura reciente sobre
la pasta antibiética CTZ en relaciéon

Zeno o L . . Revisién CTZ entre el 37% y el 100%, y un éxito
con su actividad antimicrobiana, | Colombia . s e

(2022)23 biocompatibilidad v tasa de éxito narrativa radiografico del 29,7% al 97,4%. La
clinico pradio réfic?), biocompatibilidad fue considerada

y g ) buena.

al?lizllrllzcir usr:)zi)lr"gwsllaon ;L?:;ﬁ;;:ica gz La pasta CTZ demostr¢ altas tasas de
reales de la pasta antibidtica de Lo Revision de \clogra : 59

Rangel . - México diferencia en comparacién con la
cloranfenicol-tetraciclina-ZOE (CTZ) alcance . . .

(2021)24 como agente terapéutico para la pulpectomia convencional. El estudio
reparacion tisular mediante tz?mblen . ”reflere o due la
esterilizacién de lesiones (LSTR). biocompatibilidad ha sido cuestionada.

DISCUSION

De acuerdo con un estudio de ensayo clinico aleatorizado, los principales beneficios de
la Pasta CTZ consisten en un procedimiento menos invasivo, con reduccion del tiempo clinico y
bajo nivel de incomodidad para el publico infantil, ademas de un menor coste para los
odontdlogos®®. Otro trabajo de ensayo clinico aleatorizado destaca resultados prometedores en
la reduccion del tiempo clinico, ya que el procedimiento convencional de pulpotomia presenté
un tiempo medio de ejecucion de 145 minutos, mientras que el uso de la pasta CTZ resulté en
un tiempo medio de apenas 61 minutos, una diferencia aproximada de 84 minutos (1 horay 24
minutos)*®. En un caso clinico infantil, se observé regresion de lesiones periapicales, ausencia
de dolor, absceso y fistula, ademas del retorno de la coloracion del diente a una tonalidad
blanca'’.

En otro estudio realizado en 2023, se sefiala el menor coste del procedimientols, asi
como, de manera complementaria, una investigacion realizada en 2021 compar¢ los costes de
la pasta CTZ con la técnica instrumentada que utiliza pasta de yodoformo, identificando un
coste de ejecucion del 58,33% para la pasta CTZ, en comparacion con la pasta de yodoformo,
considerando los costes de capital, materiales odontolégicos y mano de obra profesional,
ademas de la no utilizaciéon de aislamiento con dique de goma del campo operatorio,
instrumentacién y obturacién del conducto radicular®®.

El menor coste de la técnica esta asociado a las ventajas en la practicidad de uso de la
pasta CTZ y a la reduccién del dolor postoperatorio®®. Esta técnica se caracteriza como una

opcién prometedora para nifios no colaboradores y para entornos con menores recursos?’.
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Ante ello, en un caso clinico se destacé la importancia de implementar esta pasta en la red
publica de salud?*.

La técnica sin instrumentacion representa una opcién beneficiosa para el nifio, ya que el
tratamiento endoddntico genera miedo y, ademas, la ausencia de instrumentos en el campo
operatorio contribuye a la reduccién del miedo y de la ansiedad?®.

Respecto al protocolo de ejecucién de pulpotomias con utilizacién de la pasta CTZ, un
trabajo realizado en 2023 describe las siguientes etapas: acceso a la cadmara pulpar y
eliminacion del tejido necrético coronario, irrigaciéon suave con solucidén salina estéril,
aplicacion de la pasta CTZ directamente en las entradas de los conductos y sellado coronario
con cemento restaurador temporal, seguido de restauracién definitiva con resina compuesta*®.

En el estudio realizado en 2021, el protocolo del procedimiento presenta mejoras e
incluye las siguientes etapas: irrigacion con 20 mL de solucién salina estéril al 0,9% y aspiracion
con succion endoscopica, secado de la cAmara pulpar con algodoén estéril, inserciéon de la pasta
CTZ en la entrada del conducto radicular con la sonda endodéntica exploradora n.2 47, seguida
de ligera presion con algodén estéril. La pasta CTZ fue preparada en el momento de su uso (1
capsula de pasta CTZ 1:1:2, con 2 gotas de eugenol), colocacién de una fina capa de gutapercha,
limpieza de la cdmara coronaria con alcohol al 70% y restauraciéon con cemento de ionémero
de vidrio modificado con resina*®.

En un reporte de caso, se detallé un protocolo diferente para la pasta CTZ, que comienza
con anestesia local y bloqueo mandibular izquierdo con lidocaina al 2% y epinefrina 1:800.000.
Posteriormente, se irriga la camara pulpar con solucion salina y la pasta CTZ (125 mg de
cloranfenicol, 125 mg de tetraciclina y 250 mg de 6xido de zinc) se prepara con eugenol, siendo
introducida en la camara pulpar y aislada del medio bucal con una fina capa de gutapercha
(Maillefer, Suiza), ademas de la restauracién del elemento dentario con cemento de ionémero
de vidrio de alta viscosidad, asociada a consultas periddicas cada dos meses?2.

Las directrices presentes en el libro “Anuario de Odontopediatria Clinica: integrada y

actual” detallan el protocolo clinico para la utilizacién de la pasta CTZ%:%3;

Apertura coronaria; localizacion de la entrada de los conductos con sonda exploradora;
irrigacion con clorhexidina al 2% y aspiracion; [..] preparacién de la pasta CTZ (polvos
CTZ + eugenol); espatulacién firme, con el fin de eliminar la granulosidad; insercién de la
pasta CTZ en la entrada de los conductos radiculares y en el suelo de la cdmara pulpar;
[...] ligera compresion de la pasta con bolitas de algodon estéril; insercion del material
obturador provisional en el interior de la cdmara pulpar; ligera compresion del material
obturador temporal utilizando bolitas de algodén estéril, seguida de la limpieza del exceso
de material en las paredes circundantes; insercién y adaptacién del material de eleccién

para la restauracién.
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En otro caso clinico, se destaca un protocolo consistente en las etapas de: anestesia con
lidocaina al 2% con epinefrina 1:100000, apertura coronaria con eliminacién del techo de la
camara pulpar sin instrumentacion, seguida de irrigacién con solucién salina y restauracién con
cemento de ionémero de vidrio modificado con resina®’.

En cuanto a la eficacia clinica y radiografica del material, un ensayo clinico aleatorizado
realizado en 2023 compar6 grupos tratados con las pastas CTZ y 6xido de zinc y eugenol
(ZOE)*°. En términos generales, los resultados demostraron una superioridad en el aspecto
clinico de la pasta ZOE, mientras que el éxito radiografico alcanz6 el 43,2% en ambas muestras.
Ademas, la reevaluacidn realizada tras 36 meses no mostré ninguna diferencia estadisticamente
significativa, lo que indica una eficacia equivalente entre las técnicas a largo plazo. En contraste,
una revisién narrativa evidencié tasas reducidas de éxito clinico (37%) y radiografico
(29,7%)%.

En contraposicion con los hallazgos anteriores, un ensayo clinico aleatorizado realizado
en 2021 comparé el uso de la pasta CTZ con el procedimiento convencional con ZOE en un
seguimiento de 12 meses, en el cual la CTZ presentd mejores resultados en el éxito radiografico
(75%) y se consolidé como una técnica eficaz'®. Asimismo, en un reporte de caso, se verificaron
indices de éxito clinico entre el 90% y el 100%, y radiografico en el rango del 72% al 100%"°.
Tales resultados sugieren un incremento de la eficacia reportada del material en relacion con el
avance cronoldgico de las investigaciones cientificas®.

En relacion con la reparacion tisular, la técnica de esterilizacion de lesiones con pasta
CTZ constituye una alternativa valida a la pulpectomia tradicional con ZOE en dientes primarios
con necrosis pulpar, principalmente desde el punto de vista clinico, pues ofrece resultados
similares a lo largo del tiempo*>*??*, No obstante, a pesar de que su eficacia estd comprobada,
otro trabajo destaca la necesidad de cautela respecto a la biocompatibilidad del material®*.

El término biocompatibilidad se refiere a la capacidad de un material de ser “aceptable”
para el organismo, sin generar respuestas inflamatorias, irritaciones ni rechazos. Asi, es
necesario investigar la biocompatibilidad de la pasta CTZ en contacto con la mucosa oral?®.

Aunque existen las limitaciones mencionadas, los beneficios clinicos derivados de la
pasta CTZ son evidentes. Debido a esta eficacia comprobada, el material es considerado una
buena alternativa durante la atencién odontoldgica®!-?*, Ante ello, un estudio realizado en 2022
corrobora esta visién al demostrar que la biocompatibilidad del material es satisfactoria®3. Asi,
la pasta CTZ representa una alternativa viable y de bajo coste, caracterizada por la reduccion
del tiempo clinico y por su alta aplicabilidad en la atencién odontopediatrica.

CONCLUSION
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La pasta CTZ (cloranfenicol, tetraciclina y 6xido de zinc-eugenol) presenté en los trabajos
analizados relevantes efectos bioldgicos sobre los tejidos pulpares, destacdndose sus
propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias y analgésicas, que favorecen su aplicacién en
pulpotomias de dientes temporales. Los estudios analizados demuestran altas tasas de éxito
clinico (90% a 100%) y radiografico (72% a 100%), ademds de ventajas como bajo coste,
reduccion del tiempo operatorio, menor dolor postoperatorio, menor miedo y ansiedad en el
publico infantil y mayor practicidad.

Los hallazgos de esta revisiéon sugieren que la pasta CTZ puede representar una
alternativa viable en la atencién odontopediatrica, especialmente en los servicios publicos, por
posibilitar procedimientos mas rapidos y de menor coste. No obstante, se observan como
limitaciones la escasez de estudios y la carencia de publicaciones en lengua portuguesa sobre
la tematica, siendo necesarias nuevas investigaciones clinicas que amplien las evidencias

cientificas sobre su eficacia, con énfasis en publicaciones en idioma portugués.
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