Revista Iniciacdo & Formacao Docente
V.11 n.1-2024

| ISSN: 2359-1064 [ @ ® @]

Recebido em: 01/04/2024 Aprovado em: 23/05/2024 Publicado em: 30/06/2024
DOI: 10.18554/ifd.v11i1.8100
AFETIVIDADE E LUDICIDADE COMO FERRAMENTAS DE APRENDIZAGEM DO

NEUROPSICOPEDAGOGO

LA AFECTIVIDAD Y EL LUDICO COMO HERRAMIENTAS DE APRENDIZAJE PARA
NEUROPSICOPEDAGOGOS

Bruna da Silva Lucas?
Ana Paula Oliveira da Silva Diatchuk?

Resumo: Os temas afetividade e a ludicidade sdo muito significativos para o desenvolvimento do
individuo, pois sdo partes relevantes para o desenvolvimento biopsicossocial de todo individuo. A
teoria da afetividade contribui de forma direta no processo de aprendizagem. Ela permite a
construcao de individuos autdbnomos, criticos e participativos na sociedade. Atualmente, estamos
diante de uma realidade em que o0s sujeitos necessitam cada vez mais de amparos sécio afetivo. J4 a
ludicidade possibilita aprendizados por meio dos brinquedos e brincadeiras de acordo com o
desenvolvimento de cada individuo. Sendo assim, o objetivo para elaboracao deste trabalho partiu da
tentativa de conhecer e entender as influéncias da afetividade e da ludicidade no processo de ensino
aprendizagem.

Palavras Chaves: Afetividade. Ludicidade. Aprendizagem. Desenvolvimento Infantil.

Resumen: Los temas de afectividad y lidica son muy significativos para el desarrollo del individuo, ya
gue son partes relevantes del desarrollo biopsicosocial de todo individuo. La teoria de la afectividad
contribuye directamente al proceso de aprendizaje. Permite la construccion de individuos autbnomos,
criticos y participativos en la sociedad. Actualmente, nos encontramos ante una realidad en la que los
individuos necesitan cada vez mas apoyo socio-afectivo. La ladica permite aprender a través de
juguetes y juegos segun el desarrollo de cada individuo. Por tanto, el objetivo de elaboracion de este
trabajo surgi6é del intento de conocer y comprender las influencias de la afectividad y la ludica en el
proceso de ensefanza-aprendizaje.

Palabras clave: Afectividad. Alegria. Aprendiendo. Desarrollo infantil.
INTRODUGCAO

A teoria da afetividade contribui para a educacdo de forma direta, no processo de
aprendizagem, ela permite a construcdo de individuos autdbnomos, criticos e participativos na
sociedade. Para tanto a afetividade ndo é um termo que se restringe somente ao carinho

fisico, mas sim, principalmente a fatores organicos e sociais.
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Afetividade e inteligéncia se juntam em um par inseparavel na constru¢cdo moral, social

e psiquico da crianca. Para tanto afetividade e a cognicdo sdo dissociaveis e importantes
para o desenvolvimento humano. Pois cada uma se constitui de forma diferente para o
desenvolvimento infantil.

A afetividade esta vinculada as sensibilidades internas, desenvolvida para o mundo
social e para a construcdo da pessoa, e a inteligéncia intelectual esta vinculada para o
mundo fisico e para a construcéo do objeto.

O presente trabalho objetiva analisar o termo da afetividade e da ludicidade e suas
contribuicbes para o processo de aprendizagem. Este artigo se norteia em pesquisas
bibliograficas, no qual as fundamentacdes tedricas se argumentam em tedricos como Wallon
Piaget, Galvdo, Miranda, Marie Dolle e Alicia Fernandez, dentre outros autores, que
comentam a necessidade da afetividade e ludicidade no processo de ensino-aprendizado de

criancas, identificando que o cognitivo esta ligado aos estimulos do afeto.

DESENVOLVIMENTO INFANTIL E APRENDIZAGEM

A crianca como todo ser humano, € um sujeito social e histérico e faz parte de uma
organizagao familiar que esta inserida em uma sociedade, com uma determinada cultura, em
um determinado momento histérico. E profundamente marcada pelo meio social em que se
desenvolve, mas também o marca. A crianca tem na familia, biol6gica ou ndo, um ponto de
referéncia fundamental, apesar da multiplicidade de interacbes sociais que estabelece com
outras instituicdes sociais.

Segundo Japiassu (1983, p.24):

(...) somos obrigados a renunciar a pretensao de determinar para as multiplas
investigacdes psicolégicas um objeto (um campo de fatos) unitario e coerente.
Consequentemente, e por sélidas razdes, ndo somente histéricas mas
doutrindrias, torna-se impossivel a Psicologia assegurar-se uma unidade
metodoldgica. (...)

A primeira etapa do desenvolvimento humano é a infancia. Através das novas
concepcOes que foram sendo criadas a seu respeito, houve grande avanco em todos o0s

quesitos relacionados a educacéo.
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Santo Agostinho, com sua visao religiosa, compreendia a crianca imersa no pecado,

na medida em que, ndo possuindo a linguagem (“infante”. o que n&o fala e portanto, aquele
gue nao possui logos), mostrar-se-ia desprovida de razdo, exatamente o que seria o reflexo
da condicao divina em nés, os adultos.

Descartes, percebia a crianca como alguém que vive uma época do predominio da
imaginacdo, dos sentidos e sensac¢fes sobre a razdo, e mais, uma época da aceitacdo
acritica das tradicfes, postas pelos preceptores e tudo o que macularia nosso pensamento,
conduzindo-nos mais tarde, uma vez adultos, a dificuldade no uso da razéo e, portanto, ao
erro.

Podemos afirmar que o filosofo Rousseau foi um dos grandes revolucionarios da
educacdo. Rompeu com a visado agostiniana e cartesiana na medida em que colocou o erro,
a mentira e a corrupcdo como sendo frutos da incapacidade de julgar de quem nao pode
mais beneficiar-se, nos seus julgamentos, do crivo de um “coragao sincero” e puro, proprio
da condigao infantil, o protétipo da condigao do “bom selvagem”.

Ele vé a infancia como um momento onde se V&, se pensa e se sente o mundo de
um modo préprio. Para ele a acado do educador, neste momento, deve ser uma acao natural,
que leve em conta as peculiaridades da infancia, a “ingenuidade e a inconsciéncia” que
marcam a falta da ‘razdo adulta’.

Além desse choque, Rousseau reformulou a questdo do modo de ensinar. Ele
contestou a teoria comeniana e abriu novas possibilidades para que ocorresse uma
metodologia de ensino voltada para a visdo de homem e ndo apenas, passar o conhecimento
sem o aluno adquirir uma experiéncia significativa.

Freinet, acreditava que pela educacdo serd possivel construir um novo amanha,
desde que as intervengdes educativas se pautem nas “virtualidades humanas”. Virtualidades
que estdo originalmente presentes na infancia (criacdo, invencdo, empreendimento,
liberdade e cooperacdo) e que potencialmente possibilitardo a construgdo de uma nova
sociedade (o capitalismo, para Rousseau, o socialismo humanista, para Freinet).

Ha pelo menos duzentos anos, desde Hegel, uma boa parte dos ocidentais comegou

a falar sobre as coisas do mundo de um modo diferente, considerando-as menos como
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situacdes e elementos dados e imutaveis, “naturais” (no sentido essencialista do termo), mas

como situacdes e elementos historicamente construidos.

Quanto ao sentimento de infancia, Aries (1981), destaca dois tipos: o de
“paparicagao”, que surgiu no ambiente familiar com criangas menores e o de “moralizagao”,
gue nasceu da necessidade de preservar e disciplinar as criancas. Este ultimo originou-se
com os “homens da lei” e religiosos e estendeu-se as familias. Esta moraliza¢éo vai inspirar
a educacdo do século XX.

No final do século XIX e inicio do século XX, Freud surpreendeu a sociedade
europeia divulgando suas ideias relacionadas a sexualidade infantil. Em suas ideias,
determinou que a sexualidade infantil pudesse ser conhecida através de trés fases distintas
gue poderiam se manifestar nos primeiros meses de vida ou na fase dos 5 e 6 anos.

Na teoria freudiana, sexualidade ndo designa apenas as atividades e o prazer que
dependem do funcionamento do aparelho genital, mas toda uma série de excitaces e de
atividades presentes desde a infancia.

A educacao no campo da Psicologia reproduz dados objetivos quando observado o
comportamento e as manifestacdes psiquicas como resposta do biolégico e dos estimulos
gue o sujeito recebeu do meio que vive.

Segundo Bock (1999, p.148), para a Psicologia, o conceito de aprendizagem néo é
tdo simples assim. Ha diversas possibilidades de aprendizagem, ou seja, ha diversos fatores
qgue nos levam a apresentar um comportamento que anteriormente ndo apresentdvamos
como o crescimento fisico, descobertas, tentativas e erros, ensino etc.

Todas essas teorias foram importantes para a compreensao e entendimento sobre a
infancia. Com isso, atualmente, para a crianca aprender e ser ensinada algo determinado, é
preciso esperar que ela amadureca ou atinja uma certa idade, pois, a aprendizagem ¢€ fruto

do seu desenvolvimento.

AFETIVIDADE E APRENDIZAGEM

Quando nos referimos a afetividade na infancia, ndo conseguimos desassociar que ela

ocorre atraves das brincadeiras. E no momento do brincar que podemos perceber
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claramente a evolucdo das emocdes e afetividade, além do desenvolvimento do senso de

moral e resolucéo de conflitos.

A brincadeira sempre esteve presente na vida da crianga, contribuindo para o seu
processo de desenvolvimento, fazendo parte de sua vida, seja na escola ou fora dela, tanto
como fonte de lazer como de conhecimento. Contudo, brincar na escola & diferente de
brincar em casa, na rua ou em outros lugares. Nessa dire¢céo, qualquer proposta de trabalho
deve valorizar e ampliar o conhecimento das familias e dos grupos sociais a respeito dos
cuidados e da educacao da crianca.

Assim, percebe-se que desde as comunidades primitivas até hoje o ato de brincar
proporciona a crianga a apropriacdo do mundo objetivo. Nessa direcdo, sdo importantes as
atividades ludicas com os brinquedos, com as brincadeiras e com 0s jogos, considerando a
sua importancia para o desenvolvimento das criangas nos diversos contextos: social,
histérico e educacional.

Um dos principais difusores da importancia da afetividade no desenvolvimento
cognitivo infantil foi o psicélogo Henri Wallon. Wallon acreditava que a afetividade refere-se a
capacidade, a disposicdo do ser humano de ser afetado pelo mundo externo/interno por
sensacoes ligadas a tonalidades agradaveis ou desagradaveis.

Sua teoria possui trés momentos marcantes na evolucdo da afetividade que sédo a
emocao, o sentimento e a paixao. Sendo os trés resultantes de fatores organicos e sociais, e
correspondem a configuracdes diferentes. Na emocdo, hd o predominio da ativacdo
fisiologica, no sentimento, da ativacdo representacional, na paixdo, da ativacdo do
autocontrole.

Quando nos referimos a crianca, ndo conseguimos dividi-la em partes. Para
compreendé-la, precisamos olhar sua complexidade e totalidade. A experiéncia corporal
proporciona seu autoconhecimento e estabelece os primeiros lagos com o mundo humano e
através dele com o mundo fisico; realmente, o corpo fala e, muitas vezes ndo conseguimos

decifrar sua linguagem.

O importante é compreender que a vida afetiva —emocgdes e sentimentos—compde o
homem e constitui um aspecto de fundamental importancia na vida psiquica. As
emocdes e 0s sentimentos sdo como alimentos de nosso psiquismo e estdo presentes
em todas as manifestacBes de nossa vida. Necessitamos deles porque dao cor e
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sabor a nossa vida, orientam-nos e nos ajudam nas decisGes (BOCK e colaboradores,
1999, p. 198).

A emocéo aparece desde o inicio da vida e, da rapidez as respostas, de fugir ou
atacar, em que ndo ha tempo para deliberar; une os individuos entre si; estimula mudancas
gue tendem a diminui-la, ao propiciar o desenvolvimento cognitivo.

O Sentimento corresponde a expressao representacional da afetividade; ndo implica
reacoes instantaneas e diretas como na emocao; podem ser expressas pela mimica e pela
linguagem, que multiplicam as tonalidades, as cumplicidades tacitas ou subentendidas.

A paixdo revela o aparecimento do autocontrole para dominar uma situacdo: tenta

para isso silenciar a emocdao; e caracterizado pelo ciumes, exigéncias, exclusividade.

AFETIVIDADE E APRENDIZAGEM

De tempos em tempos, desde o inicio da sociedade, observa-se que a crianca, em
suas brincadeiras de faz de conta, alcanca pleno dominio da situacéo, vivendo e convivendo

com a fantasia e a realidade. Nesse sentido, Miranda (2002, p. 122) postula que:

Sendo o exercicio de uma atividade esponténea o jogo revela os tragcos fundamentais
da personalidade, proporciona o seu desenvolvimento, o seu apuro, precisa de forma
de expresséao e determina as qualidades.

O jogar e o brincar se tornam de extrema necessidade para o desenvolvimento da
criancga, pois € neles que a crianca alcanca sua liberdade de expressao e de criagdo. Assim,
ela, desde j4, trabalha sua personalidade e € somente por meio da criatividade que o
individuo descobre o eu.

Nas atividades ludicas as criangas transformam os seus conhecimentos prévios em
conceitos gerais com 0s quais brincam, acionam seus pensamentos para a resolucdo de
problemas que lhes sé&o significativos.

O brincar, além de possibilitar o desenvolvimento e a aprendizagem, é uma atividade
em que a crianca constitui significados, assimila papéis sociais e compreende as relacdes
afetivas que a cercam.

Segundo Miranda (2002, p. 98), “O jogo organizado visa o desenvolvimento fisico,

mental e moral da crianga”, portanto o brincar ndo tem regras, embora possa se organizar
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com o tempo e com a experiéncia, pois brincando e jogando a crianca expressa seus

impulsos, suas motivacdes, seus desejos, seus pensamentos através da criagdo espontanea
a partir de recursos corporais e linguisticos, sempre em contato com outras criangas na troca
de informacdes. Isto também reflete no desenvolvimento da comunicacao.

E fundamental trabalhar com o mundo imaginario das criancas, onde elas utilizam sua
linguagem e imaginacdo descobrindo a sua propria expressdo; elas se esforcam para
representar aquele personagem que idealizam, assim aumentam o repertério de palavras.

Segundo Vygotsky (1989, p. 64), “o desenvolvimento da crianga é determinado pela
acao na esfera imaginativa, pela criacdo de intencdes voluntarias, pela formacéo de planos
da vida real e pelas motivagdes volitivas.” Entdo, como o autor ressalta, a criatividade da

crianca surge de maneira voluntéria, assim, ela deve sentir prazer em aprender algo.

Pode-se afirmar que a afetividade vem a organizar o conhecimento em termos de uma
atribuicdo valorativa a objetos e/ou pessoas e/ou experiéncias, tais como tristeza,
alegria, amor, 6dio, amizade, ciime, inveja e afins. Por esse entendimento, é sabido
que o conhecimento humano advém em parte pela acdo do intelecto, mas esta
englobado pelas vivéncias afetivas do ser humano, possibilitando-o a experimentar
uma por¢do de estados de animo, que influenciam expressivamente a sua condi¢do
humoral (PINTO, 2005, p.9).

As criancas, ao brincar, absorvem na mente, por meio dos sentidos como ouvir, pegar,
ver, sugar, impressoes verdadeiras que vao acrescentar no desenvolvimento cognitivo.

Por isso, as brincadeiras dos bebés ndo sdo simples estimulos ao desenvolvimento
fisico, elas tém fundamentos importantes, como enfatiza Piaget (1975, p. 87): “As criangas
precisam estar em interacdo constante, pois quando isoladas tendem a apresentar
perturbacdes dos comportamentos sociais, portanto, o contato com os adultos é
imprescindivel”.

Por meio de atividades ludicas a crianga se desenvolve, descobre o seu lugar, pois
experimenta novas habilidades e aos poucos vai se descobrindo. E brincando que ela
explora 0 mundo, imagina, cria e aprende como pode se relacionar com si mesma e com 0
mundo. Assim, a crianga vivencia suas possibilidades sem assumir inteiramente
responsabilidades. Ela aprende a escolher, a decidir, a ter autonomia e iniciativa. Com as
atividades ladicas, a crianca seleciona companheiros, o seu brinquedo. Preparando a crianca

para ser um cidadao capaz de fazer escolhas sensatas.
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As relacbes cognitivas e afetivas da interacdo ludica propiciam amadurecimento

emocional e vao pouco a pouco construindo a sociabilidade infantil. O momento em que a
criancga esta absorvida pelo brinqguedo € um momento magico e precioso, momento esse em
gue esta sendo exercitada a capacidade de observar e manter a atencdo concentrada e que
ird inferir na sua eficiéncia e produtividade quando adulto.

Vygotsky (1989, p.126) postula que: “é no brinquedo que a crianca aprende a agir
numa esfera cognitiva, ao invés de numa esfera visual externa, dependendo das motivacdes
e tendéncias internas, e n&o dos incentivos fornecidos pelos objetos externos”, ou seja, na
brincadeira os objetos perdem sua forca e a crianca passa a operar a brincadeira com o
significado que ela atribui para os objetos, usando a sua imagina¢éo e o poder de criacao.

Ja para Piaget (1975, p. 127), “o jogo simbdlico € parte de uma fungédo fundamental do
processo cognitivo da crianga”, ou seja, desenvolve a inteligéncia das criangas.

Para Bock (2001, pag. 115), aprendizagem é a conexdo entre o estimulo e a
resposta. Completada a aprendizagem, estimulo e resposta estdo de tal modo unido, que o
aparecimento do estimulo evoca a resposta.

As brincadeiras, para a crianga, constituem atividades primarias que trazem grandes
beneficios do ponto de vista fisico, intelectual e social.

Como beneficio fisico, Miranda (2002, p. 20) postula que, “o ludico satisfaz as
necessidades de crescimento e de competitividade da crianga”. Os jogos ludicos devem ser a
base fundamental dos exercicios fisicos impostos as criangas.

Como beneficio intelectual, o mesmo autor ressalta que “o brinquedo contribui para a
desinibicdo, produzindo uma excitacdo mental e altamente fortificante”. Assim, os jogos
podem ser a “Unica maneira de penetrar os sistemas formais” (MIRANDA, 2002, p. 28), pois
algumas criangas s6 se mostram por inteira através das brincadeiras.

Como beneficio social, ele diz que “a crianga, através do ludico representa situacdes
gue simbolizam uma realidade que ainda ndo pode alcancar; através dos jogos simbolicos se
explica o real e o eu” (MIRANDA, 2002, p. 32). Por exemplo, a menina, quando brinca de
boneca, representa uma situacéo que ainda vai viver desenvolvendo um instinto natural.

Como beneficio didatico, as brincadeiras transformam conteddos da mesmice em

atividades interessantes, revelando certas facilidades através da aplicagdo do ladico. A
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disciplina também é muito importante, pois as criancas, quando ha interesse pelo que esta

sendo apresentados, fazem com que a disciplina acontega por estarem tdo envolvidas em
uma atividade. Por isso, enfatiza Miranda:

Os beneficios didaticos do lidico sédo procedimentos didaticos altamente importantes;
mais que um passatempo; € o meio indispensavel para promover a aprendizagem
disciplinar, o trabalho do aluno e incutir-lhe comportamentos basicos, necessarios a
formacao de sua personalidade (MIRANDA, 2002, p. 50).

A organizagdo de espacos ludicos deve servir para estimular a crianca a brincar,
possibilitando o acesso a diferentes brinquedos e brincadeiras, mas devem ultrapassar as
fronteiras de espacos Unicos para desenvolvimento de tais atividades. A crianca deve ser
tocada pela alegria, pela curiosidade, pela criatividade, pela inventividade.

Para Friedmann (1990), o jogo é mais do que o simples ato de brincar, pois, no jogo,
nas brincadeiras, a criangca se comunica com o mundo, se expressa e sociabiliza de acordo
com sua percepcdo do que é brincar, que é um fator extremamente benéfico para seu
desenvolvimento.

Para Vygotsky, a aprendizagem sempre inclui relacdes entre as pessoas. A relacao
do individuo com o mundo esta sempre mediada pelo outro.Com isso, ndo ha como aprender
e apreender o mundo se nao tivermos o outro, e nem de conviver socialmente.

Assim, todo estudo acerca do homem, possibilita a compreensdo e producdo de
novos conhecimentos relacionado ao homem e o processo de apropriacdo da elaboracdo do

conhecimento.

LUDICIDADE E AFETIVIDADE COMO FERRAMENTAS DO NEUROPSICOPEDAGOGO

A infancia é a fase de desenvolvimento do poder de imaginacdo, da fantasia, da
criagdo e da brincadeira entendida como experiéncia de cultura. A crianca deve ser
entendida como alguém que esta na historia, inserida numa classe social, parte da cultura e

produzindo cultura.
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Nos artigos 29 e 30 do Codigo de Etica Técnico Profissional Da Neuropsicopedagogia,

varios itens sdo citados de como o profissional Neuropsicopedagogo pode atuar em
determinados ambientes como o ambiente escolar. A observacao, analise e interpretagéo do
comportamento da crianca é de extra importancia para que sejam realizadas as intervencdes
e encaminhamentos necessarios de forma correta.

Quando a ludicidade € utilizada como meio de uma intervencdo, a crianca que se
expressa de acordo com seu nivel é encorajada em seu préprio pensamento independente e
exprime suas ideias, suas reflexdes, por seus proprios meios. Julga-se que as criancas
necessitam ver-se a si préprias como seres dignos de enfrentar o ambiente complexo em
gue se encontram.

Segundo Brougere (1997, p. 8), “A brincadeira pode ser considerada uma forma de
interpretagcédo dos significados contidos nos brinquedos”, ou seja, a crianga é essencialmente
ltdica, utiliza o brincar como um aprendizado sociocultural.

O brincar é um revelador de culturas, e o seu brinquedo tem as marcas do real e do
imaginario vividos por ela. Contudo Froebel (pag. 23, 2003) ressalta que “O grande educador
faz do jogo uma arte, um admirdvel instrumento para promover a educacdo para as
criangcas”. O autor considera de fundamental importancia as atividades ludicas para o
desenvolvimento das habilidades da crianca, tais como o jogo e o brinquedo para enriquecer

0s métodos ludicos na educacao.

Quando a ferramenta utilizada é a afetividade, a crianca adquire um novo olhar para a

aprendizagem, realizando de forma significativa.

O termo afetividade se refere a capacidade do ser humano de ser afetado positiva ou
negativamente tanto por sensagfes internas como externas. A Afetividade € um dos
conjuntos funcionais da pessoa e atua, juntamente com a cognicdo e o ato motor, no
processo de desenvolvimento e constru¢do do conhecimento. (in SALLA, 2011 pag.1).

Quando a crianca possui afeto por uma determinada pessoa ou matéria, 0 seu
aprendizado ocorre de forma leve e natural, deixando de lado o medo de nao aprender ou

nao saber sobre determinado assunto.
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A utilizacdo dessas ferramentas na intervencdo neuropsicopedagogica é de extrema

importancia pois, possibilitam a crianga resinificar a constru¢do do seu conhecimento assim
como também a sua autoimagem e motivacao.

O neuropsicopedagogo pode propor uma nova visdo educativa, de acordo com as
necessidades e possibilidades do individuo que se aliadas as praticas pedagogicas vao
facilitar a aprendizagem, além de identificar e reduzir os problemas educacionais nos todos
0s niveis de escolaridade.

Mesmo com as dificuldades e transtornos que ela possui, o profissional tem que ver
ela da forma que €, uma crianca.

Vale ressaltar que o trabalho multiprofissional e o apoio da familia € insubstituivel para

o desenvolvimento biopsissocial da crianga.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a aprendizagem se processa a partir do sujeito, pois, como sabemos, o
sujeito ndo é algo acabado e pronto, mas se constroi no dia a dia e o seu conhecimento é
adquirido em contato com o0s outros. Ao pensarmos na aprendizagem, esta deve ser
transformada no dia a dia de forma critica e consciente, com o qual sempre deveremos
refletir sobre as atividades e objetivos a alcancar.

Devemos estar ciente da importancia do Iidico no mundo infantil, assim como o
importante papel da afetividade e fazer destes, aliados na transmissdo de aprendizagem as

criangas.
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