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O CORPO E O PROFESSOR DE TEMPO INTEGRAL
BODY AND FULL-TIME TEACHER
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RESUMO

Este estudo teve por objetivo identificar, no discurso de professores atuantes no 5° ano do Ensino Fundamental
em uma escola de Tempo Integral do municipio de Uberaba/MG, as concepg¢des de corpo/corporeidade. A
pesquisa foi realizada em Uma Escola Estadual de Tempo Integral do municipio de Uberaba/MG, na qual
mediante autorizagdo da direcdo foram contatadas 4 professoras regentes de turma e responsaveis pelo processo
de escolarizacdo no quinto ano do Ensino Fundamental da escola em questdo. A técnica escolhida para este
estudo foi a entrevista estrutura e a interpretacdo dos dados realizada pela Técnica de Elaboracdo e Analise de
Unidades de Significado, proposta por Moreira, Simdes, Porto (2005). A maioria diz ser o corpo um conjunto de
orgdos e membros, e trabalharem o corpo do aluno apenas na teoria ou com musica e desenhos. Consideramos
que a maioria das professoras entrevistadas ainda apresenta uma visdo cartesiana do corpo
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ABSTRACT

This study aimed to identify, in the discourse of teachers working in the 5th year of elementary school in a Full-
Time School in the city of Uberaba / MG, the conceptions of body / corporeality. The survey was conducted in a
Full-Time State School in the city of Uberaba / MG, in which the authorization of the direction were contacted 4
regents teachers class and responsible for the educational process in the fifth year of school Elementary school
in question. The technique chosen for this study was the interview structure and interpretation of data carried
out by the Technical Drafting and Analysis of Meaning Units proposed by Moreira, Simées, Porto (2005). Most
say the body is a set of organs and limbs, and work the body of the student only in theory or music and drawings.
We believe that most of the interviewed teachers also presents a Cartesian view of the body.

KEYWORDS: Body. Integral.Education. Full-time.

INTRODUCAO

Iniciamos este estudo com a indaga¢do de Moreira (2014, p.187), que nos lembra o
sentindo de educar-se, nos colocando a viver e perceber o mundo, € questiona: “A escola em
tempo integral estd preocupada com o como eu percebo o mundo, como eu me percebo, como
eu me relaciono com o conhecimento apresentado em sala de aula?” Pois bem, este ¢ nosso

ponto de partida.
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Entender o processo do ensino integral nos permite também entender o corpo como
agente fundamental da escolarizacdo, quais estimulos os colocam a pensar, sentir e agir de
acordo com a corporeidade.

Ao longo deste estudo apresentaremos o trato do corpo por diferentes perspectivas,
bem como possibilidades para novos olhares, seguindo pelos caminhos da fenomenologia em
busca de um corpo sensivel e integro em sua corporeidade. Com estes pensamentos atrelados
ao olhar educacional nos surgiu a inquietacdo para o trato do corpo em ambientes de educagao
integral, para como o corpo ¢ tratado nas escolas de Tempo Integral.

Durante esta investigagdo foi necessario colocar o fendmeno em suspensdo e analisa-
lo de acordo com a fenomenologia, identificando e descrevendo os fendmenos a fim de
alcangar detalhes, percepgdes e nuances acerca do corpo no ensino integral.

E sabido que a fenomenologia nio se trata de um simples método cientifico, e que sua
razdo se da a partir da atitude dos pesquisadores, com os desfechos de suas investigacdes e ao
“desvelar o fendmeno de forma que aos poucos este se revele diante os olhos do mesmo.”
(SILVA, 2014, p. 60).

Passamos a entender a Educagdo enquanto um fendmeno e assim de acordo com
Moreira et al (2014, p. 185) afirmamos “que ela ¢ uma experiéncia profundamente humana”, e
portanto qualquer individuo esta debaixo do fenomeno educacional.

Nao afirmamos aqui que a pesquisa pautada na fenomenologia baseie-se apenas em
experiéncias e despreze construgdes teoricas, em absoluto, a teorizagdo fenomenologica nao
estrutura-se no racionalismo, mas sim na interpretacdo, tendo-a como op¢ao epistemologica,
assim como as experiéncias vividas, em suas teorias (NOBREGA, 2010).

Ciente de que “corporeidade, educagcdo e humanismo devem constituir a estrutura
basica de toda a acdo pedagdgica no interior da escola” (MOREIRA, 2014, p. 194) e que para
mensurar estes fatores ¢ necessario um olhar consciente para o fendmeno, desenhou-se o
problema desta investiga¢do. Objetivando identificar, no discurso de professores atuantes no
5° ano do Ensino Fundamental em uma escola de Tempo Integral do municipio de
Uberaba/MG, as concepgdes de corpo/corporeidade.

Embasaremos esta discussdo por duas grandes tematicas, a do Corpo/Corporeidade ao
longo da sociedade e do processo educacional, perpassando por fatos historicos que marcaram
o trato do corpo, sua valorizagdo e exposi¢do social, sua existencialidade e o processo de

escolarizagdo ao qual é submetido.
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O CORPO

Para chegarmos ao trato do corpo integral faz-se necessario trilharmos alguns dos
caminhos pelos quais o corpo percorreu no desenvolvimento da sociedade e seus reflexos para
com a educag¢do. Desde seu processo de fragmentagdo em busca do conhecimento até a perda
de sua integralidade, passando a ser visto em partes e muitas vezes associando ao
funcionamento de méaquinas passiveis de reparos e substitui¢des.

Bento, Moreira (2012 p. 120) questionam “Quais as consequéncias disto?” e afirmam:
“Um corpo maquina, pertencente ao dominio do intelecto cuja fun¢do ¢ de discriminar, medir
e classificar. Maquina imperfeita que deve ser reparada, azeitada/oleada em seu
funcionamento, classificada com os padroes de bom, regular e deficiente”.

Se lembrarmos das culturas primitivas, tinhamos corpos inconscientes de sua interagdo
com o mundo e outros corpos, sem reflexdo de sua individualidade e percepcao da
corporeidade (GALLO, 2012).

Mais adiante, iniciada a atividade reflexiva, o homem passa a integrar sua
individualidade, e com os pensamentos de Socrates a identificar-se enquanto homem e sua
posi¢do perante aos outros, aqui ja sendo possivel identificar a fragmentacdo entre corpo e
alma, que se consolida com as ideias platonicas, nas quais a alma assume o posto de imortal,
pura e sabia, ja ao corpo parece estar destinado a impureza, a mortalidade e o pecado.

Com a ascensdo do cristianismo temos fortemente refor¢ada a concepcao dualista do
homem, com uma espécie de contraponto entre o bem e o mal, imperando um corpo corrupto,
pecaminoso, por vezes visto como a prisdo da alma, retomando a célebre frase de Platdo, que
apontava o corpo como sendo “o carcere da alma”.

Temos um corpo dicotomizado entre alma e carne, estabelecendo o fisico em funcao
do intelecto e assim priorizando o ensino para a cabeca, aprisionando corpos em nome da
disciplina. “E transformando a totalidade que se transformam as partes, e ndo o contrario”.
(FREIRE, 2014, p. 26).

Com a chegada da Idade Moderna e o descobrimento do corpo enquanto objeto de
investigagdo, a ciéncia ganha for¢a com os estudos anatomicos através da medicina, em busca
de relacdes de causa e efeito nesta “maquina organica” como relembra Gallo (2012). Ainda
assim o corpo continua desassociado da alma, quem carrega os créditos da intelectualidade e

da razdo, assim diferindo homens de animais (GALLO, 2012).
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Chegamos a Metafisica Cartesiana, por René Descartes (1596-1650), e ¢ inegavel que
este conhecimento interferiu no desenvolvimento da ciéncia, tornando-se também influente na
educacdo, com a divisdo entre o conhecimento ldégico e o conhecimento sensivel, ficando
claro que a verdade s6 ¢ legitima se provinda de atos da inteligéncia, deslegitimando assim
atos de intuicdo e deducio (NOBREGA, 2005).

Este dualismo fortaleceu ainda mais o pensamento do homem-maquina, “observamos
o inicio de uma substituicdo do Ser e de suas experiéncias da vida [...] por mecanismos
implantados em nds” (NOVAES, 2003, p. 8), nos levando a questionarmos se ainda somos
Seres Humanos.

Chegamos a era do corpo vivido, este novo pensamento trds mudangas que devem
provocar a quebra de um paradigma, o Paradigma Cartesiano, abandonando a dicotomia
tradicional entre corpo e mente, sensivel e inteligivel. Porem isto ndo significa o abandono ou
a nega¢do do pensamento, pois o corpo vivido consolida a acdo, atrelando o ato de pensar a
sua propria historia (MOREIRA, 2005).

Temos aqui uma modifica¢do na relagdo entre pensamento e corpo, podendo assumir o
corpo vivido, sem preconceitos, com ousadia e paixdo em busca da constante autossuperacao
(MOREIRA, 2005).

Colocamos entdo a experiéncia do corpo vivido como referéncia para as
sistematizagdes tedricas em que encontramos, rompendo com o tradicionalismo imposto pela
modernidade: o raciocinio, substituindo radicalmente a razdo suprema pelas vivéncias,
amparados aqui pela Fenomenologia (NOBREGA,2010).

Para Regis de Morais (2010), ndo h4, no momento em que vivemos tema que
possibilite maior crescimento reflexivo e pratico que a corporeidade, pois desde camadas
dominadas até camadas dominadoras de nossa sociedade, das mais simples as mais complexas
situacdes, ha a vivéncia do corpo.

O termo corporeidade ¢ algo abrangente, que ultrapassa as concepgdes de consciéncia
corporal ou consciéncia do corpo, ¢ a unidade mente-corpo. Se adotarmos uma perspectiva
fenomenoldgica entenderemos que a dimensdo essencial s6 faz sentido se aliada a dimensao
existencial, ou seja, a0 mundo vivido, sendo a esséncia e a existéncia faces de um mesmo
fendmeno: o ser humano (NOBREGA, 2010).

E como a composicdo de uma teia, a corporeidade ndo se restringe a matéria corporal,
enquanto 6rgdos e membros, nem a fisiologia enquanto micro particulas de um sistema, nem a

cultura ou a signos, e sim a tudo, a complexidade unitaria do corpo humano. Como um
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processo de aprendizagem, que vai estabelecendo habitos e se ampliando pelo espago,

possibilitando sua manifestacdo (CARBINATTO, MOREIRA, 2006).

A EDUCACAO

O corpo como enfoque educacional foi talvez quem sofrera o maior dos abandonos,
ficando subordinado a mente em nome da educagdo para a cabeca, muitas vezes apenas visto
como uma maquina de escrever capaz de reproduzir no papel aquilo que era reproduzido nos
quadros negros pela figura dos professores.

Em nome da disciplina, em prol do siléncio, a favor da ordem, em cumprimento as
regras, sdo as mais diversas justificativas para a imobilidade violenta, como descreve Freire
(2005) a que sdao submetidos os corpos das criangas. Talvez seja simplesmente para calar o
corpo e impedir que sua “voz” seja ouvida.

Ou entdo, como diz o proprio Freire (1987) quando estabelece uma parddia entre a
vida humana e uma viagem, e em determinado momento justifica esta imobilidade: “O Estado
tem horror do movimento social e tende a paralisa-lo domesticando o potro selvagem do
movimento humano. Professores viraram domadores e o movimento perdeu sua forga
transformadora” (FREIRE, 1987, p. 54).

Para Carbinatto (2014) ¢ necessario que competéncias sejam mobilizadas a fim de
estabelecer conceitos que permitam um efetivo ensino e aprendizagem, e o autor deste
processo ¢ o “novo” professor. Estd atrelada a este processo uma pratica que reforce a
capacidade critica, a curiosidade, a constante busca do aluno pelo novo conhecimento, caso
contrario corre-se o risco de cair na repeticdo do mundo. A autora ¢ enfatica ao dizer que o
“professor ndo esta pronto para dar respostas, mas predisposto a abrir caminhos para
discussdes com os alunos sobre a razdo de ser de alguns saberes” (CARBINATTO, 2014, p.
207).

Neste processo devem-se levar em conta questdes primordiais relacionadas aos
professores, sejam quanto a sua formagdo ou pratica profissional, sejam de acordo com suas
condi¢des de trabalho e agdo pedagodgica. “Portanto apontar para a ampliagdo da jornada na
perspectiva consagrada entre ndés como educagdo integral implica pensar na inser¢do docente
[...]” (MOLL, 2014, p.18).

Moreira et al (2014) afirma que para se superar os desafios hoje presentes no campo

educacional ¢ necessario primeiramente a superagdo do saber cientifico fragmentado,
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compartimentado e superespecializado, o que implica no desenvolvimento de teorias, ora ndo

consagradas pela tradi¢do cartesiana, mas que por sua vez reconhecem o saber como unitario.

METODOS/PESQUISA DE CAMPO

Local e Sujeitos da Pesquisa

Uma Escola Estadual de Tempo Integral do municipio de Uberaba/MG, na qual
mediante autorizacdo da direcdo foram contatadas 4 professoras regentes de turma e
responsaveis pelo processo de escolarizagdo no quinto ano do Ensino Fundamental da escola
em questdo.

Para selecdo da amostra foram adotados os seguintes critérios:

1. Ser professor regente de turma;

2. Trabalhar nesta Escolade Ensino Integral,

3. Atuar do 5° ano do ensino fundamental.

Instrumentos de Pesquisa

A técnica escolhida para este estudo foi a entrevista estrutura, procedimento este
comumente utilizado nas pesquisas qualitativas, estando o pesquisador de posse de roteiro
pré-elaborado e testado previamente, com as seguintes questdes: O que é corpo pra voce?
Como vocé trabalha o corpo do aluno?

A principio foi apresentado o estudo ao entrevistado, esclarecendo os objetivos e
percursos da pesquisa, bem como sera realizada a leitura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, para posterior assinatura em caso de concordancia com os termos expostos.

A entrevista foi registrada em dudio. Com o gravador de dudio da marca SONY,

modelo DVR 800III.
Analise dos Dados

Nesta pesquisa foi utilizado para interpretagdo dos dados a Técnica de Elaboragdo e
Anadlise de Unidades de Significado, proposta por Moreira, Simdes, Porto (2005). A qual

consiste em trés momentos: a descricdo — relato ingénuo — momento em que, através da
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entrevista gravada e das impressdes anotadas a pesquisadora busca o entendimento do

discurso do sujeito norteado por perguntas geradoras.

Comité de Etica

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal
do Tridngulo Mineiro sob o niimero 2.648, no qual consta a autorizacdo para a realizacdo do
estudo desde que os participantes concordem com sua inclusdo a partir do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra representa a totalidade de professores (4 professoras regentes de turma do
5.° ano do ensino fundamental) com as caracteristicas pré-estabelecidas nesta escola. Sendo
que a maioria possui graduagdo em Pedagogia, e a média de tempo no magistério ¢ de 11,5

anos, na Tabela 1 consta a caracterizagdo completa da amostra.

Tabela 1. Caracteriza¢do da Amostra

Sujeitos Graduacio Pos Tempo de Curso Mais
Completa Incompleta Graduag¢do  Magistério Educacio/UFTM
P1 Pedagogia Educagao de 16 anos Sim
Jovens e
Adultos
P2 Pedagogia 16 anos Nao
P3 Pedagogia e Alfabetizag¢ao 10 anos Sim
Licenciatura e Letramento
Ciéncias
Biologicas
P4 Pedagogia 04 anos Nao

Fonte: Do Autor

Observamos na tabela duas professoras preocupadas com a formagdo continuada,
sendo que estas além de seus cursos de pos-graduacdo cursaram as Oficinas do Programa
Mais Educacio, realizadas pela Universidade Federal do Tridngulo Mineiro com enfoque na

educagdo integral em tempo integral.
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Quando as professoras foram questionadas a cerca de suas concepgdes de corpo, a
partir da pergunta: O que € corpo pra vocé? As respostas foram distintas, podendo observar
concepgoes cartesianistas e concepgdes integralistas bem como contradi¢des nos discursos. A

tabela 2 apresenta as unidades de significado destacadas.

Tabela2. O que € corpo para vocé?

\sgj%)s\ P1| P2 | P3 | P4 | Total
Unidades
Orgaos/Membros X X X 03
Ponto de Partida X X 02
Interacdo X 01
Espirito X 01
Instrumento de Trabalho X 01

Fonte: Do autor.

Nota-se no quadro maior frequéncia de respostas para uma unidade
predominantemente cartesiana, a “Orgdos/Membros” (75%) ilustrada no discurso de P4
como “o conjunto ai dos nossos orgdos, membros [...]” apontando para uma fragmentagao do
corpo, o qual € concebido em partes, dicotomizado entre unidade pensante, fisica e espiritual.
Ainda como unidades que remetem ao cartesianismo temos “Espirito” presente no discurso de
P2 “eu tenho o corpo fisico né, que vocé tem contato, que se [...] sente, toca e o espiritual
também, [...] que é onde a gente descansa...”. Como ultima unidade cartesiana temos
“Instrumento de Trabalho” que se remete a associagdo do homem as maquinas, ao corpo
como ferramenta de producdo, P4 elucida com clareza esta concepgdo “corpo é nosso
instrumento de trabalho”.

Na sequencia temos as unidades que apontam para uma concepg¢do integralista do
corpo, como “Ponto de Partida” com a segunda maior frequéncia de respostas, representando
50%, e o concebendo como unidade. Nota-se tal afirmagdo no discurso de P2, "o corpo pra
mim é o ponto de partida de qualquer pessoa”, € complementando esta concep¢do temos a
unidade “Interacdo” ilustrada no discurso de P1,“é a base de tudo, tudo que eu for interagir
eu dependo do corpo [...] .

Apresentada a analise horizontal da tabela de unidades de significado, dedicamo-nos a
uma avaliacdo vertical das concepcdes dos sujeitos e detectamos contradigdes. Vejamos o
sujeito P3, ao mesmo tempo em que concebe o corpo enquanto “Ponto de Partida™ para suas

relagdes o classifica enquanto conjunto de “Orgaos/Membros”, vejamos em suas palavras “o
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corpo pra mim é o ponto de partida de qualquer pessoa [...] o comando do cérebro pra mao,
pra perna’”.

Tragada a concepcao de corpo proprio das professoras, passamos a investigar o trato
destas com o corpo do aluno a partir da pergunta: Como vocé trabalha o corpo do aluno?

Vejamos as unidades de significadono Tabela 3.

Tabela 3. Como vocé trabalha o corpo do aluno?

\&jeitos\ P1 [ P2 | P3 | P4 | Total
Unidades

Desenho/ Miusica X X 2
Na teoria X X 2
Em tudo X 1
Contar Dedos X 1
Lateralidade X 1
Nao tem como X 1

Fonte: Do autor.

Podemos dividir as unidades em 4 grandes dimensdes: As professoras que trabalham
com a Integralidade/Corporeidade (Unidade: “Em tudo™); as que apresentam dificuldades
(Unidades: “Desenho/Musica” e “Contar Dedos”); as que preocupam-se com a Motricidade
(Unidade: “Lateralidade”) e as que nao trabalham com o corpo do aluno (Unidades: "Na
Teoria” e “Nao tem como™).

Na primeira grande dimensdo, descrita pela unidade “Em Tudo” apenas uma
professora disse em seu discurso trabalhar o corpo de forma integral, o valorizando no
processo de ensino — aprendizagem. Vejamos seu discurso (P1), “Eu acho imprescindivel,
tudo que eu vou fazer eu ndo consigo deixar de usa-los [...] toda vez que eu trabalho com eles
[...] eles absorvem muito melhor...”.

Na segunda grande dimensao, representadas pelas unidades “Desenho/Musica” sendo
a mais citada (2 discursos) e “ Contar Dedos” notamos que as professoras trabalham o corpo,
porem sem a consciéncia da integralidade, incluem o corpo no processo de ensino-
aprendizagem por necessidade propria e ndo pela formagdo integral do aluno. Vejamos no
discurso de P2 “.. com musica né, que as vezes vocé tem que tocar o seu colega, uma
situagdo de estudar o corpo humano, vocé desenhar o corpo do aluno/...] ’e em outro trecho
quando diz: “/...] é conta dedo, por exemplo, matemadtica eles precisam relacionar o concreto

1

ai vocé trabalha o corpo...”.
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Encontramos professoras preocupadas com a motricidade, que dizem trabalhar o corpo
enquanto unidade fisica. Vejamos o discurso de P3 “... vocé trabalha, direita, esquerda,
frente, tras, é a gente desenha o corpo no papel pardo, pra ter nog¢do de corpo, partes do
corpo, a propria nogdo de espago na carteiral...] ”. Nota-se no discurso uma visdo cartesiana
do ser humano, na qual a professora utiliza o corpo em fungao do intelecto.

Também foram detectadas professores que ndo julgam trabalhar o corpo do aluno em
suas alunas, destacadas pelas unidades “Na Teoria” e “Nao tem como”, presente no discurso
de P1, “[...] eu to no 5° Ano, é mais teorico mesmo/...]” e P4, “...trabalha o corpo do aluno a
questdo do esquema corporal, questdo da utilizagdo de cada parte do corpo, é, do cuidado
com o corpo [...] a importancia dele onde ele esta inserido [...] porque a parte motora assim

de desenvolvimento motor dele eles fazem nas oficinas”.

CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que a maioria das professoras entrevistadas ainda apresenta uma visao
cartesiana do corpo, o fragmentando em partes para buscar o entendimento do todo, o que
reflete diretamente em sua pratica profissional ao ndo considerarem o corpo no processo de
ensino-aprendizagem ou utiliza-lo sem reflexdo de sua integralidade.

Vale ressaltar que na amostra também foi detectada uma professora com uma
concepg¢do unitaria do corpo, a qual apresenta reflexdo a cerca do trato do corpo e trabalha
seus contetidos com integralidade, considerando o corpo como unidade no processo de
ensino-aprendizagem.

Trabalhos com maiores populacdes sdo necessarios para que seja tracado o perfil do
professor atuante no tempo integral, se este atua com a educagado integral ou apenas em tempo

integral.
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