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RESUMO

A medida que se busca compreender a tematica em relagio aos Direito Humanos, referenciamos
preferencialmente através do artigo, os direitos dos Idosos, previstas na Lei N° 10.741 de 1° de outubro de 2003-
Estatuto do Idoso. Salientando questdes como qualidade de vida, longevidade, respeito, valorizagdo da pessoa
idosa e ainda sobre a permanéncia do desafio de se eliminar os preconceitos ainda existentes na sociedade. A
partir da problematizagdo dessa tematica, apontamos a experiéncia do NASJEPI- Nucleo de Assisténcia Social
Juridica e de estudos sobre a Pessoa Idosa que desenvolve oficinas ludicas para estudantes de escolas
fundamentais. A importancia de desenvolver este trabalho € causar reflexdo sobre o processo de envelhecimento,
contribuir na educag¢@o dos alunos, e ainda no seu desenvolvimento intelectual e social. Dessa maneira a geragdo
jovem estara espelhando suas agdes, tornando-se cidaddos ativos, comprometidos com a causa e promovendo um
ambiente mais agradavel de viver em sociedade.
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ABSTRACT

As it seeks to understand the subject in relation to Human Rights, we mention preferably through the article, the
rights of the elderly under Law No. 10,741 of October 1, 2003 - Elderly Statute. Highlighting issues such as
quality of life, longevity, respect, and appreciation of the elderly still remain on the challenge of eliminating
prejudices that still exist in society. From the questioning of this subject, pointed out the experience NASJEPI-
Core Social and Legal Studies on the Elderly developing recreational workshops for students in elementary
schools. The importance of developing this work is to cause reflection on the aging process, contribute to the
education of students, and even in their intellectual and social development. Thus the young generation will be
mirroring their actions, becoming active citizens, committed to the cause and promoting a more pleasant
environment to live in society.
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INTRODUCAO

Diariamente nos deparamos com cenas de desrespeito em nossa sociedade, sdo
criangas, adolescentes, adultos e idosos que ndo possuem a consciéncia sobre a diversidade
étnica e as mais variadas necessidades das pessoas, sobretudo o reconhecimento dos direitos
humanos. Compreende-se que isso ocorre devido ao ndo acesso a educagdo e civilidade, e por
vezes ndo entendemos o significado de comprometimento e exercicio de cidadania.

Cidadania segundo ALMEIDA (2005) “E o conjunto das liberdades que se expressa
pelos direitos civis” a autora nos chama atencdo nesta frase para a relagdo existente entre
cidadania e direitos, ou seja, a cidadania pressupde o acesso e expansao de direitos, tais como:

acesso a informacao, participagdo politica, locomocao, liberdade de expressao, etc.

A questdo dos Direitos Humanos ¢ hoje, sem duvida, especialmente
apos a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, ainda um tema de
carater existencial, porém ndo mais limitado a questdes individuais, ja
que assume importancia fundamental para toda a humanidade. Por um
lado, tem uma dimensdo abstrata e universal que transcende as
especificidades culturais, e representam avanco socio-politico e
cultural, promovem a transformagdo das estruturas arcaicas e, ainda,
promovem a conscientiza¢do popular no sentido do seu engajamento
na transformacgdo da sociedade em geral. Por outro lado, devemos
admitir que os Direitos Humanos ndo podem ser vistos somente como
algo abstrato, mas refletem a historicidade e a situagdo social
especifica da atualidade. (NASCIMENTO, 2001, p.12)

Partindo desse pressuposto, onde os Direitos Humanos sdo frutos de um passado que
avanca constantemente e transforma o mundo, no que diz respeito as relagdes sociais,
buscamos dialogar também com um trecho do Artigo XXVI da Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos, onde menciona que “A instru¢do serd orientada no sentido do pleno
desenvolvimento da personalidade humana e do fortalecimento do respeito pelos direitos
humanos e pelas liberdades fundamentais”.  Nota-se, portanto a importancia do
reconhecimento dos direitos na formagdo do ser humano, o qual contribuird para uma
sociedade mais justa, e conseqiientemente menos violenta e desigual. O fato de termos
liberdades fundamentais, refere-se a questdo do pertencimento de todos por estes direitos, e

ndo somente a uma classe abastada.
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As pessoas idosas sdo um tipico exemplo de cidaddo “esquecido”, isto porque muito
de suas praticas acabam sendo interferidas, causando-lhes o isolamento e caracterizando-os
como invalidos. Dessa forma sdo impedidos de exercer sua autonomia.

A autonomia (capacidade de decidir) e a independéncia (capacidade de
realizar algo por seus proprios meios) sdo principios que muitos idosos
precisam conquistar novamente, Eles sdo indicadores de satde e também
identificam idosos com envelhecimento bem sucedido. Assim, a sociedade
deve ajudar a promover e preservar a autonomia e a independéncia dos
idosos e deixar de considera-los cidaddos de “segunda-classe”. (ALMEIDA,
2005, p.14)

Importante destacar que a independéncia ndo pressupde a desresponsabilizagcdo do
estado no que concerne a protecdo dos idosos, e responsabilizar os idosos que mediante sua
autonomia eles t€ém que dar conta das necessidades que lhe sdo inerentes nessa fase da vida.
Aqui independéncia traz a conotacdo de capacidade de acdo humana informada e deliberada a
partir do exercicio critico de cidadania.

Tendo em vista que o envelhecimento ¢ um processo inerente ao ser humano, faz-se
necessario que haja estratégias de inclusdo para esta classe, considerando ainda que a

participagdo na sociedade ¢ fator de direito que deve ser garantido e preservado.

ENVELHECIMENTO E DIREITOS DOS IDOSOS

O envelhecimento populacional ¢ um acontecimento recente, destacando a
longevidade da populacdo na histdria, sendo uma conquista alcangada nesse ultimo século, em
especial nos paises desenvolvidos. A populacdo estd envelhecendo em um compasso
acelerado.  Referir-se ao envelhecimento ¢ apresentar as transformacdes que vém
acompanhadas de significativas mudangas demograficas, bioldgicas, sociais, econdmicas e
comportamentais.

A mudanga demografica proporciona alteragdo na piramide etaria, que passa ser mais
composta na sua base que antes era de jovens, passando a demonstrar no seu topo o nimero
significativo de idosos.

Segundo Berzins (2003, pg. 21) “a espécie humana nunca viveu tanto, de 1900 a 1915
foram acrescidos mais de 10 anos na vida humana. Em 1950, a expectativa de vida, ja era de
65 anos”. Na década de 1980 o Brasil ainda era considerado um pais de jovens, a partir da
diminui¢do da taxa de natalidade e o aumento da expectativa de vida este quadro mudou o

perfil da populagao.
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O IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) revela com dados recentes que
o Brasil est4 se tornando um pais com menos criancas e mais idosos nas proximas décadas. A
populacdo com mais de 65 anos sera equivalente a 7% do total em 2013. Esse nimero devera
crescer para 26% em 2060.

Para esse aumento da faixa etdria serd necessaria adotar mudangas que permitam um
estilo de vida com qualidade, serdo novos tempos, para novos projetos que precisam estar
relacionadas na vida dos idosos.

E preciso pensar na integracio do individuo idoso na comunidade de forma que este
ndo seja desvalorizado, visto que vivemos em uma sociedade onde a juventude ¢ privilegiada
perante a velhice. O Brasil possui um aparato legal que contempla os principios de garantia de
direitos a pessoa idosa, com Estatuto do Idoso, Lei 10.741 que entrou em vigor em lo de
outubro de 2003, foi um prémio contemplado, composto por 118 artigos que definem
garantias legais aos idosos.

No entanto faz-se necessario mais do que isso na busca da emancipagdo do idoso,
devendo-se divulgar a sociedade conhecimentos sobre o processo de envelhecimento € como
encard-lo, visto que nos proximos anos a tendéncia ¢ uma modificacdo na piramide etaria do
pais, o que desencadeara inUimeras transformagdes sociais e econdmicas. Portanto,
desenvolver ¢ algo que deve ser perseguindo pela sociedade e estado, mediante politicas de
atendimento desse segmento.

Saber reconhecer as potencialidades e dar o valor necessario aos idosos que passaram
de 60 anos parece ser ainda um desafio, dificuldades que ainda estdo relacionadas a uma
cultura que desvaloriza e delimita o contexto social do idoso.

A populagdo idosa e sua participagdo na sociedade devem ocorrer mediante processo
de consciéncia de seu valor e de suas potencialidades, enquanto sujeito que participa da
historia, trabalhando na organizag¢do social, buscando solugdes para a qualidade de vida,
através de politicas publicas.

Para tanto e de modo especial, observar-se que em paises periféricos a pobreza e
desigualdade contrapdem a busca de um estilo de vida adequada a pessoa idosa, considerando
como desafio para essa expectativa de vida e sua conquista humana e social.

Segundo Nascimento (2001, p.13),

A discussdo sobre os Direitos Humanos nos leva, portanto, ao dmago de
questdes que nos afligem no cotidiano, especialmente em um pais como
Brasil, onde se observa um grande contingente de excluidos e 4s
necessidades humanas coletivas dos cidadaos e cidadas.
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Sendo assim, ¢ indiscutivel a necessidade de se fazer compreender o discurso, quando
se trata do tema direitos humanos, pois este tem o comando de nos levar até a esséncia de
situacdes que nos interpelam cotidianamente de modo especial em um pais como o nosso,
onde a maior parte de sua populacdo vive a margem da sociedade, ndo usufruindo de tais
direitos.

O crescente avango no envelhecimento da populacdo estabelece uma alteracio breve e
eficaz nos rumos das politicas sociais que considere as demandas e necessidades dos idosos
de hoje e dos que o serdo amanha.

Porém quando observamos as condi¢des de vida dos idosos, logo nos deparamos com
diversos desafios que os MESMOS enfrentam em seu dia a dia. Como serem respeitados
quando se trata de ter condi¢cdes de saude, de transporte, de habitagcdo, de sociabilidade, de
reconhecimento e de participagdo social.

Outra percepc¢ao € a reflex@o e analise do que esta diante de nossos olhos, que nos exige
a reconstru¢do das condi¢gdes da vida humana, pois em nossa sociedade que esta em constante
desenvolvimento ainda permanece um processo discriminatorio.

Ao tratar dos conhecimentos construidos pela humanidade, omitimos aqueles que se

referem a determinada fase da vida, os que fazem referéncia ao envelhecimento.

Art. 22. Nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal serdo
inseridos contetidos voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e a
valorizagdo do idoso, de forma a eliminar o preconceito e a produzir
conhecimentos sobre a matéria. (ESTATUTO DO IDOSO, 2003, p.13)

O artigo deixa esclarece sobre a inclusdo, em todos os niveis de ensino, de contetidos
sobre o envelhecimento, respeito e valoriza¢do do idoso, de modo a eliminar preconceitos e a
aumentar os conhecimentos sobre o tema.

Abordar o tema na area da educagdo, falar sobre envelhecimento e os direitos dos idosos,
onde os saberes pertencentes nas disciplinas escolares, junto aos alunos e professores,
pretendem-se cultivar bases disciplinares.

Para tanto se faz necessario que induzam alunos e professores a atividades de pesquisa,
sistematizando conhecimento na constru¢do humana, demonstrando que a vida sdo os
elementos constituintes do pensamento da cultura do processo de envelhecimento, tornar-se

uma questdo da qualidade educacional.
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Para tanto se faz necessario ter uma sociedade que ofereca oportunidades de participacao
social aos mesmos, o que pode ser possivel, através de compromisso com o acesso a educagao
em todos os niveis, em todas as idades.

O fator, envelhecimento de forma saudavel e com qualidade de vida, sera um desafio
para o século XXI, na medida em que se deve questionar como serd o atendimento para as
pessoas idosas que utilizarao de servigos referentes a area de saude, entre outros atendimentos
inerentes a pessoa humana, compreendendo-se como prioridade que o idoso tenha autonomia
sendo fundamental e necessario que os idosos possam ter atendimento para quaisquer que
sejam as suas necessidades, terem uma rotina cujos cuidados propiciem beneficios e uma vida
mais saudavel.

Sabe-se que ainda parte da populacdo brasileira ¢ composta por pessoas que nao
dispdem de condi¢des financeiras mais elevadas e conseqiientemente ndo dispdem de acesso a
bens de servigos necessarios, aqueles que sdo de seus direitos fundamentais para gozar dos
seus direitos de cidadania.

No que concerne a populagdo idosa, ainda falta infra-estrutura basica que oportunize
condi¢des para uma boa qualidade de vida e melhor solidificagdo para esses atributos.

A populagdo brasileira ja deixou de ser uma populagdo de jovens, e o envelhecimento
comega a ter uma visdo mais gradual, ocorre também em escala mundial. Quando se eleva a
melhoria na qualidade de vida das pessoas, conseqiientemente aumenta a expectativa de vida
da populagdo.

Reforgando os direitos fundamentais da terceira idade, estdo reconhecidos também os de
direitos de solidariedade ou fraternidade, que incluam o direito a um meio ambiente trangiiilo,
saudavel para a qualidade de vida, levando ao crescimento dessa geragdo, a sua autonomia,
sobre os seus direitos regulamentados pela lei.

Discutir qualidade de vida ¢ importante nos campos de conhecimento, para poder
construir maneiras de considerar o individuo em diversas dimensdes. Nem sempre ¢
responsabilidade apenas do idoso ter qualidade de vida, basta lembrar que para ter ou ndo
qualidade de vida existe fatores que podem contribuir e interferir na vida do idoso como
condi¢des financeiras sociais e culturais podem estar no processo de bem estar do mesmo.

Significa que € necessario dar oportunidades de participagdo a todos, que conceda satde,
cultura, lazer e assisténcia de qualidade a toda a populacdo, construindo pesquisas e
mobilizagdes para transformar em agdes aqueles que necessitam de atendimento e repensar nas

politicas e programas de agdes destinadas aos idosos.
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Por fim, discutir qualidade de vida exige a preocupagdo de ajustar a vida com
comprometimento com todas as geracdes. O que se espera que ao chegar ao momento de
desfrutar de uma velhice saudavel, que seja possivel obter de forma igualitaria a todos.

Como um atributo inerente a cada ser humano, pelo simples fato de sermos pessoas, a
dignidade da pessoa humana ¢ indispensavel para o reconhecimento dos direitos fundamentais
objetivamente considerados pelo ordenamento juridico. Independentemente de caracteristicas
fisicas, psicoldgicas, morais e sociais ndo se perde ao decorrer da vida. Portanto, conforme
estipula a Constituicdo Federal de 1988 em seu art. 5°, caput, a vida ¢ o imperativo
constitucional, o alicerce de todo o direito individual. Por ser um bem juridico indisponivel,
sem o qual ndo ha personalidade juridica, justifica a sua protecdo pelo Estado ensejando assim
o envelhecimento como um processo bioldgico que requer respeito.

Como conseqiiéncia logica tem-se a liberdade, o livre arbitrio para o idoso alcangar
seus objetivos pessoais englobando varios direitos enumerados pela Constituicdo, tais como: a
faculdade de ir, vir no territério nacional, salvo restrigdes legais (art. 5°, XV, da CF); a
liberdade de pensamento, a qual proibe ao Estado censurar ou direcionar a atividade
intelectual desde que ndo excessivamente imoral ou contrario aos bons costumes (art. 5°,
VIII), bem como a liberdade de crencga e de culto religioso (art. 5, IV, V, VI e VIII).

O art. 217, da referida constituicdo, determina que Poder Publico propicie meios
adequados para a pratica de esportes e atividades que gerem diversdes, visto que envelhecer
acarreta desgastes fisicos e psiquicos. Para a concretizacdo de tais direitos citados a Lei
10.098/00, regulamentada pelo Decreto Federal 5.296/04, garante para aqueles com
dificuldades de locomogdo a acessibilidade aos meios de transporte, aos prédios publicos e
privados, as ruas, calcadas e pragas, por meio de rampas, portas mais largas, barras em
corredores e banheiros com qualquer adaptacao indispensavel para facilitar a mobilidade, pois
cabe ao idoso a garantia de um meio ambiente acessivel.

Por fim, hé liberdade de participar na vida familiar e comunitaria com a inequivoca
necessidade do afeto do seio familiar. O Estatuto do Idoso estipula em seu art. 10 a
inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral, acobertando a imagem, identidade,
autonomia, valores, idéias, crengas, espagos e objetos pessoais dos idosos.

Portanto a pessoa natural e juridica responde por atos que lhes causarem atordoacdes
por danos morais e materiais. A imagem por representar o aspecto subjetivo da honra ¢
relevante na interferéncia no ambito social, pois a experiéncia idosa ¢ exemplo para os

demais, constituindo um direito personalissimo e difuso da populagao idosa.
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Quanto a saude a sua precariedade afeta de um modo mais intenso a pessoa idosa em
funcdo de sua maior vulnerabilidade, deste modo acarreta criticas as politicas publicas as
quais disponibilizam uma prestagdo de servico inadequados. A taxa de envelhecimento
brasileiro aumenta a cada ano em fun¢do da reducdo da taxa de fecundidade, mortalidade e
aumento da expectativa de vida exigindo para acesso integral a satde as seguintes acdes (art.
15, Lei 10741/2003): cadastro da populagdo idosa no local de residéncia, atendimento
geriatrico e gerontolégico em ambulatorios publicos, criacdo de unidades geriatricas com
pessoal especializado, estimulagdo ao atendimento domiciliar independentemente de se
localizar em zona rural ou urbana e condigdo social, disponibilizar meios para a reabilitagdo e
atendimento especial aos portadores de deficiéncia e aqueles com limitagdes fisicas e
psiquicas.

A protecdo 4 saude ¢ de responsabilidade solidaria do Poder Publico, isto €, quando ha
ineficiéncia na presta¢dao de atendimento com todas as suas conseqiiéncias a lei (art. 196, CF e
Lei 10741) possibilita ajuizado de agdo em face de um, mais de um ou de todos os entes
federativos (Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios) sem prejuizo da também
responsabilidade na esfera penal. Exige-se a participagdo do Ministério Publico na
fiscalizagdo e cumprimento dessas decisdes judiciais que determinam o aceso universal e
igualitario a prevengdo, promogao, protecao e recuperacdo incluindo fornecimento remédios,
proteses, ortéses e demais recursos para tratamento de modo gratuito.

Vale salientar que ¢ pacifico na doutrina e jurisprudéncia essa exigéncia nos sistemas
publico e privado de satide. Quanto ao sistema privado o art. 15, § 3° do Estatuto do Idoso
veda reajuste nas mensalidades apos a pessoa completar idosos de modo indiscriminado e sem
pré-aviso além de clausulas abusivas, posto que quase a totalidade dessa populagdo possua
capital insuficiente para suportar os encargos dos planos de satde.

No entanto a obrigagdo de alimentar como direito personalissimo incluindo os
denominados alimentos civis (aqueles estipulados judicialmente na propor¢ao que acostumava
ter anteriormente a referida necessidade, art. 1694, Cédigo Civil) e naturais (abrangendo todas
as necessidades vitais - alimentos, vestudrio, remédios, agua, luz, gés, etc.) destina-se aos
conjuges, companheiros, ascendentes, descendentes e irmaos. Faculta-se ao idoso escolher em
face de quem ajuizara essa obrigacdo alimenticia cabendo agdo regressiva quanto aos demais
ja que consiste numa obrigacado solidaria.  Contudo, ausentes os parentes ou presentes € se 0
idoso nao possui condi¢des financeiras cabera ao Estado suprir essa falta. Essa determinagao

legislativa ocorrerd pelo recebimento de um saldrio-minimo, a partir dos 65 anos, o

http://www.uftm.edu.br/revistaeletronica



Rev. Triang. v. 7, n. 2: 93-105 , jul./dez. 2014 101

denominado BPC (Beneficio de Prestagdo Continuada) conforme o art. 20 da Lei Organica de
Assisténcia Social - LOAS e art. 34 do Estatuto do Idoso. Salienta-se que tal beneficio nao
requer contribui¢do haja vista a situag@o de caréncia que se encontra seu destinatario.

A legislagdo que recai sobre esta populagdo, também se dispde de deveres, como se
nota quando ha plena capacidade laborativa para se sustentar assim como aqueles seus
dependentes, filhos e netos, por exemplo.

O Capitulo VI do Estatuto do Idoso da referida lei discorre sobre a profissionalizagao e
0 acesso ao trabalho, sendo assim superada estd a idéia de que apenas a for¢a jovem estd apta
a trabalhar para sobreviver e portanto, respeitadas os atributos fisicos e psiquicos o idoso
possui total capacidade laborativa ( arts. 26 a 28, Lei 10741/2003 e arts. 1°, IV, 7°, XXX ¢ 40,
§ 1°, CF).

Sendo assim, E necessario que se faga o aprimoramento da capacidade funcional do
profissional idoso incluindo o ingresso a faculdades e as novas tecnologias disponiveis no
mercado, por meio de programas condizentes as suas caracteristicas e expectativas. E proibida
a discriminagdo e a fixacdo de limite méximo de idade para admissdo em qualquer emprego
ou trabalho, tal disposi¢@o objetiva ampliar as oportunidades de trabalho.

Em decorréncia do art. 194 da Magna Carta assistem a pessoa idosa a previdéncia
social (Seguridade Social consiste assegurar direitos referentes a saude, a previdéncia social e
a assisténcia social). E um seguro que propicia renda do contribuinte e seus dependentes em
casos de doencas, acidente, gravidez, prisdo, morte e velhice surgindo a necessidade de se
inscrever e contribuir mensalmente.

O Estatuto do Idoso com base no Regime Geral da Previdéncia Social, ou seja, aquele
destinado aos trabalhadores da iniciativa privada e aos servidores do setor publicos, tem o
INSS como 6rgdo executivo, estipula que se deve preservar o valor real dos salarios sobre os
quais incidirdo as respectivas contribui¢cdes. Deve se solicitar esse beneficio por meio de
agendamento prévio pelo portal da Previdéncia Social na Internet, pelo telefone 135 ou nas
Agéncias da Previdéncia Social, mediante o cumprimento das exigéncias legais (idade
minima ¢ caréncia de 180 contribuigdes mensais ).

No rol dos direitos fundamentais destinados a pessoa idosa ha a gratuidade nos
transportes publicos e privados englobando os transportes rodoviario, ferroviario, aquaviario,
maritimo e aéreo a partir dos 65 anos de idade, além da determinagdo de 10% dos assentos de
cada veiculo ser lhes reservados (art. 39 do referido Estatuto e art. 230, § 2°, CF). O

transporte interestadual impde-se a reserva de duas vagas por veiculo para os possuidores de
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renda igual ou inferior a 2 salarios-minimos e também, a concessdo de 50% de desconto, no
minimo, no valor da passagem, salienta-se a comprovagao da idade e falta de recursos.

Por fim, quanto ao transporte intermunicipal a legislacdo ¢ omissa existindo casos em
que ha decisdes concedendo ou ndo a gratuidade ocasionando assim, inseguranca juridica.
Esse direito inclui vagas privativas em estacionamentos de estabelecimentos publicos e
privados num percentual 5% com o intuito de dar ao ancido comodidade em sua locomogao
em observancia as suas atribuicoes.

Ha também a faculdade do idoso requerer perante o Juiz de Direito a prioridade na
tramitacdo processual conforme determina o art. 71 da Lei 10741/ 2003 demonstrando sua
idade superior a 60 anos abrangendo os processos judiciais e administrativos, além daqueles
decorrentes de empresas e instituigdes prestadoras de servigos publicos no ambito federal,
estadual e municipal. Esse direito ndo desobriga aos deveres e dnus processuais que todo
processo acarreta.

A habitacdo também possui prioridade aos idosos com programas para a sua
concretizacdo atribuidos a Habitagdo de Interesse Social para a populagdo de baixa renda, ja
que a propriedade ¢ um direito publico subjetivo para o desenvolvimento de cada ser humano
independente da idade. De nada vale esses direitos se ndo se incluir o acesso a educacao
posto que a sua procura caracterize um meio de inser¢do social para a sociedade que o
estigmatiza.

A vida ¢ um constante aprendizado, portanto, inclusdo do idoso no espaco de ensino €,
sem duvida, o caminho para diminuir os pré-conceitos e esteriotipagdes vinculados a sua
imagem. Para tanto, adequar os curriculos, metodologias e matérias didaticas configuram
meios para alfabetizacdo e especializagdo desse segmento de pessoas.

Entretanto, ndo ha estrutura apropriada para atender a demanda como ocorre nas
Universidades Abertas a Terceira Idade. O problema também ocorre no tocante ao sistema
educacional brasileiro que prioriza ensinar criangas, adolescentes e adultos resultando a
exclusao.

A demonstragdo do respeito para os idosos € preciso estar introduzidos em agdes do
dia a dia. Reclamar da presenca dos idosos e extenuar atos e a¢des que destacam o idoso de
forma repressora desencadeia acdes erradas, que podem passar adiante. A educagdo nasce

dentro do seio familiar, parte de principios existentes na familia.
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Trabalhar a tematica, ¢ a forma pensada de reforcar a pratica, ¢ a forma de explicar
sobre as agdes corretas a serem seguidas. Fazer-se entender que a vida ¢ um ciclo e que a
velhice faz parte da condigdo humana, e que todos irdo passar por esse ciclo.

Explicar as criangas e/ou adolescentes sobre o Estatuto do Idoso ¢ de certa forma,
esclarecer ndo somente os direitos, mas também demonstrar como devem ser cumpridos e dar
garantia aos idosos, pois demonstrar como devemos respeitar os idosos ¢ fundamental na
formag¢do da crianga e/ou adolescente, ambas as geracdes passam a refletir sobre a
possibilidade de mudangas quanto a percepcao da velhice e do envelhecimento.

As atividades intergeracionais tém como objetivo trabalhar de forma educativa a
realizacdo das atividades entre as criancas e/ou adolescente, como eixo condutor da
comunicagdo intergeracional e do processo de conscientizagdo dos problemas da velhice e do
envelhecimento com o intuito de fomentar a comunicagdo intergeracional.

FORMANDO CIDADAOS

O NASIJEPI- Nucleo Assisténcia Social, Juridica e de estudos sobre a Pessoa Idosa é
um projeto de extensdo da UEPG- Universidade Estadual de Ponta Grossa, coordenada pela
Prof.* Msc. Maria Iolanda de Oliveira, em Servigo Social, Ma. Andressa Pacenko Malucelli,
em Direito, sendo a equipe composta por (01) Assistente Social, (03) académicas do curso de
Servigo Social e (01) académica do curso de Direito.

Dentre as atividades e tematicas de estudo do NASJEPI, sdo realizados agdes como
oficinas e palestras voltadas a divulgacdo do Estatuto do Idoso, informacdes sobre questdes
juridicas e de assisténcia social e ainda estudos e producdes de artigos e materiais voltados a
tematica.

As oficinas supracitadas sdo realizadas em escolas de ensino fundamental, onde se
aborda temas como: processo de envelhecimento, a importancia de conhecer para respeitar os
direitos fundamentais da pessoa idosa, bem como os demais, previstos na Lei N. 10.741 de 1.°
de outubro de 2003 que dispde o Estatuto do Idoso.

No primeiro momento da oficina, ¢ sugerido aos alunos que caracterizem através de
seu entendimento um desenho sobre a pessoa idosa. A partir disso, inicia-se a discussdo sobre
o qual ¢ o papel da pessoa idosa na sociedade e o que ele representa. Ao serem indagados, os
participantes geralmente demonstram j& conhecer a temadtica, através da midia e de redes

sociais.
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Dando continuidade na oficina a equipe NASJEPI aborda temas como: inclusdo
social, o aumento da populagdo idosa, as relagdes intergeracionais, envelhecimento como
processo natural da vida, dentre outros assuntos.

O objetivo principal da equipe é proporcionar aos alunos uma reflexdo sobre as
dificuldades enfrentadas pela pessoa idosa no cotidiano, levantando questionamento de como
¢ tornar-se uma pessoa idosa na contemporaneidade. Outra questdo relevante ¢ a abordagem
através de videos e interpretagdes, sobre violéncia contra a pessoa idosa , onde destacamos as
violéncias : psicologica, fisica, verbal e financeira, sendo situagdes que envolvem o idoso.

Sdo apresentados ainda na sequéncia da oficina dados estatisticos em relacdo ao
aumento da populagcdo idosa, bem como a expectativa e a qualidade de vida. Todas as
atividades e explanagdes sdo realizadas de forma ludica, utilizando diversos objetos e jogos
que se adéquam a tematica.

Ao Finalizar a oficina e como forma de analisar o aproveitamento dos conteudos
aplicados, ¢ proposto aos participantes que, avaliem a oficina trabalhada que leva como tema

“Direito dos Idosos: conhecer para respeitar”.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao trabalharmos o Estatuto do Idoso, relacionando os direitos foi possivel abordar o
atual processo de envelhecimento populacional, pautando a relacdo das criangas e
adolescentes com as pessoas idosas. Ao abordar as diversas formas de violéncia contra a
pessoa idosa, percebeu-se que os participantes t€ém conhecimento sobre esse fato que ocorre
aos idosos.

Por isso, os parametros dessas discussdes servem como forma de construirmos uma
cidadania, em promogdo as questdes de direitos aos idosos, as suas agdes € omissdes que
podem contrariar os direitos e a incapacidade de dar a garantia aos idosos.

O respeito depende da conscientizacdo de cada cidaddo que, um dia também irad
envelhecer e temos um tempo para refletirmos e pensarmos como iremos envelhecer. Afinal,
respeito € necessario para uma boa convivéncia. Ainda que haja uma distancia entre o que
garante o Estatuto e o que de fato ocorre, faz- se necessdrio questionar o tema, e leva-lo a

espacos que podem ser entendidos e interpretados.
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Assim, a discussao da nocdo do exercicio de direitos mostra-se fundamental no
entendimento de todas as classes para um reconhecimento social enquanto atores
independentes e ativos.

O Estatuto do Idoso ¢ apenas um dos seguimentos que envolvem os direitos humanos,
sendo assim, a pessoa idosa ¢ digna de reconhecimento ndo sé pelo fato de possuir direitos,
mas também pela sua integralidade na sociedade, que os torna cidaddos ativos.

Nesse sentido constata-se a importancia de implementac¢do do Estatuto como objeto
de referéncias dos direitos humanos no que tange a pessoa idosa. Partindo desse principio, €
de fundamental relevancia a aplicagdo da lei nas escolas de ensino fundamental, que fard com
que criangas e/ou adolescentes utilizem-se deste conhecimento como processo de formagao

social e transformagdo a criacdo de novas imagens sobre a velhice.
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