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Resumo: A gravidez na adolescência, considerada pela Organização Mundial de Saúde, 
como aquela que ocorre entre os 10 e 19 anos tem sido amplamente discutida na Saúde 
Pública. O grande interesse social e acadêmico em relação à gravidez na adolescência no 
contexto brasileiro se reflete em uma numerosa produção científica sobre o tema e  traz a 
necessidade de se realizar uma síntese desta. Assim, o objetivo desse estudo foi analisar a 
produção científica sobre gravidez na adolescência em periódicos nacionais da área da 
saúde no período de 2003 a 2008. Realizou-se uma pesquisa bibliográfica na qual os dados 
foram coletados na base de dados LILACS da BIREME a partir do descritor “gravidez na 
adolescência”, e analisados a partir de estatística descritiva e análise de conteúdo. Dos 124 
artigos selecionados, escritos por 426 autores, 34 foram publicados em periódicos 
vinculados à saúde pública. O processo de categorização dos dados qualitativos resultou 
em 5 categorias temáticas denominadas: características das mães e pais adolescentes e 
seus filhos (41,1%); Vivências da gravidez na adolescência (37,9%); Assistência em saúde 
(8,9%); sexualidade e gravidez na adolescência (9,7%); Aborto (2,4%).  A síntese realizada 
neste estudo, na prática dos serviços de saúde, poderá facilitar o acesso dos profissionais a 
este conhecimento, o que contribuirá para o planejamento e sistematização de ações 
subsidiadas por evidências científicas, bem como possibilitará o aprofundamento das 
discussões. Além disso, o mapeamento da produção científica sobre esse tema possibilitou 
a identificação de lacunas em relação ao conhecimento que podem se reverter em novas 
demandas para a pesquisa neste campo. 
 
Palavras chave: Gravidez. Adolescência. Juventude.  
 
Abstract: Pregnancy in adolescence is considered by the World Health Organization the one 
which happens from ages 10 to 19 and has been widely discussed in public health studies. 
The high academic and social interest for pregnancy in adolescence in the Brazilian context 
is reflected by the great number of scientific studies about the theme and brings the 
necessity of accomplishing a synthesis of the subject. Thus, the aim of this study was to 
analyze the scientific production about pregnancy in adolescence in the national index of the 
health area in the period 2003-2008. A bibliographical survey was accomplished in which 
data were collected from BIREME´s LILAC using “adolescent pregnancy” keyword and 
analyzed using descriptive statistics and content analysis. From the 124 selected articles, 
written by 426 authors, 34 were published in public health journals. The process of 
categorizing qualitative data resulted in five thematic categories, namely characteristics of 
teen mothers and fathers and their children (41,1%), pregnancy experienced in adolescence 
(37,9%); health assistance (8,9%); pregnancy and sexuality in adolescence (9,7%); abortion 
(2,4%). The synthesis elaborated in this study, in health services practice, will allow access 
by professionals to this knowledge, contributing for the planning and systematization of 
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actions based by scientific evidences, as well as deepening the debate. In addition, the 
production mapping of the scientific production about this theme allowed the identification of 
lacunae related to knowledge that may create new demands regarding research in this field. 
 
Keywords: Pregnancy. Adolescence. Youth. 
 
 

 
Introdução 

 

 A adolescência é um período do desenvolvimento humano caracterizado 

por transformações biopsicossociais no qual o indivíduo vivencia novas experiências 

que podem deixá-lo susceptível às situações de vulnerabilidade, como uso abusivo 

de drogas, acidentes de trânsito, violência, contaminação por doenças sexualmente 

transmissíveis e gestações não planejadas (AQUINO et al., 2003). 

 De acordo com o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) (BRASIL, 

1990) na adolescência estão inseridos os indivíduos de 12 a 18 anos incompletos de 

idade, enquanto para a Organização Mundial de Saúde (OMS) a faixa etária varia 

dos 10 aos 19 anos. Entretanto, apesar da ocorrência de uma cronologia que 

delimita a adolescência, sabe-se que esta é influenciada por experiências individuais 

e pelo contexto dos sujeitos que a vivenciam (AQUINO et al., 2003; BRASIL, 2006; 

VIEIRA et al., 2006).  

 O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) revelou que em 2001 

a população brasileira compunha-se de aproximadamente 32 milhões de 

adolescentes de 10 a 19 anos, sendo que 50,04% desses são representados por 

homens e 49,96%, por mulheres (BRASIL, 2006). Nesta faixa etária a alta 

prevalência da gravidez tem despertado o interesse da saúde pública, uma vez que 

segundo dados do DATASUS (2008), em 2005, 21,8% de crianças nasceram de 

mães adolescentes.  

 De uma forma geral, os autores discutem que a ocorrência da gravidez na 

adolescência pode ser influenciada por inúmeros fatores, desde aqueles com origem 

social aos de caráter biológico, tais como contexto econômico desfavorecido; desejo 

de inserção precoce na vida adulta; mudança de status e obtenção de prestígio 

social; repetição de história familiar; desconhecimento e uso inadequado de métodos 

contraceptivos; relações de gênero; diminuição da idade de menarca; carência de 

serviços específicos para atender essa faixa etária; e outros fatores ligados à 
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subjetividade do adolescente (GONTIJO; MEDEIROS, 2004; MONTEIRO et al., 

2007). Por outro lado, os estudos que discutem as conseqüências da gravidez na 

trajetória de vida das adolescentes, trazem que desorganização familiar, 

estabelecimento de união conjugal, tentativa de aborto, abandono do parceiro, não 

aceitação da família e discriminação social são situações freqüentes no cotidiano de 

adolescentes que engravidam, assim como a evasão escolar, dificuldade para 

inserção no mundo do trabalho e o isolamento social (SANTOS; SCHOR, 2003; 

DIAS; AQUINO, 2006).  

 Entretanto, apesar do caráter vitimizador, homogeneizador e alarmista dado a 

esse tema, ao qual se associam características negativas e transformações radicais, 

quando a gravidez nessa faixa etária é analisada sob a perspectiva dos sujeitos que 

a vivenciam, aspectos como concretização de sonhos, realização de projetos 

pessoais e alternativas de vida podem ser percebidos como situações relevantes 

relacionadas a esta experiência (HEILBORN et al., 2002; GONTIJO; MEDEIROS, 

2008).  

 O grande interesse social e acadêmico em relação à gravidez na 

adolescência no contexto brasileiro se reflete em uma numerosa produção científica 

sobre o tema e  traz a necessidade de se realizar uma síntese desta. Esta síntese, 

na prática dos serviços de saúde, pode facilitar o acesso dos profissionais a este 

conhecimento, o que contribui para o planejamento e sistematização de ações 

subsidiadas por evidências científicas, bem como possibilita o aprofundamento das 

discussões. Além disso, ao se mapear a  produção científica sobre um determinado 

tema, torna-se possível  identificação de lacunas em relação ao conhecimento que 

podem se reverter em novas demandas para a pesquisa neste campo. 

 Assim, o objetivo desse estudo é analisar a produção científica sobre 

gravidez na adolescência em periódicos nacionais da área da saúde no período de 

2003 a 2008. 

 

Percurso Metodológico 

 

 De acordo com Gomes e Nascimento (2006) há inúmeros caminhos para se 

refletir sobre a produção do conhecimento acerca de um determinado tema. Nesse 

estudo optou-se por uma pesquisa bibliográfica do tipo revisão crítica, na qual se 
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objetiva resumir, analisar e sintetizar as informações disponíveis na literatura 

(MANCINI; SAMPAIO, 2006).  

 Os dados foram coletados na Biblioteca Virtual em Saúde (BIREME), que 

tem o objetivo de promover, aprimorar e disseminar o conhecimento técnico-

científico, contribuindo para o desenvolvimento da saúde nos países da América 

Latina e do Caribe (GOLDBAUM, 2000). A base de dados utilizada nessa pesquisa 

foi a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), que, 

segundo Benetti et al (2007, p.1274), inclui “informações e referências sobre a 

literatura internacional e científico-técnica da América Latina e do Caribe”. Esta 

escolha se justifica pela constatação da indexação de grande número de periódicos 

nacionais nesta base de dados. 

 Foram incluídos no estudo os resumos de artigos científicos que utilizaram 

gravidez na adolescência como Descritor em Ciência da Saúde (DECS), publicados 

em periódicos brasileiros entre 2003 e 2008.  Foram excluídos os resultados que se 

caracterizaram como outros tipos de publicações (teses, capítulos de livros e livros), 

artigos que não possuíam resumo disponível e aqueles cujo foco principal não era 

compatível com o assunto da pesquisa.  

 Inicialmente os dados foram sistematizados em um protocolo elaborado 

pelos pesquisadores, no qual foram alocadas as seguintes variáveis: autores, 

revista, área científica da revista, ano, tipo de pesquisa, abordagem metodológica, 

sujeitos, título, objetivos e resultados de estudo.  

 As variáveis: título, objetivo e resultados foram submetidas à análise de 

conteúdo proposta por Bardin (1979), e o processo resultou em cinco categorias de 

análise: Características das(dos) Mães/Pais Adolescentes e seus filhos; Vivências 

da Gravidez na Adolescência; Assistência em saúde; Sexualidade e Gravidez na 

Adolescência e Aborto.  As outras variáveis foram submetidas à análise estatística 

descritiva, através da qual foi possível a construção de indicadores de freqüência 

absoluta e relativa. 
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Resultados e Discussão 

 

 Na primeira etapa da pesquisa, a consulta à base de dados indicou 418 

artigos científicos publicados no período de 2003 a 2008, de acordo com o Descritor 

em Ciência da Saúde (DeCS) “gravidez na adolescência”. Destes, 295 foram 

excluídos, pois se caracterizavam como teses, capítulos de livros, livros, artigos que 

não possuíam resumo disponível e aqueles cujo foco principal de discussão não 

correspondia à gravidez na adolescência. 

 Em relação ao número de artigos encontrados a partir do descritor, é 

importante pontuar que o número total de artigos pode não corresponder a toda a 

produção sobre o tema na referida base de dados, uma vez que existe a 

possibilidade de alguns pesquisadores não terem utilizado o descritor “gravidez na 

adolescência” como palavra chave de suas pesquisas.  

 A partir dos critérios de inclusão e exclusão da pesquisa, 124 artigos foram 

selecionados2, sendo 19,3% publicados em 2003, 15,32% em 2004, 20, 2% em 

2005, 20,2% em 2006, 15,3% em 2007 e 9,7% em 2008.  

 Em relação ao número de autores que escreveram sobre o tema, foram 

identificados 368 pesquisadores, refletindo o interesse de um grande número de 

pesquisadores sobre o tema e consequentemente a possibilidade da co-existência 

de diferentes perspectivas e análises em relação ao fenômeno em estudo, que se 

refletem nas categorias temáticas discutidas posteriormente.  

 Os artigos foram publicados em 53 periódicos (tabela 1), sendo que quando 

se analisa as áreas científicas de todos os periódicos nos quais os 124 artigos foram 

publicados, observa-se uma maior concentração de publicações no campo da saúde 

pública (32,1%) e da enfermagem (26,8%).  

                                                 
2
A listagem completa dos resumos selecionados encontra-se ao final do artigo.  
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Tabela 1. Lista de Periódicos com publicações de três ou mais artigos sobre 
gravidez na adolescência no período de 2003 a 2008. 
 

Periódico Número de artigos 
publicados 

Cadernos de Saúde Pública 20 
Revista LatinoAmericana de Enfermagem  9 
Revista de Saúde Pública  8 
Escola Anna Nery – Revista de Enfermagem  7 
Ciência e Saúde coletiva  5 
Revista Brasileira de Saúde Materno Infantil  5 
Revista de Enfermagem da UERJ  5 
Revista Brasileira de Crescimento e Desenvolvimento 
Humano  

 4 

Pediatria (São Paulo)   3 
Revista Brasileira Enfermagem  3 
Revista Brasileira Ginecologia e Obstetrícia  3 
Acta Paulista de Enfermagem  3 
Outras Revistas (número de artigos inferior a 3)  49 
  

Total  124 

 

 A concentração de publicações no campo da saúde pública confirma a 

representação social da gravidez na adolescência como um “problema de saúde 

pública”, sendo pertinente então a sua caracterização e discussão por esse campo 

do conhecimento. Por outro lado, o interesse no tema no campo da enfermagem 

pode estar relacionado com a intervenção tradicional destes profissionais no campo 

da obstetrícia e pediatria, uma vez que estes proporcionam estratégias de cuidados 

tanto para a adolescente, como para seu filho e família, além de intervenções 

direcionadas para a educação em saúde reprodutiva (ALMEIDA et al., 2003; FOLLE; 

GEIB, 2004).  

 Em relação às opções metodológicas utilizadas pelos autores para 

abordarem o objeto de estudo, percebeu-se que 73,3% das pesquisas se 

caracterizam como pesquisas de campo, 12,9% como pesquisas documentais, 8,8% 

como pesquisas bibliográficas e em 4,8% dos estudos não foi possível caracterizar o 

tipo de pesquisa a partir da leitura do resumo. O grande percentual de pesquisas 

direcionadas pelo trabalho de campo reflete um maior interesse dos pesquisadores 

em torno da caracterização do fenômeno na sociedade brasileira, seja em busca de 

indicadores quantitativos necessários para o planejamento e avaliação de ações de 

http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20Enferm.%20UERJ
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20bras.%20crescimento%20desenvolv.%20hum
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20bras.%20crescimento%20desenvolv.%20hum
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Pediatria%20(SAo%20Paulo)
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saúde ou da compreensão do impacto desta experiência e das intervenções 

realizadas na vida dos e das adolescentes. 

 Especificamente em relação às pesquisas de campo, 59,5% utilizaram 

métodos quantitativos para abordarem o método de estudo, 29,2% o qualitativo, 

2,3% o qualitativo-quantitativo e em 8,69% dos resumos não foi possível identificar o 

tipo de abordagem utilizada. 

 A predileção dos pesquisadores por métodos quantitativos pode ser 

discutida com base em dois aspectos. Inicialmente, é importante considerar que a 

maioria dos estudos se insere no contexto da saúde pública, onde a utilização de 

indicadores quantitativos, que possibilitam a generalização dos resultados para 

grupos mais amplos da população, são de vital importância para o planejamento, 

sistematização e avaliação das intervenções realizadas. No entanto, apesar de 

ainda incipiente, observa-se o interesse crescente de pesquisadores em obter 

informações de cunho qualitativo que possibilitam o aprofundamento das questões, 

bem como o direcionamento das ações com base na realidade sócio-histórica e 

cultural de populações alvo especificas. Um outro aspecto que pode ser relacionado 

à predileção por métodos quantitativos em detrimento de métodos qualitativos 

refere-se às concepções hegemônicas acerca do que é cientifico ou não, sendo 

enfatizada a busca pela regularidade e normatividade dos fatos, características 

estas pertinentes ao campo dos métodos quantitativos. No entanto, consoantes a 

Sanches e Minayo (1993), acreditamos que a discussão em torno da escolha de 

métodos quantitativos ou qualitativos deve estar relacionada à concepção de 

complementaridade destes, sendo a natureza do objeto de pesquisa o fator 

determinante da escolha do método a ser utilizado. 

 Ainda em relação às pesquisas de campo, quando analisamos os sujeitos 

que participaram dos estudos, duas porcentagens se destacam: 67,6% são 

adolescentes do sexo feminino que vivenciaram ou não a maternidade e/ou gravidez 

na adolescência e 5,6% correspondem aos pais ou adolescentes do sexo masculino. 

Apenas um dos estudos utilizou os dois gêneros numa pesquisa de campo que 

abordou a sexualidade na adolescência (SOARES et. al, 2008). Essa significativa 

diferença em relação aos participantes do estudo reflete as concepções 

hegemônicas de gênero acerca da reprodução e cuidado de crianças. 

Tradicionalmente o controle da reprodução bem como a gravidez e cuidado das 
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crianças se caracterizam como tarefas destinadas às mulheres, sendo observado 

um distanciamento dos homens nestes assuntos. No entanto, tanto no campo social 

de uma forma geral, como das políticas públicas tem-se debatido a necessidade de 

desenvolvimento de estratégias que busquem possibilitar e incentivar uma maior 

participação dos homens no campo da reprodução e cuidados de crianças (BRASIL, 

2008). 

 A partir da análise dos dados qualitativos referentes aos objetivos dos 

estudos  e resultados apresentados nos resumos, emergiram cinco categorias de 

análise.  

De uma forma geral, como explícito na Tabela 2, foi possível observar um 

maior interesse dos pesquisadores em descrever o perfil das pessoas que vivenciam 

a gravidez na adolescência, assim como na discussão sobre as diferentes vivências 

e repercussões desta experiência. Além disso, observa-se um interesse incipiente 

na pesquisa sobre a assistência em saúde nesta fase da vida. Por outro lado, são 

poucos os estudos que discutem a questão do aborto, tema tradicionalmente 

interdito em nossa sociedade, de forma relacionada à gravidez na adolescência.  

 

Tabela 2. Número de artigos por categoria temática. 
 

Categoria Número de artigos 
publicados (n=124) 

% 

Características das mães e pais 
adolescentes e seus filhos 

51 41,1 

Vivencias da gravidez e maternidade na 
adolescência 

47 37,9 

Assistência em saúde 11 8,9 
Sexualidade e gravidez na adolescência 12 9,7 
Aborto   3 2,4 

 

Na 1ª categoria de análise, Características de mães e pais adolescentes e 

seus filhos, que corresponde a 41% dos artigos publicados, foram incluídos os 

estudos que abordavam o perfil de jovens mães e pais adolescentes, principalmente 

no que se refere aos aspectos sócio-demográficos e à prevalência e recorrência da 

gravidez, condições de saúde e doenças associadas à gravidez na adolescência, 

bem como características do recém-nascido.  

Nesta categoria, os estudos, em sua maioria de natureza descritiva, trazem o 

perfil das adolescentes mães que freqüentam serviços públicos de 

acompanhamento em saúde (PINHO, MEINCKE, 2003; DEL CIAMPO et al., 2003; 
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MAIA, ANDRADE; MAAKAROUN, 2003; SABROZA et al., 2004; PAIVA et al., 2004;  

PERSONA; SHIMO; TARALLO, 2004; MAUCH et al., 2005; PARAGUASSÚ et al., 

2005; BORGES; SCHOR, 2005; SANTOS; CARVALHO, 2006; TAVARES, 

FERRARI; SOLER, 2006; CARNIEL et al., 2006;  KASSAR et al., 2006; ARCANJO, 

OLIVEIRA; BEZERRA, 2007; BARALDI et al., 2007 ; CHALEM  et al., 2007) .É 

importante pontuar que poucos estudos buscaram caracterizar este perfil em outros 

contextos, como serviços particulares de saúde (BARALDI et al., 2007) e na 

população em geral (AQUINO et al., 2003 ; DIAS; AQUINO, 2006; GONÇALVES; 

GIGANTE, 2006; BRANDÃO; HEILBORN, 2006).  

De uma forma geral, os estudos caracterizam como precoce o início da 

atividade sexual e da ocorrência da gravidez para estas adolescentes (PAIVA et al., 

2004; DIAS; AQUINO, 2006; TAVARES; FERRARI; SOLER, 2006; KASSAR et al., 

2006; ARCANJO; OLIVEIRA; BEZERRA, 2007; BERALDI et al., 2007).  

Neste aspecto, é importante pontuarmos que a visão de precocidade da 

iniciação sexual bem como da concepção da gravidez enquanto precoce nesta fase 

da vida, precisa ser discutida de forma contextualizada histórica e socialmente, 

articulada às demandas sociais direcionadas para determinado grupo social e ainda 

às significações subjetivas deste grupo populacional em relação à vivência da 

gravidez, considerando sua inserção na cultura.  

Nota-se, neste sentido, as contribuições de outros campos do conhecimento 

sobre os significados sociais em torno de alguns fenômenos como a gravidez na 

adolescência também em diferentes contextos sócio-hitóricos. Heilborn (1998), a 

partir do olhar da antropologia, realiza uma ressalva quanto ao modo como a 

gravidez na adolescência vem sendo construída, mostrando uma mudança na 

percepção social acerca do tempo certo para uma gestação. Assim, as expectativas 

sociais em torno da idade para gerar descendentes são alteradas sócio e 

historicamente, ou seja, o que em dado momento é tido como natural, em outro 

contexto, se considera inaceitável.  

Como discutido por Gontijo e Medeiros (2004) o fenômeno da gravidez na 

adolescência, que não se caracteriza como um fato recente no Brasil ganha 

notoriedade acadêmica e social a partir da década de 60, data em que se observa 

um contexto histórico de discussões e mudanças nos valores referentes aos 

conceitos de gênero e sexo, demarcados principalmente por uma valorização 
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crescente da dissociação entre atividade sexual e reprodutiva, da busca por maior 

escolaridade e inserção da mulher no mundo do trabalho.  

A partir deste momento, a gravidez na adolescência passa a ser considerada 

“um problema social”, sustentada por um discurso médico que a caracterizou como 

quadro de gravidade e risco (GONTIJO; MEDEIROS, 2004). No entanto, conforme 

pontua Heilborn et al. (2002) e Gontijo e Medeiros (2008) é importante considerar 

que as oportunidades de maior escolarização e inserção no mundo do trabalho não 

são igualmente oferecidas a todos os jovens de todas as classes sociais. Neste 

sentido, conforme discutido posteriormente na categoria referente às vivências da 

gravidez, em contextos com poucas oportunidades de ascensão social, marcados 

por privações de ordem econômica e afetiva, a gravidez pode se caracterizar 

enquanto um projeto de vida, e sendo assim, como uma experiência desejada e 

esperada por muitas adolescentes.  

No entanto, quando se analisa os estudos que buscam a caracterização do 

perfil da e do adolescente que vivencia a gravidez, percebe-se uma concepção 

fortemente  marcada pela visão do risco permeando parte destes estudos que 

compuseram esta categoria, uma vez que procuram caracterizar o “problema” a 

partir dos fatores de risco a ele relacionados  (CHALEM et al., 2007; MAUCH et al., 

2005 ; CARNIEL et al., 2006; SILVA; INAGAKI; DALTRO, 2008).  

 Esta visão, sustentada muitas vezes, por estudos de natureza somente 

descritiva, é contraditória aos estudos que comparam diferentes populações de 

adolescentes. Estes estudos (KASSAR et al., 2006; PINTO et al., 2005; KASSAR et 

al., 2005; BORGES; SCHOR, 2005; COSTA-PAIVA et al., 2004), de uma maneira 

geral, apontam que os riscos tanto para a adolescente, quanto para o bebê, se 

referem muitos mais às condições de precariedade socioeconômicas vivenciadas, 

do que à gravidez em si, ou seja, às características maturacionais da adolescente 

(exceto no caso de meninas abaixo de 14 anos).  

As relações entre gravidez na adolescência e pobreza são amplamente 

discutidas na literatura, conforme pontua Gontijo e Medeiros (2004). No entanto, os 

autores, cujos estudos compuseram esta pesquisa, apontam para a necessidade de 

não se compreender o fenômeno de forma simplista, buscando o estabelecimento 

de relações causais diretas para uma realidade que é marcada pela complexidade 

(AQUINO et al., 2003; DEL CIAMPO et al., 2003; NUNES et al., 2005; OTSUKA et 
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al., 2005; BRANDÃO; HEILBORN, 2006; BORGES; SCHOR, 2005; CAPUTO; 

BORDIN, 2007). Neste sentido, torna-se necessário, para o planejamento de ações 

de prevenção à gravidez indesejada não só a utilização de indicadores numéricos 

sobre a sua ocorrência, mas também a adoção de indicadores qualitativos que 

dizem respeito aos processos de significação destas experiências, conforme 

discutido na próxima categoria Vivências da Gravidez e Maternidade na 

Adolescência.  

 Ainda em relação às características das mães e pais adolescentes e seus 

filhos, a complexidade do fenômeno em estudo também se reflete nos estudos que 

buscaram caracterizar a recorrência da gravidez na adolescência (PERSONA; 

SHIMO; TARALLO, 2004; BERLOFI et al., 2006; CUNHA; BRUNO, 2007; ROSA; 

REIS; TANAKA, 2007). De uma forma geral, discute-se que a redução da 

reincidência não depende somente de programas de planejamento familiar que 

visam o uso adequado de métodos contraceptivos, uma vez que outros fatores como 

escolaridade das adolescentes, retorno à escola e estabelecimento de união 

conjugal após a primeira gestação também contribuem para que isso ocorra.  

Acredita-se que, assim como uma primeira gravidez, para muitos adolescentes a 

recorrência do fenômeno pode estar relacionada a uma mudança de status social, 

principalmente quando estes passam a constituir uma família. Portanto, sugere-se 

que programas de planejamento familiar tenham o objetivo de oferecer opções de 

vida para os adolescentes, incluindo, entre essas opções, o desejo de ter mais 

filhos.  

 Ao realizar uma caracterização deste público em relação às condições de 

saúde e doenças associadas à gravidez no período da adolescência, os artigos 

discutem o impacto de diferentes condições para a adolescente e seu filho. Neste 

sentido, são discutidos aspectos relacionados ao estado nutricional da adolescente 

(PAPA et al., 2003; NOGUEIRA; PARENTE; COZZOLINO, 2003; BARROS et al., 

2004; GUERRA; HEYDE; MULINARI, 2007) , tabagismo (VITALLE; AMANCIO, 

2003), obesidade (KAC; VELÁSQUEZ-MELÉNDEZ; VALENTE, 2003), HIV (PAIVA; 

GALVÃO, 2006), febre reumática (MORAES et al., 2004), dermatomiosite (SILVA et 

al., 2005) , problemas psiquiátricos  (NUNES et al. , 2005; CAPUTO; BORDIN, 2007)  

e uso de drogas durante a gravidez (MITSUHIRO et al., 2006). 
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Um último aspecto que chama a atenção não por sua presença, mas por sua 

ausência na caracterização do perfil referente à gravidez na adolescência, refere-se 

ao número ínfimo de trabalhos que discutem o perfil do adolescente do sexo 

masculino que vivencia a gravidez na adolescência (DIAS; AQUINO; ESTELA, 2006; 

AQUINO et al., 2003), caracterizando o  fenômeno denominado por Lyra (1998) 

como de invisibilidade da paternidade adolescente. Conforme pontuado 

anteriormente, este fato está relacionado as concepções hegemônicas de gênero, 

nas quais o cuidado dos filhos, bem como o controle da vida sexual e reprodutiva 

são tarefas de domínio feminino (Brasil, 2006).  

 Na 2ª categoria de análise, Vivências da Gravidez e Maternidade na 

Adolescência, foram alocados 37,9% dos estudos que compuseram esta pesquisa. 

De uma forma geral, a maioria dos estudos buscou analisar os significados 

atribuídos pela mãe adolescente à experiência da gravidez e maternidade, bem 

como os impactos na sua trajetória de vida. Os estudos foram realizados em sua 

totalidade, com adolescentes em situações de vulnerabilidade social, e apontam as 

contradições entre a concepção da gravidez na adolescência como situação que 

resulta em abandono escolar e ruptura dos projetos de vida, e as percepções que a 

compreendem como estratégia de poder das adolescentes para uma possível e 

futura mudança de status social (ANDRADE; RIBEIRO; SILVA, 2003; ALMEIDA et 

al., 2003; PANTOJA, 2003; SANTOS; SCHOR, 2003; MENEZES; DOMINGUES, 

2004; LEAL; WALL, 2005; MORESCO, 2005;REIS, CAVALCANTI, 2005; SANTOS; 

CARVALHO, 2006; JORGE; FIUZA; QUEIROZ, 2006; HOGA , 2008; GONTIJO E 

MEDEIROS, 2008).   

 Nesta categoria alguns artigos enfocam as características das relações 

estabelecidas pela adolescente com o bebê, apontando uma ausência de consenso 

entre estes, pois alguns apontam diferenças nas relações em virtude da idade da 

mãe, e outros discutem que estas diferenças podem estar relacionadas a uma 

multiplicidade de fatores. (EDUARDO, et al., 2005; ROCHA; BEZERRA; CAMPOS, 

2005; FOLLE; GEIB, 2004; PICCININI et al., 2003; MARQUES et al., 2008; PEDRO 

et al., 2007; BIGRAS; PAQUETTE, 2007). 

 Diversos estudos abordaram a importância do suporte familiar e sua 

influência nos processos de significação da gravidez na adolescência (MOREIRA et 

al., 2008; SABROZA et al., 2004; FERNANDES; SOUSA; BARROSO, 2004; MOTTA 
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et al., 2004; FALCAO; SALOMÃO, 2005; MONTES et al., 2006; MONTEIRO et al., 

2007; SILVA; TONETE, 2006; PARAGUASSU et al., 2005). De forma unânime, os 

pesquisadores apontam a importância do suporte familiar para a vivência da 

gravidez na adolescência de uma forma positiva, e destacam a necessidade dos 

profissionais de saúde também elaborarem estratégias de ação direcionadas para a 

valorização e apoio das famílias. 

 Embora a gravidez na adolescência seja tradicionalmente associada a uma 

concepção de risco biopsicossocial, tanto para a mãe como para a criança, 

resultados de estudos com abordagem qualitativa sobre o tema sugerem que os 

sentidos desta experiência não são únicos ou definitivos, podendo apresentar 

aspectos positivos e negativos para os adolescentes (CABRAL, 2003; SANTOS; 

SCHOR, 2003).   

 Assim, a partir da análise dos resumos foi possível constatar que a vivência 

da gravidez na adolescência não é significada de forma homogênea, devendo ser 

compreendida como um fenômeno complexo que requer ações assistenciais 

sustentadas pela integralidade e por ações intersetoriais. A necessidade da 

articulação de ações intersetoriais se justifica pela percepção das relações entre 

gravidez na adolescência e condições de vida. Neste sentido, espera-se que a 

promoção de uma maior equidade no acesso aos bens sociais (educação, trabalho, 

moradia, lazer, etc) possa resultar em um maior empoderamento das adolescentes 

em seus contextos reais de vida, que se refletirá (refletindo) em maiores 

oportunidades de escolhas para estas no que se refere à sua saúde sexual e 

reprodutiva. 

 Na 3ª categoria de análise, Assistência em Saúde, que corresponde a 

somente 8,9% dos artigos publicados, foram incluídos os resumos especificamente a 

assistência em saúde no que se refere à gravidez na adolescência. Maturana e 

Progianti (2007) e Gurgel et al (2008) discutem especificamente os aspectos 

relacionados à assistência em enfermagem, apontando a necessidade de o 

profissional contextualizar a sua prática clínica com o contexto no qual ocorre. Além 

disso, são relatadas algumas experiências assistenciais, principalmente de caráter 

educativo e grupal, nas quais os autores reforçam a necessidade do oferecimento de 

programas de promoção de saúde direcionados para este público e a necessidade 

de capacitação profissional.  
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 Nesta categoria, dois estudos se destacam por trazerem dados 

interessantes e passíveis de maiores explorações pelos pesquisadores. Fonseca 

(2003) buscou compreender como os profissionais percebem a adolescente 

gestante, encontrando percepções contraditórias: ora a gestante é aceita com 

naturalidade pela equipe de saúde e ora é compreendida como cliente de risco e, 

Daltoso (2005) apresentou a avaliação que um grupo de adolescente realizou 

referente à assistência recebida em uma maternidade. Estes dois estudos trazem à 

tona a percepção de diferentes atores envolvidos na assistência, cuja maior “escuta” 

por parte dos responsáveis pela elaboração desta, pode resultar em uma maior 

resolutividade das ações.  

 Na 4º categoria de análise, Sexualidade e Gravidez na Adolescência, que 

corresponde a 9,7% dos artigos publicados, os resumos discorreram sobre 

conhecimentos dos e das jovens sobre práticas sexuais, experiências sexuais, 

informações sobre sexualidade, intenção reprodutiva e métodos contraceptivos. 

 Nessa categoria, o assunto mais abordado foi sobre métodos 

contraceptivos. De uma forma geral discute-se que apesar de os adolescentes terem 

conhecimento sobre os métodos contraceptivos e concordarem com sua utilização, 

não recebem orientações corretas sobre seu uso (MAIA; ANDRADE; MAAKAROUN, 

2003; BELO; SILVA, 2004; VIEIRA et al., 2006).  

 Ao se analisar as informações sobre sexualidade que os adolescentes 

recebem, Romero et al. (2007) discutem que a maioria busca essas informações e 

que o conhecimento que têm sobre doenças sexualmente transmissíveis e 

contracepção ainda são inadequados. Além disso, Borges, Nichiata e Schor (2006) 

sugerem que há necessidade de incluir os sujeitos que dialogam sobre sexo com os 

adolescentes nas ações de promoção à saúde sexual e reprodutiva dos mesmos. 

 Em relação às experiências sexuais dos adolescentes, discute-se que 

abordagens sobre sexo seguro que priorizam os diferentes contextos sócio-culturais 

dos adolescentes são necessárias e o que o namoro e as questões familiares são 

aspectos que necessitam ser incorporados na formulação de políticas de saúde 

reprodutiva e sexual voltadas aos adolescentes (VILLELA; DORETO, 2006; 

BORGES; LATORRE; SCHOR, 2007). 

 É importante refletir sobre o pequeno número de estudos relacionados à 

sexualidade e gravidez na adolescência. Neste sentido, acredita-se que este número 
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não abarca o contingente total de estudos, uma vez que existe a possibilidade dos 

autores que trabalharam com temas relacionados à sexualidade na adolescência 

não terem utilizado o descritor “gravidez na adolescência” em seus artigos. A não-

utilização destes descritores também pode significar que os assuntos abordados 

sobre sexualidade pelos pesquisadores não se restringem à discussão da gravidez 

na adolescência ao mesmo tempo em que a abarca entre outros assuntos 

relacionados. Isso, provavelmente, reflete na utilização de outros descritores. 

 Na 5ª categoria de análise, Aborto, foram alocados 3 artigos (2,4%) que 

direcionam a sua atenção para a descrição e discussão do aborto de forma 

relacionada à gravidez na adolescência, sendo que os autores apontam a 

necessidade de implantação de políticas e programas direcionados à saúde sexual 

dos adolescentes, contribuindo para a realização segura e saudável de seus 

projetos reprodutivos (MENEZES; AQUINO; SILVA, 2006; PERES; HEILBORN, 

2006; VIEIRA et al., 2007).  

 

 

Considerações finais 

 

 A gravidez na adolescência, enquanto um fenômeno que ganhou destaque 

na saúde pública, deve ser compreendida de forma ampla e numa perspectiva sócio-

histórica reconhecendo o processo de mudança que influencia as representações 

sociais e a produção de conhecimento.  

 Um primeiro aspecto que devemos refletir se refere à possibilidade de que 

muitos estudos sobre o tema não terem sido incluídos nesta pesquisa em virtude da 

não utilização do descritor gravidez na adolescência como palavra chave pelos 

autores. Por outro lado, na busca inicial foram identificados muitos artigos que 

utilizaram o descritor em questão, sendo que, no entanto, a partir da leitura do 

resumo, foi possível identificar que a gravidez na adolescência não era o foco do 

estudo. Estes achados apontam para a necessidade de um cuidado criterioso dos 

autores na seleção dos descritores utilizados em seus artigos de forma a facilitar o 

acesso à produção sobre determinado tema. Da mesma forma, é importante pontuar 

que a revisão apresentada pode não representar toda a produção científica nacional, 

uma vez que existe a possibilidade de muitos artigos estarem publicados em 

periódicos internacionais ou em outras bases de dados da saúde e educação.  
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 Além disso, foram lidos apenas os resumos e não os artigos completos, o 

que pode inviabilizar o conhecimento do conteúdo de alguns artigos possivelmente 

relacionados que continham poucas informações no resumo acessado. Acredita-se, 

porém que, de acordo com o objetivo proposto, a estratégia de leitura restrita aos 

resumos dos artigos é assertiva, uma vez que a intenção foi a de vislumbrar um 

cenário geral da produção do conhecimento, e não detalhá-lo em suas 

especificidades. 

 A idéia inicial dessa pesquisa era a de realizar uma análise minuciosa de 

tendências, porém, um número significativo de resumos estavam incompletos, sem 

detalhes importantes para o acesso de informações relevantes para sua análise, 

como, por exemplo, metodologia, abordagem, análise e tratamento de dados, 

limitando a síntese da produção de conhecimento sobre o tema em questão. Neste 

sentido, é importante enfatizar que a questionável qualidade na constituição dos 

resumos analisados, pode impossibilitar o acesso de pesquisadores aos artigos e 

prejudicar possíveis pesquisas sobre o tema.   

 Em relação à inserção do tema no campo da saúde pública, é importante 

sinalizar que as novas perspectivas apontadas pela concepção de promoção de 

saúde inscrita nos diversos movimentos internacionais e nacionais neste campo, 

desde a publicação do informe Lalonde e a Carta de Otawa, trazem conceitos 

fundamentados numa definição mais ampla de saúde, redimensionando as práticas 

neste setor que deixam de se centrar num modelo médico-assistencial privatista 

pautado na concepção de saúde como ausência de doenças. Neste conceito 

ampliado de saúde, também se contempla a expressão de formas de organização 

da vida social, a paz, a educação, a moradia, a alimentação, a renda, um 

ecossistema saudável, justiça social e a equidade (BUSS, 2003). Segundo o autor, a 

Carta de Otawa enfatiza que as ações comunitárias serão efetivas se for garantida a 

participação popular na direção dos assuntos de saúde- o conceito de empowerment 

comunitário.  

 Considera-se ainda a importância do surgimento de práticas que busquem a 

inserção dos profissionais de saúde no contexto social a partir da perspectiva da 

saúde coletiva. Para tanto, chama-se a atenção para a necessidade de capacitação 

profissional que qualifique agentes de saúde na gestão de ações educativas que 

levem em consideração o contexto sócio-histórico e os processos de significação 
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dos sujeitos-alvo inseridos em determinadas comunidades, possibilitando, desta 

forma, o efetivo empoderamento da população assistida, não só na formulação de 

políticas públicas, mas na gestão de práticas voltadas para suas necessidades e 

contextos de vida.  

 Ao considerar a perspectiva da Organização Mundial da Saúde sobre a 

qualidade de vida, contempla-se a posição do indivíduo sobre sua vida, no contexto 

da cultura e do sistema de valores que experiência e em relação ao seus objetivos, 

expectativas, padrões e preocupações. Segundo Gonçalves e Vilarta (apud 

GONÇALVES et al., 2006), registram-se duas concepções relevantes para 

compreender a qualidade de vida: uma, referente a dimensões emocionais, culturais 

e sociais e outra, objetiva, acerca das condições materiais, posição na vida da 

pessoa e relações estabelecidas na sociedade.  

 Neste sentido, a diferença de apenas três pontos percentuais entre 

pesquisas voltadas para a caracterização do perfil de adolescentes e as vivências da 

gravidez demonstra um interesse crescente nos processos de significação por parte 

dos atores que vivenciam a gravidez e maternidade na adolescência.  

 Os resultados apontam, portanto para uma necessidade de estudos que 

tratem mais amplamente dos significados da gravidez e maternidade na 

adolescência e sob diferentes perspectivas, contemplando a dimensão sócio-cultural 

do/ da adolescente na situação da gravidez, e sua percepção de saúde e condições 

para a maternidade. Percebe-se, por exemplo, a falta de estudos que se proponham 

a realizar reflexões sobre as experiências entre adolescentes de diferentes estratos 

sociais. Estudos desta natureza, com um enfoque sobre significados intrínsecos à 

vivência de acordo com cada contexto experienciado pelo/ pela adolescente, 

possibilitaria verificar se os “riscos” apontados pelos estudos quantitativos, estão 

relacionados à adolescência em si, enquanto período de vida peculiar que encerra 

fatores de vulnerabilização, ou se advém, realmente da condição sócio-econômica 

da parturiente.  

 Desta forma, percebe-se que a produção de conhecimento nos últimos anos 

tem se direcionado mais para a explicação e caracterização do perfil dos 

adolescentes em situação de gravidez (51%), do que realmente para a 

caracterização da assistência em saúde (11%). Nota-se também, neste sentido, uma 

necessidade de estudos que realizem uma avaliação dos programas de assistência 
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a este público-alvo, para além da caracterização simples dos atendimentos 

prestados á população em questão na forma de relatos de experiência. A lacuna por 

estudos de cunho quali-quantitativo de avaliação de programas de assistência para 

os adolescentes que vivenciam a gravidez, pode evidenciar práticas em construção 

que requerem sistematização de métodos avaliativos objetivando mensurar e 

qualificar a efetividade das ações direcionadas. Esta perspectiva na produção de 

conhecimento sobre a temática possibilitaria, por sua vez, uma construção sólida 

acerca das formas de enfrentamento aos possíveis riscos relacionados à gravidez, 

bem como a garantia da qualidade de vida dos adolescentes em vista dos processos 

de significação desta vivência.   

 A paternidade na adolescência é um outro assunto pouco estudado nas 

pesquisas  analisadas, denotando uma percepção social em relação à gravidez 

ainda focada no papel da mulher para a manutenção dos filhos. Desta forma, os 

resultados encontrados apontam para uma relevante manifestação de gênero a 

partir do momento que a gravidez na adolescência é caracterizada  como um 

fenômeno analisado sob a perspectiva feminina sem considerar a representação 

social dos adolescentes do sexo masculino em relação à vivência deste fenômeno. 

No entanto, a paternidade na adolescência também deve ser vista sob um ângulo 

sócio-histórico e compreendida, sobretudo, na perspectiva de seus atores a partir de 

relatos que mostrem o impacto da gravidez sobre sua vida. 

 A pesquisa quali-quanti permite a complementariedade dos dados, 

favorecendo a coleta de dados de naturezas distintas, numéricas\ objetivas para 

caracterização do contexto, e subjetivas, a partir da significação e concepção dos 

sujeitos que participam dos respectivos estudos. Assim, a pesquisa qualitativa pode 

apoiar a pesquisa quantitativa e vice-versa, sendo que ambas combinadas 

possibilitam a oferta de um quadro mais geral do tema pesquisado (FLICK, 2009).    

 A importância de estudos de revisão bibliográfica está justamente na 

possibilidade de se mapear o cenário da produção de conhecimento nas suas 

diversas áreas, potencializando a atividade de pesquisa a partir das lacunas 

apontadas e da análise sobre os estudos realizados. Além disso, um estudo de 

revisão também possibilita um acesso mais amplo de informações para os 

profissionais que trabalham com a temática , indicando caminhos para a prática 

profissional pautada em evidências.  No entanto, a análise de pesquisas realizadas 
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num certo período requer, antes de tudo, que se compreenda a historicidade do 

saber que é produzido, possibilitando, assim uma apreensão mais precisa e ampla 

do objeto de estudo em questão.  
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