Rev. Triang.: Ens. Pesq. Ext. Uberaba — MG, v.2. n. 2, p. 81-108, jul./dez. 2009 |

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: MAPEAMENTO DA PRODUCAO CIENTIFICA
PUBLICADA EM PERIODICOS NACIONAIS ENTRE 2003 E 2008

PREGNANCY IN ADOLESCENCE: MAPPING OF THE SCIENTIFIC PRODUCTION
PUBLISHED IN NATIONAL JOURNALS FROM 2003 TO 2008

Daniela Tavares Gontijo*

Daniel Gustavo de Sousa Carleto
Sofia Martins

Heliana Castro Alves

Resumo: A gravidez na adolescéncia, considerada pela Organizacdo Mundial de Saude,
como aquela que ocorre entre os 10 e 19 anos tem sido amplamente discutida na Saude
Publica. O grande interesse social e académico em relacdo a gravidez na adolescéncia no
contexto brasileiro se reflete em uma numerosa produgéo cientifica sobre o tema e traz a
necessidade de se realizar uma sintese desta. Assim, o objetivo desse estudo foi analisar a
producdo cientifica sobre gravidez na adolescéncia em periédicos nacionais da area da
saude no periodo de 2003 a 2008. Realizou-se uma pesquisa bibliografica na qual os dados
foram coletados na base de dados LILACS da BIREME a partir do descritor “gravidez na
adolescéncia”, e analisados a partir de estatistica descritiva e analise de conteudo. Dos 124
artigos selecionados, escritos por 426 autores, 34 foram publicados em periédicos
vinculados & saude publica. O processo de categorizacdo dos dados qualitativos resultou
em 5 categorias tematicas denominadas: caracteristicas das maes e pais adolescentes e
seus filhos (41,1%); Vivéncias da gravidez na adolescéncia (37,9%); Assisténcia em saude
(8,9%); sexualidade e gravidez na adolescéncia (9,7%); Aborto (2,4%). A sintese realizada
neste estudo, na pratica dos servigos de saude, podera facilitar o acesso dos profissionais a
este conhecimento, o que contribuird para o planejamento e sistematizacdo de acdes
subsidiadas por evidéncias cientificas, bem como possibilitara o aprofundamento das
discussfes. Além disso, 0 mapeamento da producéo cientifica sobre esse tema possibilitou
a identificacdo de lacunas em relacdo ao conhecimento que podem se reverter em novas
demandas para a pesquisa neste campo.

Palavras chave: Gravidez. Adolescéncia. Juventude.

Abstract: Pregnancy in adolescence is considered by the World Health Organization the one
which happens from ages 10 to 19 and has been widely discussed in public health studies.
The high academic and social interest for pregnancy in adolescence in the Brazilian context
is reflected by the great number of scientific studies about the theme and brings the
necessity of accomplishing a synthesis of the subject. Thus, the aim of this study was to
analyze the scientific production about pregnancy in adolescence in the national index of the
health area in the period 2003-2008. A bibliographical survey was accomplished in which
data were collected from BIREME's LILAC using “adolescent pregnancy” keyword and
analyzed using descriptive statistics and content analysis. From the 124 selected articles,
written by 426 authors, 34 were published in public health journals. The process of
categorizing qualitative data resulted in five thematic categories, namely characteristics of
teen mothers and fathers and their children (41,1%), pregnancy experienced in adolescence
(37,9%); health assistance (8,9%); pregnancy and sexuality in adolescence (9,7%); abortion
(2,4%). The synthesis elaborated in this study, in health services practice, will allow access
by professionals to this knowledge, contributing for the planning and systematization of
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actions based by scientific evidences, as well as deepening the debate. In addition, the
production mapping of the scientific production about this theme allowed the identification of
lacunae related to knowledge that may create new demands regarding research in this field.

Keywords: Pregnancy. Adolescence. Youth.

Introducéao

A adolescéncia € um periodo do desenvolvimento humano caracterizado
por transformacgdes biopsicossociais no qual o individuo vivencia novas experiéncias
gue podem deixa-lo susceptivel as situacdes de vulnerabilidade, como uso abusivo
de drogas, acidentes de transito, violéncia, contaminag¢do por doencas sexualmente
transmissiveis e gestacdes nao planejadas (AQUINO et al., 2003).

De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) (BRASIL,
1990) na adolescéncia estéo inseridos os individuos de 12 a 18 anos incompletos de
idade, enquanto para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a faixa etéaria varia
dos 10 aos 19 anos. Entretanto, apesar da ocorréncia de uma cronologia que
delimita a adolescéncia, sabe-se que esta é influenciada por experiéncias individuais
e pelo contexto dos sujeitos que a vivenciam (AQUINO et al., 2003; BRASIL, 2006;
VIEIRA et al., 2006).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) revelou que em 2001
a populacdo brasileira compunha-se de aproximadamente 32 milhdes de
adolescentes de 10 a 19 anos, sendo que 50,04% desses sao representados por
homens e 49,96%, por mulheres (BRASIL, 2006). Nesta faixa etaria a alta
prevaléncia da gravidez tem despertado o interesse da saude publica, uma vez que
segundo dados do DATASUS (2008), em 2005, 21,8% de criangcas nasceram de
maes adolescentes.

De uma forma geral, os autores discutem que a ocorréncia da gravidez na
adolescéncia pode ser influenciada por inimeros fatores, desde aqueles com origem
social aos de carater biologico, tais como contexto econémico desfavorecido; desejo
de insercdo precoce na vida adulta; mudanca de status e obtencéo de prestigio
social; repeticdo de historia familiar; desconhecimento e uso inadequado de métodos
contraceptivos; relacdes de género; diminuicdo da idade de menarca; caréncia de

servicos especificos para atender essa faixa etaria; e outros fatores ligados a
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subjetividade do adolescente (GONTIJO; MEDEIROS, 2004; MONTEIRO et al.,
2007). Por outro lado, os estudos que discutem as consequéncias da gravidez na
trajetéria de vida das adolescentes, trazem que desorganizacdo familiar,
estabelecimento de unido conjugal, tentativa de aborto, abandono do parceiro, nao
aceitacdo da familia e discriminacdo social sdo situacdes frequientes no cotidiano de
adolescentes que engravidam, assim como a evasdo escolar, dificuldade para
insercdo no mundo do trabalho e o isolamento social (SANTOS; SCHOR, 2003;
DIAS; AQUINO, 2006).

Entretanto, apesar do carater vitimizador, homogeneizador e alarmista dado a
esse tema, ao qual se associam caracteristicas negativas e transformacdes radicais,
guando a gravidez nessa faixa etaria é analisada sob a perspectiva dos sujeitos que
a vivenciam, aspectos como concretizacdo de sonhos, realizacdo de projetos
pessoais e alternativas de vida podem ser percebidos como situacdes relevantes
relacionadas a esta experiéncia (HEILBORN et al., 2002; GONTIJO; MEDEIROS,
2008).

O grande interesse social e académico em relacdo a gravidez na
adolescéncia no contexto brasileiro se reflete em uma numerosa producao cientifica
sobre o tema e traz a necessidade de se realizar uma sintese desta. Esta sintese,
na pratica dos servicos de saude, pode facilitar o acesso dos profissionais a este
conhecimento, o que contribui para o planejamento e sistematizacdo de acdes
subsidiadas por evidéncias cientificas, bem como possibilita o aprofundamento das
discussdes. Além disso, ao se mapear a producao cientifica sobre um determinado
tema, torna-se possivel identificacdo de lacunas em relagdo ao conhecimento que
podem se reverter em novas demandas para a pesquisa neste campo.

Assim, o objetivo desse estudo é analisar a produgdo cientifica sobre
gravidez na adolescéncia em periodicos nacionais da area da saude no periodo de
2003 a 2008.

Percurso Metodolégico

De acordo com Gomes e Nascimento (2006) ha inUmeros caminhos para se
refletir sobre a produgcao do conhecimento acerca de um determinado tema. Nesse

estudo optou-se por uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo critica, na qual se
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objetiva resumir, analisar e sintetizar as informagfes disponiveis na literatura
(MANCINI; SAMPAIO, 2006).

Os dados foram coletados na Biblioteca Virtual em Saude (BIREME), que
tem o objetivo de promover, aprimorar e disseminar o conhecimento técnico-
cientifico, contribuindo para o desenvolvimento da salude nos paises da América
Latina e do Caribe (GOLDBAUM, 2000). A base de dados utilizada nessa pesquisa
foi a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), que,
segundo Benetti et al (2007, p.1274), inclui “informagdes e referéncias sobre a
literatura internacional e cientifico-técnica da América Latina e do Caribe”. Esta
escolha se justifica pela constatacdo da indexacdo de grande nimero de periédicos
nacionais nesta base de dados.

Foram incluidos no estudo os resumos de artigos cientificos que utilizaram
gravidez na adolescéncia como Descritor em Ciéncia da Saude (DECS), publicados
em periédicos brasileiros entre 2003 e 2008. Foram excluidos os resultados que se
caracterizaram como outros tipos de publicacfes (teses, capitulos de livros e livros),
artigos que ndo possuiam resumo disponivel e aqueles cujo foco principal ndo era
compativel com o assunto da pesquisa.

Inicialmente os dados foram sistematizados em um protocolo elaborado
pelos pesquisadores, no qual foram alocadas as seguintes varidveis: autores,
revista, area cientifica da revista, ano, tipo de pesquisa, abordagem metodolégica,
sujeitos, titulo, objetivos e resultados de estudo.

As variaveis: titulo, objetivo e resultados foram submetidas a andlise de
contetdo proposta por Bardin (1979), e o processo resultou em cinco categorias de
andlise: Caracteristicas das(dos) Maes/Pais Adolescentes e seus filhos; Vivéncias
da Gravidez na Adolescéncia; Assisténcia em saude; Sexualidade e Gravidez na
Adolescéncia e Aborto. As outras variaveis foram submetidas a andlise estatistica
descritiva, através da qual foi possivel a construcdo de indicadores de frequéncia

absoluta e relativa.
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Resultados e Discussao

Na primeira etapa da pesquisa, a consulta a base de dados indicou 418
artigos cientificos publicados no periodo de 2003 a 2008, de acordo com o Descritor
em Ciéncia da Saude (DeCS) “gravidez na adolescéncia”. Destes, 295 foram
excluidos, pois se caracterizavam como teses, capitulos de livros, livros, artigos que
nao possuiam resumo disponivel e aqueles cujo foco principal de discussdo néo
correspondia a gravidez na adolescéncia.

Em relacdo ao numero de artigos encontrados a partir do descritor, €
importante pontuar que o numero total de artigos pode n&o corresponder a toda a
producdo sobre o tema na referida base de dados, uma vez que existe a
possibilidade de alguns pesquisadores nao terem utilizado o descritor “gravidez na
adolescéncia” como palavra chave de suas pesquisas.

A partir dos critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa, 124 artigos foram
selecionados?, sendo 19,3% publicados em 2003, 15,32% em 2004, 20, 2% em
2005, 20,2% em 2006, 15,3% em 2007 e 9,7% em 2008.

Em relacdo ao numero de autores que escreveram sobre o tema, foram
identificados 368 pesquisadores, refletindo o interesse de um grande numero de
pesquisadores sobre o tema e consequentemente a possibilidade da co-existéncia
de diferentes perspectivas e analises em relacdo ao fenbmeno em estudo, que se
refletem nas categorias tematicas discutidas posteriormente.

Os artigos foram publicados em 53 periédicos (tabela 1), sendo que quando
se analisa as areas cientificas de todos os periédicos nos quais os 124 artigos foram
publicados, observa-se uma maior concentracao de publicagcdes no campo da saude
publica (32,1%) e da enfermagem (26,8%).

A listagem completa dos resumos selecionados encontra-se ao final do artigo.
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Tabela 1. Lista de Periddicos com publicac6es de trés ou mais artigos sobre
gravidez na adolescéncia no periodo de 2003 a 2008.

Periodico Numero de artigos
publicados
Cadernos de Saude Publica 20
Revista LatinoAmericana de Enfermagem 9
Revista de Saude Publica 8
Escola Anna Nery — Revista de Enfermagem 7
Ciéncia e Saude coletiva 5
Revista Brasileira de Saude Materno Infantil 5
Revista de Enfermagem da UERJ 5
Revista Brasileira de Crescimento e Desenvolvimento 4
Humano
Pediatria (Sao Paulo) 3
Revista Brasileira Enfermagem 3
Revista Brasileira Ginecologia e Obstetricia 3
Acta Paulista de Enfermagem 3
Outras Revistas (numero de artigos inferior a 3) 49
Total 124

A concentracdo de publicagcbes no campo da saude publica confirma a
representacdo social da gravidez na adolescéncia como um “problema de saude
publica”, sendo pertinente entdo a sua caracterizagao e discussao por esse campo
do conhecimento. Por outro lado, o interesse no tema no campo da enfermagem
pode estar relacionado com a intervengéo tradicional destes profissionais no campo
da obstetricia e pediatria, uma vez que estes proporcionam estratégias de cuidados
tanto para a adolescente, como para seu filho e familia, além de intervencdes
direcionadas para a educacdo em saude reprodutiva (ALMEIDA et al., 2003; FOLLE;
GEIB, 2004).

Em relagdo as opcgbes metodologicas utilizadas pelos autores para
abordarem o objeto de estudo, percebeu-se que 73,3% das pesquisas se
caracterizam como pesquisas de campo, 12,9% como pesquisas documentais, 8,8%
como pesquisas bibliograficas e em 4,8% dos estudos néo foi possivel caracterizar o
tipo de pesquisa a partir da leitura do resumo. O grande percentual de pesquisas
direcionadas pelo trabalho de campo reflete um maior interesse dos pesquisadores
em torno da caracterizacdo do fenbmeno na sociedade brasileira, seja em busca de

indicadores quantitativos necessarios para o planejamento e avaliagcdo de acdes de
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saude ou da compreensdo do impacto desta experiéncia e das intervencdes
realizadas na vida dos e das adolescentes.

Especificamente em relacdo as pesquisas de campo, 59,5% utilizaram
métodos quantitativos para abordarem o método de estudo, 29,2% o qualitativo,
2,3% o qualitativo-quantitativo e em 8,69% dos resumos nao foi possivel identificar o
tipo de abordagem utilizada.

A predilecdo dos pesquisadores por métodos quantitativos pode ser
discutida com base em dois aspectos. Inicialmente, € importante considerar que a
maioria dos estudos se insere no contexto da saude publica, onde a utilizacdo de
indicadores quantitativos, que possibilitam a generalizacdo dos resultados para
grupos mais amplos da populacdo, sdo de vital importancia para o planejamento,
sistematizacdo e avaliacdo das intervencfes realizadas. No entanto, apesar de
ainda incipiente, observa-se o0 interesse crescente de pesquisadores em obter
informagdes de cunho qualitativo que possibilitam o aprofundamento das questdes,
bem como o direcionamento das acfes com base na realidade socio-historica e
cultural de populac@es alvo especificas. Um outro aspecto que pode ser relacionado
a predilecdo por métodos quantitativos em detrimento de métodos qualitativos
refere-se as concepcbes hegemébnicas acerca do que é cientifico ou ndo, sendo
enfatizada a busca pela regularidade e normatividade dos fatos, caracteristicas
estas pertinentes ao campo dos métodos quantitativos. No entanto, consoantes a
Sanches e Minayo (1993), acreditamos que a discussao em torno da escolha de
métodos quantitativos ou qualitativos deve estar relacionada a concepcdo de
complementaridade destes, sendo a natureza do objeto de pesquisa o fator
determinante da escolha do método a ser utilizado.

Ainda em relagcdo as pesquisas de campo, quando analisamos 0s sujeitos
que participaram dos estudos, duas porcentagens se destacam: 67,6% s&o
adolescentes do sexo feminino que vivenciaram ou ndo a maternidade e/ou gravidez
na adolescéncia e 5,6% correspondem aos pais ou adolescentes do sexo masculino.
Apenas um dos estudos utilizou os dois géneros numa pesquisa de campo que
abordou a sexualidade na adolescéncia (SOARES et. al, 2008). Essa significativa
diferenca em relacdo aos participantes do estudo reflete as concepcdes
hegeménicas de género acerca da reproducdo e cuidado de criangas.

Tradicionalmente o controle da reproducdo bem como a gravidez e cuidado das
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criancas se caracterizam como tarefas destinadas as mulheres, sendo observado
um distanciamento dos homens nestes assuntos. No entanto, tanto no campo social
de uma forma geral, como das politicas publicas tem-se debatido a necessidade de
desenvolvimento de estratégias que busquem possibilitar e incentivar uma maior
participacdo dos homens no campo da reproducéo e cuidados de criancas (BRASIL,
2008).

A partir da andlise dos dados qualitativos referentes aos objetivos dos
estudos e resultados apresentados nos resumos, emergiram cinco categorias de
andlise.

De uma forma geral, como explicito na Tabela 2, foi possivel observar um
maior interesse dos pesquisadores em descrever o perfil das pessoas que vivenciam
a gravidez na adolescéncia, assim como na discussédo sobre as diferentes vivéncias
e repercussfes desta experiéncia. Além disso, observa-se um interesse incipiente
na pesquisa sobre a assisténcia em saude nesta fase da vida. Por outro lado, sédo
poucos o0s estudos que discutem a questdo do aborto, tema tradicionalmente

interdito em nossa sociedade, de forma relacionada a gravidez na adolescéncia.

Tabela 2. NUmero de artigos por categoria tematica.

Categoria NUmero de artigos %
publicados (n=124)

Caracteristicas das maes e pais 51 41,1

adolescentes e seus filhos

Vivencias da gravidez e maternidade na 47 37,9

adolescéncia

Assisténcia em saude 11 8,9

Sexualidade e gravidez na adolescéncia 12 9,7

Aborto 3 2,4

Na 12 categoria de analise, Caracteristicas de maes e pais adolescentes e
seus filhos, que corresponde a 41% dos artigos publicados, foram incluidos os
estudos que abordavam o perfil de jovens maes e pais adolescentes, principalmente
no que se refere aos aspectos soécio-demograficos e a prevaléncia e recorréncia da
gravidez, condicbes de saude e doencas associadas a gravidez na adolescéncia,
bem como caracteristicas do recém-nascido.

Nesta categoria, 0s estudos, em sua maioria de natureza descritiva, trazem o
perfil das adolescentes maes que freqientam servicos publicos de

acompanhamento em saude (PINHO, MEINCKE, 2003; DEL CIAMPO et al., 2003;
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MAIA, ANDRADE; MAAKAROUN, 2003; SABROZA et al., 2004; PAIVA et al., 2004;
PERSONA; SHIMO; TARALLO, 2004; MAUCH et al., 2005; PARAGUASSU et al.,
2005; BORGES; SCHOR, 2005; SANTOS; CARVALHO, 2006; TAVARES,
FERRARI; SOLER, 2006; CARNIEL et al., 2006; KASSAR et al., 2006; ARCANJO,
OLIVEIRA; BEZERRA, 2007; BARALDI et al., 2007 ; CHALEM et al., 2007) .E
importante pontuar que poucos estudos buscaram caracterizar este perfil em outros
contextos, como servicos particulares de saude (BARALDI et al., 2007) e na
populacdo em geral (AQUINO et al., 2003 ; DIAS; AQUINO, 2006; GONCALVES;
GIGANTE, 2006; BRANDAO; HEILBORN, 2006).

De uma forma geral, os estudos caracterizam como precoce 0 inicio da
atividade sexual e da ocorréncia da gravidez para estas adolescentes (PAIVA et al.,
2004; DIAS; AQUINO, 2006; TAVARES; FERRARI; SOLER, 2006; KASSAR et al.,
2006; ARCANJO; OLIVEIRA; BEZERRA, 2007; BERALDI et al., 2007).

Neste aspecto, € importante pontuarmos que a visdo de precocidade da
iniciacdo sexual bem como da concepc¢éo da gravidez enquanto precoce nesta fase
da vida, precisa ser discutida de forma contextualizada histérica e socialmente,
articulada as demandas sociais direcionadas para determinado grupo social e ainda
as significacdes subjetivas deste grupo populacional em relacdo a vivéncia da
gravidez, considerando sua insergcéo na cultura.

Nota-se, neste sentido, as contribuicbes de outros campos do conhecimento
sobre os significados sociais em torno de alguns fendmenos como a gravidez na
adolescéncia também em diferentes contextos socio-hitéricos. Heilborn (1998), a
partir do olhar da antropologia, realiza uma ressalva quanto ao modo como a
gravidez na adolescéncia vem sendo construida, mostrando uma mudanca na
percepc¢éao social acerca do tempo certo para uma gestagdo. Assim, as expectativas
sociais em torno da idade para gerar descendentes sao alteradas soOcio e
historicamente, ou seja, 0 que em dado momento € tido como natural, em outro
contexto, se considera inaceitavel.

Como discutido por Gontijo e Medeiros (2004) o fendmeno da gravidez na
adolescéncia, que ndo se caracteriza como um fato recente no Brasil ganha
notoriedade académica e social a partir da década de 60, data em que se observa
um contexto historico de discussbes e mudancas nos valores referentes aos

conceitos de género e sexo, demarcados principalmente por uma valorizagdo
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crescente da dissociacao entre atividade sexual e reprodutiva, da busca por maior
escolaridade e inser¢cdo da mulher no mundo do trabalho.

A partir deste momento, a gravidez na adolescéncia passa a ser considerada
“‘um problema social”, sustentada por um discurso médico que a caracterizou como
quadro de gravidade e risco (GONTIJO; MEDEIROS, 2004). No entanto, conforme
pontua Heilborn et al. (2002) e Gontijo e Medeiros (2008) é importante considerar
gue as oportunidades de maior escolarizacéo e insercdo no mundo do trabalho ndo
sao igualmente oferecidas a todos os jovens de todas as classes sociais. Neste
sentido, conforme discutido posteriormente na categoria referente as vivéncias da
gravidez, em contextos com poucas oportunidades de ascenséo social, marcados
por privacbes de ordem econdbmica e afetiva, a gravidez pode se caracterizar
enquanto um projeto de vida, e sendo assim, como uma experiéncia desejada e
esperada por muitas adolescentes.

No entanto, quando se analisa os estudos que buscam a caracterizagédo do
perfil da e do adolescente que vivencia a gravidez, percebe-se uma concepc¢ao
fortemente marcada pela visdo do risco permeando parte destes estudos que
compuseram esta categoria, uma vez que procuram caracterizar o “problema” a
partir dos fatores de risco a ele relacionados (CHALEM et al., 2007; MAUCH et al.,
2005 ; CARNIEL et al., 2006; SILVA; INAGAKI; DALTRO, 2008).

Esta visdo, sustentada muitas vezes, por estudos de natureza somente
descritiva, € contraditéria aos estudos que comparam diferentes populacdes de
adolescentes. Estes estudos (KASSAR et al., 2006; PINTO et al., 2005; KASSAR et
al., 2005; BORGES; SCHOR, 2005; COSTA-PAIVA et al., 2004), de uma maneira
geral, apontam que os riscos tanto para a adolescente, quanto para o bebé, se
referem muitos mais as condi¢bes de precariedade socioecondmicas vivenciadas,
do que a gravidez em si, ou seja, as caracteristicas maturacionais da adolescente
(exceto no caso de meninas abaixo de 14 anos).

As relacdes entre gravidez na adolescéncia e pobreza sdo amplamente
discutidas na literatura, conforme pontua Gontijo e Medeiros (2004). No entanto, 0s
autores, cujos estudos compuseram esta pesquisa, apontam para a necessidade de
nao se compreender o fendmeno de forma simplista, buscando o estabelecimento
de relacbes causais diretas para uma realidade que € marcada pela complexidade
(AQUINO et al., 2003; DEL CIAMPO et al., 2003; NUNES et al., 2005; OTSUKA et
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al., 2005; BRANDAO; HEILBORN, 2006; BORGES; SCHOR, 2005; CAPUTO;
BORDIN, 2007). Neste sentido, torna-se necessario, para o planejamento de acdes
de prevencéo a gravidez indesejada nao s6 a utilizacdo de indicadores numeéricos
sobre a sua ocorréncia, mas também a adocdo de indicadores qualitativos que
dizem respeito aos processos de significacdo destas experiéncias, conforme
discutido na proxima categoria Vivéncias da Gravidez e Maternidade na
Adolescéncia.

Ainda em relacédo as caracteristicas das maes e pais adolescentes e seus
filhos, a complexidade do fendmeno em estudo também se reflete nos estudos que
buscaram caracterizar a recorréncia da gravidez na adolescéncia (PERSONA,;
SHIMO; TARALLO, 2004; BERLOFI et al., 2006; CUNHA; BRUNO, 2007; ROSA,;
REIS; TANAKA, 2007). De uma forma geral, discute-se que a reducdo da
reincidéncia ndo depende somente de programas de planejamento familiar que
visam o uso adequado de métodos contraceptivos, uma vez que outros fatores como
escolaridade das adolescentes, retorno a escola e estabelecimento de unido
conjugal apos a primeira gestacdo também contribuem para que isso ocorra.
Acredita-se que, assim como uma primeira gravidez, para muitos adolescentes a
recorréncia do fendbmeno pode estar relacionada a uma mudanca de status social,
principalmente quando estes passam a constituir uma familia. Portanto, sugere-se
gue programas de planejamento familiar tenham o objetivo de oferecer opcdes de
vida para os adolescentes, incluindo, entre essas opc¢fes, o desejo de ter mais
filhos.

Ao realizar uma caracterizacdo deste publico em relacdo as condi¢cdes de
saude e doencas associadas a gravidez no periodo da adolescéncia, os artigos
discutem o impacto de diferentes condigbes para a adolescente e seu filho. Neste
sentido, sdo discutidos aspectos relacionados ao estado nutricional da adolescente
(PAPA et al.,, 2003; NOGUEIRA; PARENTE; COZZOLINO, 2003; BARROS et al.,
2004; GUERRA; HEYDE; MULINARI, 2007) , tabagismo (VITALLE; AMANCIO,
2003), obesidade (KAC; VELASQUEZ-MELENDEZ; VALENTE, 2003), HIV (PAIVA;
GALVAO, 2006), febre reumatica (MORAES et al., 2004), dermatomiosite (SILVA et
al., 2005) , problemas psiquiatricos (NUNES et al. , 2005; CAPUTO; BORDIN, 2007)
e uso de drogas durante a gravidez (MITSUHIRO et al., 2006).
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Um ultimo aspecto que chama a atengdo ndo por sua presenca, mas por sua
auséncia na caracterizacdo do perfil referente & gravidez na adolescéncia, refere-se
ao numero infimo de trabalhos que discutem o perfil do adolescente do sexo
masculino que vivencia a gravidez na adolescéncia (DIAS; AQUINO; ESTELA, 2006;
AQUINO et al.,, 2003), caracterizando o fendmeno denominado por Lyra (1998)
como de invisibilidade da paternidade adolescente. Conforme pontuado
anteriormente, este fato esta relacionado as concepcdes hegemdnicas de género,
nas quais o cuidado dos filhos, bem como o controle da vida sexual e reprodutiva
séo tarefas de dominio feminino (Brasil, 2006).

Na 22 categoria de analise, Vivéncias da Gravidez e Maternidade na
Adolescéncia, foram alocados 37,9% dos estudos que compuseram esta pesquisa.
De uma forma geral, a maioria dos estudos buscou analisar os significados
atribuidos pela mée adolescente a experiéncia da gravidez e maternidade, bem
como 0s impactos na sua trajetéria de vida. Os estudos foram realizados em sua
totalidade, com adolescentes em situacdes de vulnerabilidade social, e apontam as
contradicbes entre a concepcao da gravidez na adolescéncia como situacdo que
resulta em abandono escolar e ruptura dos projetos de vida, e as percepcdes que a
compreendem como estratégia de poder das adolescentes para uma possivel e
futura mudanca de status social (ANDRADE; RIBEIRO; SILVA, 2003; ALMEIDA et
al., 2003; PANTOJA, 2003; SANTOS; SCHOR, 2003; MENEZES; DOMINGUES,
2004; LEAL; WALL, 2005; MORESCO, 2005;REIS, CAVALCANTI, 2005; SANTOS;
CARVALHO, 2006; JORGE; FIUZA; QUEIROZ, 2006; HOGA , 2008; GONTIJO E
MEDEIROS, 2008).

Nesta categoria alguns artigos enfocam as caracteristicas das relacdes
estabelecidas pela adolescente com o bebé, apontando uma auséncia de consenso
entre estes, pois alguns apontam diferencas nas relacbes em virtude da idade da
mae, e outros discutem que estas diferencas podem estar relacionadas a uma
multiplicidade de fatores. (EDUARDO, et al., 2005; ROCHA; BEZERRA; CAMPOS,
2005; FOLLE; GEIB, 2004; PICCININI et al., 2003; MARQUES et al., 2008; PEDRO
et al., 2007; BIGRAS; PAQUETTE, 2007).

Diversos estudos abordaram a importancia do suporte familiar e sua
influéncia nos processos de significagdo da gravidez na adolescéncia (MOREIRA et
al., 2008; SABROZA et al., 2004; FERNANDES; SOUSA; BARROSO, 2004; MOTTA

92



lRev. Triang.: Ens. Pesq. Ext. Uberaba — MG, v.2. n. 2, p. 81-108, jul./dez. 2009 I

et al., 2004; FALCAO; SALOMAO, 2005; MONTES et al., 2006; MONTEIRO et al.,
2007; SILVA; TONETE, 2006; PARAGUASSU et al., 2005). De forma unanime, os
pesquisadores apontam a importancia do suporte familiar para a vivéncia da
gravidez na adolescéncia de uma forma positiva, e destacam a necessidade dos
profissionais de saude também elaborarem estratégias de acéo direcionadas para a
valorizacéo e apoio das familias.

Embora a gravidez na adolescéncia seja tradicionalmente associada a uma
concepcao de risco biopsicossocial, tanto para a mée como para a crianga,
resultados de estudos com abordagem qualitativa sobre o tema sugerem que 0sS
sentidos desta experiéncia ndo sdo Unicos ou definitivos, podendo apresentar
aspectos positivos e negativos para os adolescentes (CABRAL, 2003; SANTOS;
SCHOR, 2003).

Assim, a partir da analise dos resumos foi possivel constatar que a vivéncia
da gravidez na adolescéncia nédo é significada de forma homogénea, devendo ser
compreendida como um fenbmeno complexo que requer acbes assistenciais
sustentadas pela integralidade e por acdes intersetoriais. A necessidade da
articulagédo de acdes intersetoriais se justifica pela percepcdo das relacbes entre
gravidez na adolescéncia e condicbes de vida. Neste sentido, espera-se que a
promocdo de uma maior equidade no acesso aos bens sociais (educacéo, trabalho,
moradia, lazer, etc) possa resultar em um maior empoderamento das adolescentes
em seus contextos reais de vida, que se refletird (refletindo) em maiores
oportunidades de escolhas para estas no que se refere a sua saude sexual e
reprodutiva.

Na 32 categoria de andlise, Assisténcia em Saude, que corresponde a
somente 8,9% dos artigos publicados, foram incluidos os resumos especificamente a
assisténcia em saude no que se refere a gravidez na adolescéncia. Maturana e
Progianti (2007) e Gurgel et al (2008) discutem especificamente 0s aspectos
relacionados a assisténcia em enfermagem, apontando a necessidade de o
profissional contextualizar a sua pratica clinica com o contexto no qual ocorre. Além
disso, séo relatadas algumas experiéncias assistenciais, principalmente de carater
educativo e grupal, nas quais os autores reforcam a necessidade do oferecimento de
programas de promoc¢do de saude direcionados para este publico e a necessidade

de capacitacdo profissional.
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Nesta categoria, dois estudos se destacam por trazerem dados
interessantes e passiveis de maiores exploragfes pelos pesquisadores. Fonseca
(2003) buscou compreender como o0s profissionais percebem a adolescente
gestante, encontrando percepcdes contraditérias: ora a gestante € aceita com
naturalidade pela equipe de salude e ora € compreendida como cliente de risco e,
Daltoso (2005) apresentou a avaliagdo que um grupo de adolescente realizou
referente a assisténcia recebida em uma maternidade. Estes dois estudos trazem a
tona a percepcao de diferentes atores envolvidos na assisténcia, cuja maior “escuta”
por parte dos responsaveis pela elaboracdo desta, pode resultar em uma maior
resolutividade das acdes.

Na 4° categoria de analise, Sexualidade e Gravidez na Adolescéncia, que
corresponde a 9,7% dos artigos publicados, os resumos discorreram sobre
conhecimentos dos e das jovens sobre praticas sexuais, experiéncias sexuais,
informacdes sobre sexualidade, intengdo reprodutiva e métodos contraceptivos.

Nessa categoria, 0 assunto mais abordado foi sobre métodos
contraceptivos. De uma forma geral discute-se que apesar de os adolescentes terem
conhecimento sobre os métodos contraceptivos e concordarem com sua utilizacéo,
nao recebem orientagdes corretas sobre seu uso (MAIA; ANDRADE; MAAKAROUN,
2003; BELO; SILVA, 2004; VIEIRA et al., 2006).

Ao se analisar as informacdes sobre sexualidade que os adolescentes
recebem, Romero et al. (2007) discutem que a maioria busca essas informacoes e
que o conhecimento que tém sobre doencas sexualmente transmissiveis e
contracepcédo ainda séo inadequados. Além disso, Borges, Nichiata e Schor (2006)
sugerem gue h& necessidade de incluir os sujeitos que dialogam sobre sexo com 0s
adolescentes nas a¢fes de promogdo a saude sexual e reprodutiva dos mesmos.

Em relacdo as experiéncias sexuais dos adolescentes, discute-se que
abordagens sobre sexo seguro que priorizam os diferentes contextos socio-culturais
dos adolescentes sdo necessarias e o que o namoro e as questdes familiares sao
aspectos que necessitam ser incorporados na formulacdo de politicas de saude
reprodutiva e sexual voltadas aos adolescentes (VILLELA; DORETO, 2006;
BORGES; LATORRE; SCHOR, 2007).

E importante refletir sobre o pequeno nimero de estudos relacionados a

sexualidade e gravidez na adolescéncia. Neste sentido, acredita-se que este nimero
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nao abarca o contingente total de estudos, uma vez que existe a possibilidade dos
autores que trabalharam com temas relacionados a sexualidade na adolescéncia
nao terem utilizado o descritor “gravidez na adolescéncia” em seus artigos. A nao-
utilizacdo destes descritores também pode significar que os assuntos abordados
sobre sexualidade pelos pesquisadores ndo se restringem a discusséo da gravidez
na adolescéncia a0 mesmo tempo em que a abarca entre outros assuntos
relacionados. Isso, provavelmente, reflete na utilizacdo de outros descritores.

Na 52 categoria de analise, Aborto, foram alocados 3 artigos (2,4%) que
direcionam a sua atencdo para a descricdo e discussao do aborto de forma
relacionada a gravidez na adolescéncia, sendo que o0s autores apontam a
necessidade de implantacdo de politicas e programas direcionados a saude sexual
dos adolescentes, contribuindo para a realizacdo segura e saudavel de seus
projetos reprodutivos (MENEZES; AQUINO; SILVA, 2006; PERES; HEILBORN,
2006; VIEIRA et al., 2007).

Consideracdes finais

A gravidez na adolescéncia, enquanto um fenébmeno que ganhou destaque
na saude publica, deve ser compreendida de forma ampla e numa perspectiva socio-
histérica reconhecendo o processo de mudanca que influencia as representacfes
sociais e a producdo de conhecimento.

Um primeiro aspecto que devemos refletir se refere a possibilidade de que
muitos estudos sobre o tema nao terem sido incluidos nesta pesquisa em virtude da
nao utilizacdo do descritor gravidez na adolescéncia como palavra chave pelos
autores. Por outro lado, na busca inicial foram identificados muitos artigos que
utilizaram o descritor em questdo, sendo que, no entanto, a partir da leitura do
resumo, foi possivel identificar que a gravidez na adolescéncia ndo era o foco do
estudo. Estes achados apontam para a necessidade de um cuidado criterioso dos
autores na selecao dos descritores utilizados em seus artigos de forma a facilitar o
acesso a producao sobre determinado tema. Da mesma forma, € importante pontuar
que a revisdo apresentada pode nao representar toda a producéo cientifica nacional,
uma vez que existe a possibilidade de muitos artigos estarem publicados em

periodicos internacionais ou em outras bases de dados da saude e educacéo.
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Além disso, foram lidos apenas os resumos e ndo os artigos completos, o
que pode inviabilizar o conhecimento do conteddo de alguns artigos possivelmente
relacionados que continham poucas informacfes no resumo acessado. Acredita-se,
porém que, de acordo com o objetivo proposto, a estratégia de leitura restrita aos
resumos dos artigos é assertiva, uma vez que a intengdo foi a de vislumbrar um
cenario geral da producdo do conhecimento, e ndo detalha-lo em suas
especificidades.

A idéia inicial dessa pesquisa era a de realizar uma analise minuciosa de
tendéncias, porém, um numero significativo de resumos estavam incompletos, sem
detalhes importantes para o acesso de informacgfes relevantes para sua analise,
como, por exemplo, metodologia, abordagem, analise e tratamento de dados,
limitando a sintese da producéo de conhecimento sobre o tema em questdo. Neste
sentido, € importante enfatizar que a questionavel qualidade na constituicdo dos
resumos analisados, pode impossibilitar o acesso de pesquisadores aos artigos e
prejudicar possiveis pesquisas sobre o tema.

Em relacdo a insercdo do tema no campo da saude publica, é importante
sinalizar que as novas perspectivas apontadas pela concep¢do de promocdo de
saude inscrita nos diversos movimentos internacionais e nacionais neste campo,
desde a publicacdo do informe Lalonde e a Carta de Otawa, trazem conceitos
fundamentados numa definicdo mais ampla de saude, redimensionando as praticas
neste setor que deixam de se centrar num modelo médico-assistencial privatista
pautado na concepcdo de saude como auséncia de doencas. Neste conceito
ampliado de saude, também se contempla a expressdo de formas de organizagéo
da vida social, a paz, a educacdo, a moradia, a alimentacdo, a renda, um
ecossistema saudavel, justica social e a equidade (BUSS, 2003). Segundo o autor, a
Carta de Otawa enfatiza que as a¢cdes comunitarias serdo efetivas se for garantida a
participacédo popular na direcdo dos assuntos de saude- o conceito de empowerment
comunitario.

Considera-se ainda a importancia do surgimento de praticas que busquem a
insercdo dos profissionais de saude no contexto social a partir da perspectiva da
saude coletiva. Para tanto, chama-se a atencao para a necessidade de capacitacao
profissional que qualifique agentes de saude na gestdo de acdes educativas que

levem em consideracdo o contexto soOcio-historico e 0s processos de significacdo
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dos sujeitos-alvo inseridos em determinadas comunidades, possibilitando, desta
forma, o efetivo empoderamento da populacdo assistida, ndo sé na formulacdo de
politicas publicas, mas na gestdo de praticas voltadas para suas necessidades e
contextos de vida.

Ao considerar a perspectiva da Organizacdo Mundial da Saude sobre a
qualidade de vida, contempla-se a posi¢cao do individuo sobre sua vida, no contexto
da cultura e do sistema de valores que experiéncia e em relagcdo ao seus obijetivos,
expectativas, padrbes e preocupacdes. Segundo Goncalves e Vilarta (apud
GONCALVES et al., 2006), registram-se duas concepc¢lOes relevantes para
compreender a qualidade de vida: uma, referente a dimensdes emocionais, culturais
e sociais e outra, objetiva, acerca das condicbes materiais, posicdo na vida da
pessoa e relacdes estabelecidas na sociedade.

Neste sentido, a diferenca de apenas trés pontos percentuais entre
pesquisas voltadas para a caracterizacéo do perfil de adolescentes e as vivéncias da
gravidez demonstra um interesse crescente nos processos de significacdo por parte
dos atores gue vivenciam a gravidez e maternidade na adolescéncia.

Os resultados apontam, portanto para uma necessidade de estudos que
tratem mais amplamente dos significados da gravidez e maternidade na
adolescéncia e sob diferentes perspectivas, contemplando a dimenséo socio-cultural
do/ da adolescente na situacédo da gravidez, e sua percepcao de saude e condicdes
para a maternidade. Percebe-se, por exemplo, a falta de estudos que se proponham
a realizar reflexdes sobre as experiéncias entre adolescentes de diferentes estratos
sociais. Estudos desta natureza, com um enfoque sobre significados intrinsecos a
vivéncia de acordo com cada contexto experienciado pelo/ pela adolescente,
possibilitaria verificar se os “riscos” apontados pelos estudos quantitativos, estédo
relacionados a adolescéncia em si, enquanto periodo de vida peculiar que encerra
fatores de vulnerabilizacdo, ou se advém, realmente da condi¢cdo socio-econdmica
da parturiente.

Desta forma, percebe-se que a producéo de conhecimento nos ultimos anos
tem se direcionado mais para a explicagdo e caracterizagcdo do perfil dos
adolescentes em situacdo de gravidez (51%), do que realmente para a
caracterizacdo da assisténcia em saude (11%). Nota-se também, neste sentido, uma

necessidade de estudos que realizem uma avaliacdo dos programas de assisténcia
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a este publico-alvo, para além da caracterizacdo simples dos atendimentos
prestados & populacdo em questdo na forma de relatos de experiéncia. A lacuna por
estudos de cunho quali-quantitativo de avaliacdo de programas de assisténcia para
0s adolescentes que vivenciam a gravidez, pode evidenciar praticas em construcao
que requerem sistematizacdo de métodos avaliativos objetivando mensurar e
qualificar a efetividade das acOes direcionadas. Esta perspectiva na produgédo de
conhecimento sobre a tematica possibilitaria, por sua vez, uma construcdo solida
acerca das formas de enfrentamento aos possiveis riscos relacionados a gravidez,
bem como a garantia da qualidade de vida dos adolescentes em vista dos processos
de significacao desta vivéncia.

A paternidade na adolescéncia é um outro assunto pouco estudado nas
pesquisas analisadas, denotando uma percepcdo social em relacdo a gravidez
ainda focada no papel da mulher para a manutengao dos filhos. Desta forma, os
resultados encontrados apontam para uma relevante manifestacdo de género a
partir do momento que a gravidez na adolescéncia é caracterizada como um
fenbmeno analisado sob a perspectiva feminina sem considerar a representacéo
social dos adolescentes do sexo masculino em relacdo a vivéncia deste fendmeno.
No entanto, a paternidade na adolescéncia também deve ser vista sob um angulo
sécio-histérico e compreendida, sobretudo, na perspectiva de seus atores a partir de
relatos que mostrem o impacto da gravidez sobre sua vida.

A pesquisa quali-quanti permite a complementariedade dos dados,
favorecendo a coleta de dados de naturezas distintas, numéricas\ objetivas para
caracterizacdo do contexto, e subjetivas, a partir da significacdo e concepcao dos
sujeitos que participam dos respectivos estudos. Assim, a pesquisa qualitativa pode
apoiar a pesquisa guantitativa e vice-versa, sendo que ambas combinadas
possibilitam a oferta de um quadro mais geral do tema pesquisado (FLICK, 2009).

A importancia de estudos de revisdo bibliografica estd justamente na
possibilidade de se mapear o cenario da producdo de conhecimento nas suas
diversas areas, potencializando a atividade de pesquisa a partir das lacunas
apontadas e da analise sobre os estudos realizados. Além disso, um estudo de
revisdo também possibilita um acesso mais amplo de informacbes para o0s
profissionais que trabalham com a tematica , indicando caminhos para a pratica

profissional pautada em evidéncias. No entanto, a analise de pesquisas realizadas
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num certo periodo requer, antes de tudo, que se compreenda a historicidade do
saber que é produzido, possibilitando, assim uma apreensdo mais precisa e ampla

do objeto de estudo em questéao.
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