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RESUMO

Este estudo objetivou relatar a experiéncia de um professor de Educacdo Fisica em uma turma do 1°
ano do Ensino Médio com a tematizacdo do ténis de mesa. O relato de experiéncia foi desenvolvido
em seis aulas, todas as quintas-feiras. Participaram das aulas 45 estudantes, sendo 19 meninas e 26
meninos. Aponta-se que o professor encontrou barreiras especificas, como a auséncia de materiais e
espacos especificos para a pratica e a resisténcia dos alunos e alunas em vivenciarem essa pratica.
Concluimos que apesar das limitacdes relacionadas a materiais e espacos especificos, é possivel
tematizar o ténis de mesa na escola a partir da adaptacio de materiais e da problematizacdo dos saberes
produzidos pela humanidade, efetivando um processo continuo de conscientizagdo critica e
emancipacdo dos(das) estudantes. Salientamos que a partir do envolvimento dos(das) educandos(as)
na construcao de materiais especificos, ampliou-se a familiarizagdo e motivagéo deles e delas para as
vivéncias. Nesse sentido, a participacdo dos(das) jovens foi efetiva, acontecendo um avango gradativo
das experiéncias relacionadas ao ténis de mesa a partir da sistematizacédo pedagdgica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica. Ténis de Mesa. Curriculo Critico. Tematizagao.
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ABSTRACT

This study aimed to report the experience of a Physical Education teacher in a 1st year high school
class with the theme of table tennis. The experience report was developed in six classes, every
Thursday. 45 students participated in the classes, 19 girls and 26 boys. It is pointed out that the teacher
encountered specific barriers, such as the absence of specific materials and spaces for the practice
and the resistance of students to experience this practice. We conclude that despite the limitations
related to specific materials and spaces, it is possible to thematize table tennis at school through the
adaptation of materials and the problematization of knowledge produced by humanity, effecting a
continuous process of critical awareness and emancipation of students . We emphasize that through
the involvement of students in the construction of specific materials, their familiarization and
motivation for the experiences increased. In this sense, the participation of young people was effective,
with a gradual advancement of experiences related to table tennis based on pedagogical
systematization.

KEYWORDS:Physical Education. Table Tennis. Critical Curriculum. Thematization.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo relatar la experiencia de una profesora de Educacién Fisica en una
clase de 1° afio de secundaria con la tematica del tenis de mesa. El relato de experiencia se desarrollo
en seis clases, todos los jueves. En las clases participaron 45 alumnos, 19 nifias y 26 nifios. Se sefiala
que el docente encontrd barreras especificas, como la ausencia de materiales y espacios especificos
para la practica y la resistencia de los estudiantes a experimentar esta practica. Concluimos que a
pesar de las limitaciones relacionadas con materiales y espacios especificos, es posible tematizar el
tenis de mesa en la escuela a través de la adaptacion de materiales y la problematizacién del
conocimiento producido por la humanidad, efectuando un proceso continuo de conciencia critica y
emancipacion de los estudiantes. Destacamos que a traves de la involucracion de los estudiantes en la
construccion de materiales especificos, se incrementdé su familiarizacion y motivacion por las
experiencias. En este sentido, la participacion de los jovenes fue efectiva, con un paulatino avance de
experiencias relacionadas con el tenis de mesa a partir de una sistematizacion pedagogica.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica. Tenis de Mesa. Curriculo Critico. Tematizacion.

INTRODUCAO

A Educacéo Fisica € um componente curricular que tematiza elementos da cultura
corporal a partir de um processo sistematico de ensino. Todavia, tensionamentos e dicotomias
acompanharam a insercdo e desenvolvimento desta disciplina no universo escolar. Por um
lado, seu ensino foi compreendido a partir de procedimentos estritamente praticos, ligados a
preparacdo fisica e ao campo esportivo. Por outro, sua pratica politico- pedagégica foi
compreendida em uma perspectiva critica, pautada em aspectos socioculturais que envolvem
elementos politicos, econdémicos e culturais (Nunes; Rubio, 2008; Silva; Bracht, 2012).
Bracht (2007, p. 30-31) salienta que “um pouco da crise de identidade da EF vem dai, do

desejo de tornar-se ciéncia, e da constatacdo da dependéncia de outras disciplinas cientificas
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(a Educagao Fisica ¢ ‘colonizélda’ epistemologicamente por outras disciplinas)”. Outrossim,
destacamos que os tensionamentos presentes no campo da area e sua consequente fragilidade
epistemoldgica fizeram com que essa disciplina fosse permeada, em larga escala, por
proposicdes midiaticas, principalmente no que concerne sua associagdo com 0 campo
desportivo.

A partir do exposto, evoca-se um cenario que envolve a monocultura esportiva no
campo escolar, pautada na competicao intraescolar, representatividade da escola em eventos
esportivos e selecdo de educandos(as) com maior habilidade esportiva. Nesse sentido,
alguns(mas) os(as) estudantes pressionam os(as) professores e professoras a ensinarem
praticas esportivas que estdo ligadas aos grandes eventos esportivos e sdo mais evidenciados
pelos veiculos midiaticos, como os esportes coletivos, em especial, o futebol/futsal (Aradjo;
Rocha; Bossle, 2018; Rosério; Darido, 2005).

Todavia, Maldonado e Silva (2018) destacam que a partir da proposi¢cdo de um
curriculo critico, pautado na reflexividade dos(das) educandos(as), e a partir da busca pela
valorizagdo dos aspectos socioculturais da cultura corporal, marcada pela diversificagcdo dos
temas e apropriacdo dos elementos constituintes das culturas corporais, inicia-se uma
confrontacdo dos conhecimentos de cunho esportivo, que eram apresentados de maneira
hegemonica nas aulas de Educacdo Fisica. Dessa maneira, surgem novas possibilidades para
oportunizar préaticas corporais de diferentes campos culturais, valorizando as mudltiplas
manifestacdes da cultura corporal.

Corroborando com o exposto, Nogueira et al. (2018) realizaram um estudo que
objetivou compreender como a teoria freireana® vem sendo estudada pela comunidade
académica da Educacéo Fisica. Os resultados apontaram trés categorias: (i) consciéncia, (ii)
cultura popular e (iii) empoderamento. Por conseguinte, percebeu-se que 0S aspectos
epistemoldgicos, politicos e pedagdgicos da educacdo libertadora, dialdgica e critica estdo
sendo inseridas na area. Embora essa inser¢do aconteca de forma timida, contribui para a
efetivacdo de discussbes de cunho critico e reflexivo, propiciando a autonomia dos(das)
estudantes.

A partir da busca pela maior diversificacdo das vivéncias relacionadas as
manifestacbes da cultura cultural, as praticas corporais perpassam 0 campo estritamente

desportivo e passam tematizadas nas aulas de Educacéo Fisica. Nesse sentido, tomamos como

! Teorias pautadas na educagcéo libertadora proposta por Paulo Freire.
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I6cus desse estudo o ténis devmesa. Embora essa prética co'rporal esteja inserida nos jogos
olimpicos e apresente elementos relacionados a sua midiatizacdo (Assis Junior, 2017),
Almeida e Yokota (2023) destacam que a vivéncia do ténis de mesa no Brasil foi estruturada
a partir de elementos que a tornava inacessivel para a maioria da populacdo, uma vez que
estava atrelada a aquisicdo de materiais especificos como mesas, raquetes e bolas da
modalidade. Outrossim, a pratica e divulgacdo do ténis de mesa acontecia em ambientes
elitizados, pouco repercutindo as demais classes sociais.

Almeida e Yokota (2023) salientam que a producao académica sobre o ténis de mesa

é escassa, dificultando o aprofundamento de discussdes. Todavia, movimentos iniciais estdo
sendo fomentados para elaboracdo de uma base de conhecimentos que discutam, com
profundidade, essa pratica da cultura corporal em diversos campos sociais.
Nesse sentido, consideramos que a tematizagdo do ténis de mesa na escola configura- se como
um desafio aos professores e professoras, pois alguns elementos impactam negativamente a
efetivacdo dessa modalidade, como a auséncia de materiais e espacos especificos, monocultura
esportiva e formagéo docente pouco reflexiva.

Outrossim, a proposicdo desta investigacdo pode possibilitar reflexGes para o
rompimento da pratica hegemdnica dos esportes coletivos no cotidiano da Educacao Fisica
Escolar. Desse modo, o presente estudo objetiva relatar a experiéncia de um professor de
Educacédo Fisica em uma turma do 1° ano do Ensino Médio com a tematizacéo do ténis de

mesa.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, objetivando
a discusséo de fendmenos especificos a partir de interpretacdes das relagdes entre 0s grupos e
individuos. Mussi, Flores e Almeida (2021) destacam que o relato de experiéncia € um recurso
que apresenta a experiéncia como um elemento fulcral para a apresentacéo critica de praticas
e/ou intervencdes cientificas e/ou profissionais.

O presente relato surgiu a partir da experiéncia de um professor de Educagéo Fisica,
que tematizou a pratica do ténis de mesa em suas aulas. As aulas foram desenvolvidas nos
meses de fevereiro e marco de 2023 no periodo matutino em uma escola publica de ensino
médio do municipio de Campos Sales, interior do Ceard. Destaca-se que o curriculo do

respectivo estado preconiza uma aula do componente curricular por semana.
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Durante o processo de planejémento da instituicdo em tela, 6 professor planejou os temas a
serem desenvolvidos durante o ano letivo. Dessa forma, foi realizado todos os registros das
atividades de ensino em um diério de campo, sempre ao final de cada aula, possibilitando a
construcdo deste relato.

A proposta foi realizada em uma turma do 1° ano do ensino médio. Essa escolha
justifica-se pelo fato de estarem iniciando este ciclo de escolarizacdo e, nessa faixa etaria,
os(as) educandos(as) estdo descobrindo suas potencialidades e dificuldades nesse ciclo de
escolarizacdo. Nessa turma, havia um total de 45 estudantes, sendo 19 meninas e 26 meninos.
A utilizacdo do ténis de mesa enquanto tematica justifica-se pelo fato de o professor buscar a
democratizagdo das praticas corporais, tensionando a Educagdo Fisica Escolar a partir da ndo
utilizacdo de praticas hegemonicas como os esportes coletivos (futsal, voleibol, handebol e

basquetebol).

IMPACTOS E TENSIONAMENTOS NA EFETIVACAO DO TENIS DE MESA NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

O presente relato de experiéncia surgiu a partir da vivéncia de um professor de
Educacao Fisica em uma escola publica do municipio de Campos Sales, interior do estado do
Ceara. Inicialmente, o docente apresentou os temas que seriam desenvolvidos ao longo do ano
letivo, as formas de avaliagéo e a dindmica das aulas. Todavia, sofreu pressdes, principalmente
dos meninos, para que pudesse desenvolver o futsal. O fato de a turma ser composta
majoritariamente por homens (58%), pode ter sido um fator que ampliou as tensbes em relacao
as praticas da cultura corporal que seriam tematizadas.

Esse tensionamento também € vivenciado por diversos professores e professoras Brasil
a fora, uma vez que os(as) estudantes buscam vivenciar atividades que sdo mais evidenciadas
pelos veiculos midiaticos, como futsal, voleibol, basquetebol e handebol (Rufino; Darido,
2015). Outro aspecto a ser considerado é que diferencas de desempenho de meninos e meninas
nas praticas corporais pode desencadear conflitos entre educandos e educandas (Altmann;
Ayoub; Amaral, 2011).

Nesse sentido, a partir das problematicas vivenciadas, faz-se necessaria a
implementacdo de duas dindmicas especificas: (i) propiciar a tematizacdo de diversas
manifestacbes da cultura corporal, democratizando 0 acesso as praticas corporais aos(as)
estudantes e (ii) utilizacdo de uma pedagogia critica, que problematize elementos relacionados

a competicdo, midiatizacdo esportivas, género e demais tematicas sociais que atravessam o
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campo da Educacdo Fisica, pétencializando a capacidade rei‘lexiva dos(das) educandos(as).
Essa forma de sistematizar a pratica politico-pedagodgica pode contribuir para o0 rompimento
dos paradigmas esportivizantes e alienantes que ainda permeiam a Educagéo Fisica Escolar.

No que concerne a diversificacdo das manifestacdes da cultura corporal, ao tematizar
0 ténis de mesa na escola, o professor tensiona o curriculo, propiciando reflexdes sobre a
disputa de poder que envolve essa problemética. No mesmo sentido, documentos como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), buscam direcionar as préticas corporais a serem
tematizadas nas aulas dos componentes curriculares. Todavia, embora a elaboracao inicial do
referido documento nacional tenha sido no sentido de apresentar subsidios que fortalecam a
tematizacdo dos elementos constituintes da cultura corporal na escola, esse aparato curricular,
ao ser implantado de maneira compulséria, ndo oportunizou a elaboracdo de propostas que
considerassem as realidades socioculturais de cada unidade escolar. Corroborando com o
exposto, Neira (2018) destaca que a BNCC inclina-se como um elemento social injusto, pois
ndo considerou a elaboracdo de curriculos “democraticos e democratizantes” (p. 222).

No que concerne a apresentacdo do ténis de mesa na BNCC, essa préatica corporal
encontra-se referenciada apenas uma vez no documento, dentro da unidade tematica
esportes:“Alguns exemplos de esportes de rede sdo voleibol, volei de praia, ténis de campo,
ténis de mesa, badminton ¢ peteca” (Brasil, 2016, p. 216, grifo nosso).

Destacamos que apenas apresentar o ténis de mesa de maneira aleatéria ndo apresenta
elementos substanciais que potencializem sua tematizacdo na escola. Levando em
consideracdo que a formacédo docente possui déficits, como a reducdo da autonomia do futuro
professor, dificultando a vivéncia de situagdes pedagdgicas que contribuam para a contrucao
de saberes (Lima; Rufino, 2023), incluido ao fato de muitos professores e professoras ndo
possuirem a vivéncia necessaria para a tematizacdo desta pratica corporal na Educacgéo Fisica
Escolar, seria importante que o curriculo nacional brasileiro apresentasse elementos que
possibilitassem uma compreensdo mais ampla das dindmicas que envolvem a respectiva
modalidade esportiva, como 0s seus aspectos historicos, sociais, politicos e econdmicos.

Ao refletirmos sobre os objetos de conhecimento a serem desenvolvidos na Educacgéo
Fisica, em nenhum momento o ténis de mesa é citado. O referido documento apenas apresenta
como objeto de conhecimento os esportes de rede/parede, dentro da unidade tematica esporte.
Outro ponto importante para esse debate é que no ensino médio ndo ha a apresentacdo de
habilidades e conhecimentos especificos que se relacionem ao ténis de mesa ou qualquer outra
manifestacdo da cultura corporal. Esse fato pode dificultar a implementagéo de temas contra
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hegeménicos nessa etapa dé ensino. Nesse sentido, a éNCC também ndo apresenta
referenciais tedricos que deem subsidios para os professores e professoras tematizarem as
praticas corporais nas aulas de Educac&o Fisica.

No que concerne as habilidades apresentadas nos anos iniciais e finais do ensino
fundamental, podemos perceber que em nenhum momento o ténis de mesa & mencionado nas
habilidades supracitadas, e os esportes de rede/parede sempre aparecem atrelados a outras
unidades tematicas. Nesse sentido, emerge uma disputa de poder entre as unidades temaéticas.
Por exemplo, quando a BNCC apresenta a habilidade “(EF89EF02) Praticar um ou mais
esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas” (Brasil, 2016, p. 237, grifo nosso), emergem duas disputas
especificas: (i) ha uma disputa entre as praticas corporais de rede/parede, em que o professor
e a professora terdo que optar por uma modalidade especifica dentro desse eixo, reduzindo o
nimero de préaticas a serem tematizadas, uma vez que a carga horaria da Educacdo Fisica é
bastante reduzida. (ii) Também existe uma disputa dentro do eixo esportes, em que o professor
e a professora terdo que optar por ministrar aulas sobre os esportes de rede/parede, campo e
taco ou invasdo e combate.

Por conseguinte, acreditamos que o problema seja mais profundo, indo além da selecéo
de temas especificos. Uma vez que as disputas curriculares acontecam e os(as) professores(as)
devem selecionar as manifestacfes da cultura corporal que serdo tematizadas em suas aulas,
entendemos que o aumento da carga-horaria da Educacdo Fisica nas escolas seria uma agédo
fundamental para os(as) estudantes ampliarem a sua leitura de mundo e se conscientizarem
sobre os conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade relacionados com as
manifestacdes da cultura corporal.

Essa reflexdo € possivel a partir do cenario nefasto que circunda a Educacéo Fisica no
Ensino Médio. Juca, Maldonado e Barreto (2023) destacam que esse componente curricular
estd perdendo cada vez mais espaco na escola e um dos elementos que configura esse quadro
é a reducdo da carga horaria desta disciplina, além do curriculo nacional defender o trabalho
por habilidades e competéncias e estimular, sem nenhuma reflexdo critica, o0
empreendedorismo para as juventudes.

Silva e Silveira (2023) salientam que a reforma do Ensino Médio desencadeia injusticas
curriculares, dentre elas, a reducdo da carga horaria da Educacdo Fisica. Nesse sentido, as
proposicdes impostas por essa politica educacional prejudicam a formacédo dos(das) jovens e

inviabilizam que eles e elas se conscientizem sobre os saberes da cultura corporal e vivenciem
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a gestualidade das dancas, Iutaé, ginasticas, esportes, jogos e b'rincadeiras no cotidiano escolar.

Ao analisar os impactos do novo ensino médio, implantado a partir da Lei federal n°
13.415/2017 (Brasil, 2017) no estado do Rio Grande do Sul, Molina Neto (2023) defende a
revisao desta normativa, que reduz a carga horaria da Educacéo Fisica na Educacéo Basica.
Nesse sentido, a manutengdo dessa lei ndo afeta apenas o componente curricular, mas é
prejudicial a educacdo nacional, como ja apontado amplamente na literatura (Maldonado,
2023).

Dessa forma, podemos compreender que a reducdo da carga-horaria da Educacéo
Fisica é um dos elementos que ampliam as disputas de poder para que os(as) professores(as)
selecionem as manifestacbes da cultura corporal que serdo tematizadas em suas aulas,
dificultando a vivéncia das multiplas praticas corporais pelos(as) jovens no seu processo de
escolarizacgdo.

Todavia, embora possamos compreender a precarizacdo da Educacédo Fisica Escolar no
curriculo brasileiro, essa disciplina, segundo Lima et al. (2023) ainda é a a disciplina favorita
dos alunos e alunas. Os autores também destacam que os alunos e alunas compreendem que a
Educacdo Fisica deveria possuir maior carga-horaria. Esse fato apresenta que 0s proprios
alunos e alunas defendem a permanéncia e ampliacdo da estrutura da Educacdo Fisica na
escola.

EXPERIENCIA POLITICO-PEDAGOGICA

Ao se apropriar da constru¢do de conhecimentos relacionados ao ténis de mesa, 0
professor e a professora adotam uma postura contra hegeménica, propiciando reflexdes criticas
sobre o fendmeno em tela. Desse modo, um projeto educativo foi desenvolvido ao longo de
seis aulas, que foram ministradas em horario regular, para todos(as) os(as) estudantes da turma,
durante as quintas-feiras.

A primeira aula objetivou apresentar o ténis de mesa enquanto pratica corporal.
Inicialmente, o professor utilizou slides e videos para problematizar a origem e
desenvolvimento da referida pratica corporal. Em um segundo momento, foi analisado, junto
aos(as) estudantes, as possibilidades de se efetivar a ressignificacdo dessa manifestacdo da
cultura corporal no cotidiano escolar. Logo apds, foi apresentado um video para que os(as)
educandos(as) pudessem compreender como acontece a confeccao de raquetes.

Podemos perceber que o professor apresentou a origem e o desenvolvimento do ténis
de mesa a partir da utilizagdo de recursos tecnoldgicos como videos e slides. Consideramos
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esse recurso como um fator poéitivo, uma vez que os(as) estuaantes utilizam e dominam cada
vez mais a tecnologia, ampliando a familiarizacdo deles e delas com a tematica abordada
(Castro, 2021; Paludo; Neuenfeldt, 2023).

Outro aspecto a ser apresentado é a problematizacdo inicial do professor sobre as
possibilidades de ressignificacdo da préatica do ténis de mesa a partir da realidade ao qual os(as)
educandos(as) estdo inseridos(as). Ao realizar essa problematizacéo, o(a) educador(a) propicia
um ambiente critico e reflexivo, potencializando o desenvolvimento de reflexdes relacionadas
aos impactos da midia na Educacdo Fisica e a visdo deturpada que associa essa area de
conhecimento ao esporte. Desse modo, quando os(as) estudantes ressignificam as praticas
corporais a partir de uma perspectiva critica, podem compreender e modificar a realidade que
vivem.

A segunda aula teve como objetivo a confec¢do de materiais pedagogicos para a pratica
do ténis de mesa. Inicialmente, o professor socializou, junto aos educandos(as), acOes
referentes ao video apresentado anteriormente. Nesse momento, foram respondidas davidas e
apresentado dicas sobre a construcgéo que seria realizada. Em um segundo momento, o docente
disponibilizou os seguintes materiais para os(as) estudantes: (i) papeldo, (ii) cola, (iii) palitos
de madeira, (iv) tesoura e (V) fita crepe. No terceiro momento, os(as) jovens formaram duplas
e construiram as raquetes.

A proposta adotada pelo professor aproxima os(as) estudantes das atividades a serem
desenvolvidas, criando maior familiarizacdo com a proposta didatico-pedagdgica e o
desenvolvimento da analise da realidade ao qual estdo inseridos(as). Com reforco, Scapin et
al. (2020) destacam que quando os(as) educandos(as) constroem materiais especificos,
ultrapassam o mero contato pratico com a atividade a ser desenvolvida, adentrando-se em um
campo reflexivo e critico que os permite transformar, de maneira coletiva, o cenario em que
estdo inseridos(as).

Lima, Jucd e Maldonado (2022), ao realizaram um relato de experiéncia com a
tematizacdo da esgrima, também possibilitaram a construgdo de materiais pedagdgicos por
parte dos(das) educandos(as). Os autores destacam que houve maior participagéo e interagdo
de todos e todas nas aulas e a sistematizacdo de uma pratica politico-pedagdgica inspirada nas
teorias criticas.

Embora a elaboracdo de materiais especificos tenha aspectos positivos, Carvalho,
Barcelos e Martins (2020) destacam que a insuficiéncia e precariedade de materiais

pedagogicos dificultam a promocdo de experiéncias corporais diversificadas, além de
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proporcionar a desmotiva(;éovde alguns(mas) estudantes pa'ra participar das atividades de
ensino.

No mesmo sentido, Juca, Lima e Melo (2022), destacam que os professores e
professoras devem promover aulas inovadoras com centralidade nos alunos e alunas, como
por exemplo, a criacdo de ambientes de aprendizagem que insiram o(a) discente no centro do
processo de construgdo de conhecimento. Dessa forma, a elaboracdo dos metariais
pedagogicos, produzidos por alunos e alunas, contribui para sua participacéo ativa nas aulas.

A terceira aula objetivou apresentar as regras do ténis de mesa. Inicialmente, o
professor apresentou esses saberes a partir de um material educativo organizado de forma
autoral. Em um segundo momento, o docente apresentou videos de jogos de ténis de mesa e
foi explicando as regras. Em um terceiro momento, foi solicitado que os(as) estudantes saissem
de sala, explorassem o ambiente escolar e criassem regras e espagos para a pratica desta
atividade.

Podemos perceber que além da utilizacdo dos recursos tecnoldgicos, o professor

possibilitou a ressignificacdo do ténis de mesa a partir da criacdo e aplicacdo de novas regras
e espacos. Destacamos que essa dinamica possibilitou a reflexdo critica sobre as possibilidades
para a pratica do ténis de mesa na escola pelos(as) jovens.
Ao considerarmos a adaptacgdo das préaticas corporais, esse elemento se configura como fulcral
para a tematizacdo das praticas corporais. Como exemplo, destacamos o futebol de rua, que é
vivenciado com criancgas e adolescentes descalcos, traves feitas de chinelo e com intervalos
forcados a partir da passagem de veiculos nos espacos de experimentacdo. Dessa forma,
percebemos que a adaptabilidade dessas vivéncias propicia maior nimero de adeptos(as).
Nesse cenario, ao buscar despertar nos(nas) educandos(as) o interesse pelo jogo a partir de sua
adaptacdo, o professor pode potencializar a aceitagdo deles e delas ao ténis de mesa (Ginciene;
Impolcetto; Darido, 2017).

A quarta aula teve como objetivo adaptar o espago escolar para a pratica do ténis de
mesa. Inicialmente, o professor apresentou a inexisténcia de materiais ofertados pela escola e
discutiu sobre a valorizacdo da Educacao Fisica. No segundo momento, o docente separou
os(as) estudantes em duplas, disponibilizou uma bolinha (Unico material disponibilizado pela
escola) e pediu para que todos e todas jogassem a bolinha de um para o outro de maneira livre,
possibilitando as multiplas vivéncias desta pratica.

Quando o professor apresenta a inexisténcia de materiais para a vivéncia do ténis de

mesa e discute sobre a valoriza¢do da Educacdo Fisica no campo escolar, ele insere 0s(s)
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jovens em uma dimenséo politica, fazendo com que os(as) est'udantes possam compreender as
relacGes de poder entre as disciplinas e os tensionamentos que reverberam os saberes que Sao
considerados relevantes para a escola inserida nas politicas educativas neoliberais.

Desse modo, ao refletirem sobre as influéncias dos elementos politicos no campo da
Educagao Fisica, os(as) estudantes podem analisar “a¢des didaticas e da documentagdo
pedagogica acumulada em confronto com os modos como se produz a verdade tanto sobre o
tema em questdo como em relagdo a aula, a disciplina e outros aspectos das formas dominantes
de regulacdo das aulas” (Neira; Nunes, p. 41, 2020).

A quinta aula objetivou vivenciar a gestualidade do ténis de mesa. Inicialmente, o
professor questionou os(as) educandos(as) sobre as dificuldades encontradas na aula anterior.
Em um segundo momento, disponibilizou uma bolinha para cada jovem e pediu para que eles
e elas fizessem uma sequéncia de toques na bola em uma parede. Em um terceiro momento, o
docente deixou as mesas? afastadas cerca de um metro de distancia, possibilitando uma
experiéncia aproximada do jogo formal. Em um quarto momento, os(as) estudantes foram
questionados(as) sobre as dificuldades encontradas.

Podemos perceber que o professor adapta o ambiente para a préatica do ténis de mesa.
Outro ponto a ser destacado é que a vivéncia do ténis de mesa é realizada a partir de uma série
de problematizacdes que envolveram discussdes sobre a origem e desenvolvimento da
modalidade, regras e fundamentos especificos, a auséncia de materiais e a necessidade de
adaptacdo do ambiente escolar para a experimentacdo da gestualidade dessa manifestacdo da
cultura corporal e a reflexd@o sobre os elementos politicos que estdo inseridos no campo escolar,
refletindo-se na Educacdo Fisica. Desse modo, o professor ampliou a compreensdo dos(das)
educandos(as) sobre realidade ao qual estdo inseridos(as), contribuindo para a formacéo de
posturas e percepcdes criticas e reflexivas.

Na sexta aula, o professor organizou atividades de ensino para que os(as) educandos(as)
vivenciassem 0s gestos do ténis de mesa. Inicialmente, os(as) estudantes foram
questionados(as) sobre a funcdo da Educacdo Fisica Escolar, reforcando a importancia da
vivéncia de distintas praticas corporais. No segundo momento, os(as) jovens formaram duplas?
e vivenciaram o ténis de mesa de uma maneira mais formal. Como recurso material, foram
utilizadas duas mesas grandes e adaptadas uma rede em cada mesa. Em um terceiro momento,

as duplas vivenciariam a gestualidade da préatica corporal e a cada dez pontos eles e elas faziam

2 Mesas em que os(as) estudantes utilizam para estudar.
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um revezamento. Ao final 'da aula, o docente pediu bara que os(as) educandos(as)
apresentassem sua percepcao sobre as vivéncias descritas anteriormente.

Ao questionar a funcdo da Educacdo Fisica na escola, o professor possibilitou
discuss@es sobre o lazer como direito das juventudes, a saide em uma perspectiva ampliada e
a tomada de consciéncia das juventudes sobre a possibilidade de vivenciar diversificadas
manifestacOes da cultura corporal durante a vida. Desse modo, existiu uma busca pelo
rompimento de percep¢des que atribuem a Educacéo Fisica Escolar uma fungdo esportivizante.

Outro ponto a ser destacado € o revezamento dos(das) educandos(as) para a vivéncia
do ténis de mesa a partir de principios pautados na cooperacdo. Esse aspecto possibilitou a
participacdo de todos e todas nas aulas. Em contrapartida, Kruger (2013) desenvolveu um
relato de experiéncia sobre essa manifestacdo da cultura corporal na escola destacando que
atividades de ensino que cobram os gestos técnicos de forma demasiada desmotivam os(as)
estudantes menos habilidosos(as). Nesse sentido, ressaltamos a importancia da vivéncia da
Educacdo Fisica a partir de elementos que considerem a tematizacéo das praticas corporais e
a problematizagéo dos saberes que envolvem as manifestacdes da cultura corporal, efetivando

assim uma pratica politico-pedagdgica critica no cotidiano escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Objetivamos apresentar um relato de experiéncia de um professor de Educacdo Fisica
que tematizou do ténis em uma turma do 1° ano do ensino médio. Destacamos que ao efetivar
temas de menor incidéncia na escola, o professor tensiona esse campo, potencializando
discussoes e reflexdes sobre processos que envolvem a construcao curricular, esportivizagdo
e recursos midiaticos.

Salientamos que o professor procurou desenvolver o ténis de mesa de forma critica e
dialogada, contribuindo para a construcao de percep¢des que possibilitem uma leitura critica
do mundo sobre os elementos politicos, sociais e econémicos que circunscrevem a cultura
corporal. Desse modo, pode-se tensionar os elementos curriculares e politicos que
desvalorizam, de maneira continua, componentes curriculares que contribuem para a formagéo
de pensamentos criticos e reflexivos.

Concluimos que apesar das limitagdes relacionadas a materiais, espacos especificos e
falta de interesse dos alunos e alunas, é possivel tematizar o ténis de mesa na escola a partir

da adaptacdo de materiais e da problematizacdo dos saberes produzidos pela humanidade,
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efetivando um processo continuo de conscientizacdo critica e emancipacdo dos(das)

estudantes. Salientamos que a partir do envolvimento dos(das) educandos(as) na construgédo
de materiais especificos, ampliou-se a familiarizacdo e motivacdo deles e delas para as
vivéncias. Nesse sentido, a participacdo dos(das) jovens foi efetiva, acontecendo um avanco
gradativo das experiéncias relacionadas ao ténis de mesa a partir da sistematizacdo
pedagogica.

Destacamos que o professor teria a intencionalidade ampliar os debates a partir da
apresentacdo de elementos que atravessam o ténis de mesa, como relagcdes de género, de raca,
aspectos econdmicos, sociais e politicos. Todavia, devido a precarizacdo do novo ensino
médio e o0 pouco tempo disponivel para a tematizacdo desta préatica, ndo foi possivel ampliar
as discussdes nesse momento.

Por fim, ndo pretendemos apresentar uma experiéncia pedagogica com um fim em si
mesma ou verdades inquestionaveis, mas analisar uma préatica politico-pedagbgica que
construiu a ressignificacdo dos recursos pedagdgicos, possibilitando a ampliacéo da leitura de
mundo dos(das) jovens sobre os saberes do ténis de mesa e produzindo reflexfes sobre a
realidade da Educacéo Fisica ap0s a questionavel reforma do ensino médio, que prejudicou a

formacdo critica das juventudes em todo o territério brasileiro.
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