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RESUMO

Esta investigacao tem por objeto analisar como o trabalho pedag6gico centrado nas estratégias utilizadas
pelos professores vem sendo desenvolvido nas aulas de Educagdo Fisica do municipio de Aracati-CE.
Participaram do estudo dez professores da rede municipal de ensino. Possui como instrumento de coleta
de dados um questionario eletrdnico do tipo survey, composto de quatro distintas se¢bes. Como
principais resultados, constatou-se o desejo por mais momentos formativos. J& a compreensdo sobre
inclusdo girou em torno das categorias da adaptacdo, igualdade de aprendizagem e igualdade de
oportunidades. 90% dos professores relatam nao se sentirem preparados para o trabalho com alunos com
deficiéncia, sobretudo porque as dificuldades para desenvolver uma perspectiva inclusiva sdo
caracterizadas pela falta de recursos materiais e de estrutura fisica adequada, assim como a falta de
incentivo a formagdo continuada também se sobressaiu como um sério impedimento. Por sua vez, as
atividades adaptadas surgiram como o principal recurso pedagogico utilizado pelos professores.
Concluimos que a Educagdo Fisica escolar é essencial no processo de formacdo dos alunos, pois
favorece a interacdo social, a autonomia, a autoconfianga, dentre outros. A proposta de inclusao escolar
requer inumeras implicaces aos sistemas educacionais e aponta a necessidade de transformacdes no
campo politico, administrativo e pedagdgico.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Inclusiva. Trabalho Pedagdgico. Educacéo Fisica Escolar.
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ABSTRACT

This research aims to analyze how the pedagogical work centered on the strategies used by teachers
has been developed in Physical Education classes in the municipality of Aracati-CE. Ten teachers from
the municipal education network participated in the study. It uses an electronic survey-type
questionnaire as a data collection instrument, composed of four distinct sections. The main results
showed a desire for more formative moments. Understanding about inclusion revolved around the
categories of adaptation, equality of learning, and equality of opportunities. 90% of teachers report not
feeling prepared to work with students with disabilities, mainly because the difficulties in developing an
inclusive perspective are characterized by the lack of material resources and adequate physical
structure, as well as the lack of encouragement for continued training also stood out as a serious
impediment. In turn, adapted activities emerged as the main pedagogical resource used by teachers. We
conclude that school Physical Education is essential in the student's formation process, as it favors
social interaction, autonomy, self-confidence, among others. The proposal for school inclusion requires
numerous implications for educational systems and points to the need for transformations in the
political, administrative, and pedagogical field

KEYWORDS: Inclusive education. Pedagogical work. School Physical education.

RESUMEN

Esta investigacion analiza como el trabajo pedagdgico centrado en las estrategias utilizadas por los
maestros se ha estado desarrollando en las clases de Educacion Fisica del municipio de Aracati-CE.
Participaron del estudio diez profesores de la red municipal. El instrumento de recoleccién de datos fue
un cuestionario electrénico, compuesto por cuatro secciones. Cémo principales resultados, se encontr6
un deseo de mé&s momentos formativos. La comprension sobre la inclusion, gird en torno a las categorias
de adaptacidn, igualdad de aprendizaje e igualdad de oportunidades. EI 90% de los maestros informaron
no sentirse preparados para trabajar con estudiantes con discapacidad, principalmente debido a las
actuales dificultades caracterizadas por la falta de recursos materiales y estructura fisica adecuada. Sin
embargo, la falta de incentivos para la formacion continua también se destacé como un serio
impedimento. Las actividades adaptadas surgieron como el principal recurso pedagogico utilizado por
los profesores. Se concluye que la Educacion Fisica escolar es esencial en el proceso de formacion de
los estudiantes, ya que favorece la interaccidn social, la autonomia, la autoconfianza, entre otros
aspectos. La propuesta de inclusion escolar requiere numerosas implicaciones para los sistemas
educativos y sefiala la necesidad de transformaciones en los &mbitos politico, administrativo y
pedagogico.

PALABRAS CLAVE: Educacion Inclusiva. Trabajo Pedagdgico. Educacion Fisica Escolar.
INTRODUCAO

No Brasil, a exclusdo social é uma realidade enfrentada por muitas pessoas
cotidianamente, entre elas podemos mencionar as pessoas com deficiéncia, ponto fulcral deste
estudo. Infelizmente, o ambiente escolar, pelo fato de ocorrerem muitas vivéncias coletivas e
relagdes sociais, € um recinto em que varias vezes a exclusdo se desvela em diferentes
momentos, como na organizacao de grupos para realizar trabalhos e tarefas, nas brincadeiras
na hora do intervalo, assim como nas atividades propostas nas aulas, principalmente nas aulas

de Educacdo Fisica.
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Para Mantoan (2003, p. 13) essa exclusdo se apresenta de diferentes formas, e “quase

sempre o0 que esta em jogo € a ‘ignorancia’ do aluno diante dos padrdes de cientificidade do
saber escolar”. Para esta autora, a escola se democratizou abrindo-Se para novos grupos sociais,
mas ndo aos novos conhecimentos. Por isso, € preciso atentar-se as acGes que permeiam a
exclusdo, uma vez que alguns estudos ja apontam que ela vendo sendo o principal motivo da
evasdo escolar (Ferreira; Oliveira, 2020; Silva Filho; Aradjo, 2017).

Situada dentro de uma breve historiografia internacional, que sempre ocorreu em meio
a avancos e retrocessos, Franco e Gomes (2020) consideram que a pauta da universalizacdo da
Educacdo Inclusiva vem sendo discutida de forma mais incisiva globalmente a partir dos anos
de 1990, por meio da promulgacéo da Declaragdo Mundial sobre Educacio para Todos! e da
Declaracio de Salamanca?.

No Brasil, posterior a Constituicdo Federal de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional de 1996, que asseguram que a educacédo deve ser um direito de todos, 0 ano
de 2015 demarca um marco politico-legal da Educacdo Inclusiva, pois, para garantir o direito a
educacdo das pessoas com deficiéncia em escolas que considerem as diversas caracteristicas e
necessidades dos estudantes, instituiu-se a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia, que se tornou o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.

O referido estatuto objetiva assegurar e promover, em condi¢Ges de igualdade, o
exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais para a pessoa com deficiéncia, visando a
sua incluséo social e a cidadania (Brasil, 2015). Em seu capitulo 1V, que versa sobre o direito

a Educacao, esta explicito no art. 27 que:

A educacdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a
vida, de forma a alcangar o méximo desenvolvimento possivel de seus talentos
e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas
caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem (Brasil, 2015, p.
32).

Na area da Educacéo Fisica, essa discussdo tambeém aconteceu de forma tardia, pois,
se levarmos em consideracéo o contexto historico da construgdo desse campo de conhecimento

enquanto “disciplina” na escola, a Educagdo Fisica, segundo Souza (2022), apresentou-se

! Ver mais em Fundo Internacional de Emergéncia das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF). Disponivel em:
https://www.unicef.org/brazil/declaracao-mundial-sobre-educacao-para-todos-conferencia-de-jomtien-1990.
Acesso em: 01 mar. 2024.

2 Ver mais em: http://portal. mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/salamanca.pdf. Acesso em: 01 mar. 2024.


https://www.unicef.org/brazil/declaracao-mundial-sobre-educacao-para-todos-conferencia-de-jomtien-1990
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primeiramente sob forte influéncia das areas militar e médica, com o propdsito de buscar corpos

saudaveis e prepara-los fisicamente.

A partir da década de 1970, assumindo agora uma perspectiva esportivista, Souza
(2022) afirma que o foco principal da Educacéo Fisica era buscar novos talentos nos esportes,
0 que comtemplava somente aqueles que se destacavam em alguma modalidade e excluia uma
maioria que ndo demonstrava habilidades técnicas, como também os estudantes com
deficiéncia.

Somente a partir da década de 1980, com o advento da Constituicdo Federal de 1988
e outras questdes mais amplas, que, ao menos no papel, é possivel verificar uma mudanca no
campo da Educacdo Fisica, pois esta passa a assumir, sobretudo em muitas propostas
curriculares, uma visao critica e pedagogica em relacdo ao entendimento de sua identidade na
escola, ao buscar, a partir de suas préaticas pedagdgicas, atender a todos os alunos.

A continuidade da perspectiva inclusiva na Educacdo Fisica ganha notoriedade
também no ano de 1998 com os Pardmetros Curriculares Nacionais (Brasil, 1998, p. 19) ao
apontar que no principio da inclusdo deve-se: “reverter o quadro histdrico da area de selegdo
entre individuos aptos e inaptos para as praticas corporais, resultante da valorizacao exacerbada
do desempenho e da eficiéncia”.

De forma mais recente, quanto ao documento da Base Nacional Comum Curricular,
Silva (2021) afirma que a proposta curricular tratou a Educacéo Fisica de forma superficial, ndo
havendo recomendacédo, direcionamentos ou menc¢do quanto a pessoa com deficiéncia. Grosso
modo, 0 documento apresenta apenas um compromisso com os alunos com deficiéncia,
sugerindo curriculos diferenciados, praticas inclusivas, mas sem propor estratégias
metodoldgicas ou acles para tal.

O que se sabe é que a inclusdo € uma realidade mundial e que de fato deve ser discutida,
planejada e colocada em pratica. Sendo assim, a Gltima pesquisa de maior impacto social em
territorio brasileiro sobre a temdtica da deficiéncia denominada “Pessoas com Deficiéncia e as
Desigualdades Sociais no Brasil”, a qual foi realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) no ano de 2019, identificou que no pais vivem cerca de 17,2 milhdes de
pessoas que possuem alguma deficiéncia, seja ela visual, auditiva, fisica, dentre outras. Desse
quantitativo, o maior percentual se encontra na regido Nordeste (9,9%), onde todos os Estados
permaneceram acima da média nacional. Foi identificado também que mais de 135.000

estudantes em idade escolar de 6 a 14 anos possuem alguma deficiéncia fisica (Brasil, 2019).
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Diante desses nimeros, associados ao periodo pandémico, o qual deixou inimeras

incertezas no campo da educacdo, é preciso acompanhar essa nova realidade, ou seja, dentre
muitos questionamentos, como as escolas estao se preparando para receber esses alunos? Como
vem ocorrendo a formacéo e capacitacdo sobre Educacao Inclusiva?

Diante destas problemaéticas, é salutar destacar que a categoria da inclusdo arrolada
neste texto refere-se e limita-se a incluséo de estudantes com deficiéncia em meio as aulas de
Educacao Fisica. Sdo varias as incognitas e os desafios relacionados a perspectiva inclusiva que
justificam a necessidade dessa proposta investigativa na regido Nordeste do pais,
especificamente no Estado do Ceara.

Portanto, esta investigacdo teve como I6cus investigativo o municipio de Aracati-CE.
Dentre outros atributos, 0 municipio é rico em cultura, desenvolvimento e turismo, atraindo
pessoas de todo o Brasil e do mundo. Pensando na perspectiva inclusiva, a atual gestdo
municipal vem buscando criar programas incentivadores da inclusdo que estimule o bem-estar
e a socializagdo.

Distribuidos ao longo de seu territorio geografico, podem ser visualizados varios
programas e projetos como o Projeto Praia Acessivel criado em parceria com o Governo do
Estado do Ceara®. O projeto visa a atender as pessoas com deficiéncia e idosos ao possibilitar
um “banho de mar” com auxilio de profissionais capacitados.

Somado ao Projeto Praia Acessivel, existem ainda outros projetos em funcionamento
como Centro Vida, Amigos da Incluséo, Nucleo de Atendimento Especializado e Incluséo, para
citar alguns. No @mbito educacional, a mais recente iniciativa foi formulada no ano de 2021.
Referimo-nos a implementacdo da Lei Municipal de n° 556/2021, com o titulo de Programa
Educacional para a pratica de Educacdo Fisica inclusiva para estudantes com deficiéncia.
Embora seus principais objetivos, motivacao e filosofia ndo sejam detalhados ou explicitos,

este programa se ancora em quatro principais pilares, que sao eles:

I — Garantir a inclusdo do estudante com deficiéncia nas atividades da
Educacdo Fisica Escolar;

Il — Promover a capacitacdo dos professores da area de Educagéo Fisica para
aplicacdo deste programa de inclusdo social,

Il — Garantir a adequacdo dos espacos fisicos das escolas nos termos da
legislacéo vigente no que tange a acessibilidade;

IV — Promover o atendimento educacional no que diz respeito a educacdo
fisica escolar (Aracati, 2021, p. 01).

3 Maiores detalhes sobre o Projeto Praia  Acessivel podem ser visualizados em:
https://www.ceara.gov.br/2021/10/15/terceira-estacao-do-projeto-praia-acessivel-e-inaugurada-na-praia-de-
majorlandia-em-aracati/.
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Partindo da premissa que o municipio de Aracati, por meio de suas politicas publicas,

visa a estimular a incluséo escolar e criar uma identidade inclusiva, este estudo tem como
objetivo geral analisar como o trabalho pedagdgico vem sendo desenvolvido nas aulas de
Educacao Fisica, centrando-se nas estratégias mais utilizadas pelos professores.

Como objetivos especificos, destacamos os seguintes: identificar quais as principais
dificuldades e desafios vivenciados pelos professores de Educacdo Fisica; contextualizar, a
partir da percepcao destes professores, as principais contribuicdes proporcionadas nas aulas de
Educacao Fisica.

A respeito dos principais contributos deste estudo, acreditamos que, ao nos acercarmos
das questdes concretas que envolvem o trabalho pedagdgico junto aos estudantes com
deficiéncia, estaremos também ampliando o debate cientifico e colaborando para solucionar os

dilemas e desafios que se apresentam no atual cenario escolar de Aracati.

CAMINHOS METODOLOGICOS

O estudo foi delineado a partir da abordagem qualitativa, pois se baseou na realidade
concreta em que se inserem os alunos com deficiéncia. Segundo Denzin e Lincoln (2006), a
pesquisa qualitativa também envolve uma abordagem interpretativa do mundo, o que significa
gue o0s que irdo se aventurar pelos seus desvelamentos deverdo se ater aos objetos de estudo em
seus cenarios naturais, tentando entender os fenémenos, em se tratando dos significados que as
pessoas a eles conferem.

Como mencionado, a investigagdo foi realizada no municipio de Aracati, localizado
no Estado do Ceara. Segundo o portal da prefeitura do municipio, Aracati é uma cidade
conhecida popularmente por “Terra de Bons Ventos”, fundada em 25 de outubro de 1842, e que
tem uma populacéo estimada de 73.188 pessoas (Aracati, s/p, s/d).

De acordo com o ultimo censo divulgado no ano de 2022 pelo IBGE, existiam 9.929
alunos matriculados no ensino fundamental do aludido municipio, que conta com trinta escolas
gue contemplam o ensino fundamental (anos finais). Destas, quatro sdo da rede privada e vinte
seis sS40 municipais.

Os sujeitos participantes do estudo foram dez professores de Educacéo Fisica, atuantes

no ensino fundamental (anos finais). Vale destacar que todos eles responderam a um
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questionario eletrénico* do tipo survey, compartilnado em um grupo de WhatsApp oficial e
enviado também por e-mail, apds contato com a coordenadoria de Educacdo Fisica do referido
municipio a respeito dos fins da pesquisa. Reforcamos que, com a prerrogativa de contemplar
um maior quantitativo de docentes, tal questionario ficou disponivel durante dez dias.

Vale frisar ainda que, com o intuito de manter o anonimato dos mesmos, seus nomes
foram substituidos pelos nomes dos principais bairros do aludido municipio. Para tanto, fez-se
necessario estabelecer alguns critérios para a participacdo: a) Concordar com o termo de
consentimento expresso na primeira parte do questionario eletrénico. b) Possuir formacgéo
inicial em Licenciatura em Educacdo Fisica. ¢) Atuar em escolas no municipio de Aracati, nos
anos finais do ensino fundamental.

O questionario eletrénico é composto das seguintes secGes: perfil dos colaboradores;
formacdo inicial, docéncia e inclusdo; compreendendo a deficiéncia nas aulas de Educacéo
Fisica; e possibilidades e contribui¢es de uma Educacao Fisica Inclusiva.

Submeteu-se, preliminarmente, a sua realizagdo um pré-teste para fins de melhoria
desse instrumento de coleta, no qual participaram professores e investigadores de um grupo de
estudos e pesquisas vinculados a uma Universidade Publica do Estado do Ceard, para somente
entdo ser aplicado no més de novembro de 2023.

Para a analise dos dados, optamos por aplicar a técnica de analise de contetdo proposta
por Bardin (2010). Dessa forma, e com base no que requer a referida técnica, cabe ao
pesquisador observar e analisar o que foi dito e o que ndo foi dito pelos participantes da
pesquisa, classificando o material coletado por categorias analiticas. Em consonancia com essa

argumentacdo, Silva e Fossa (2015, p. 2) afirmam que:

A conceptualizacdo da Anélise de Contetido pode ser concebida de diferentes
formas, tendo em vista a vertente tedrica e a intencionalidade do pesquisador
gue a desenvolve, seja adotando conceitos relacionados a semantica estatistica
do discurso, ou ainda, visando a inferéncia por meio da identificacdo objetiva
de caracteristicas das mensagens.

E nesse momento que o pesquisador analisa e realiza interpretagdes, interrelacionando-
as com a problematica e os objetivos da pesquisa ou abre outras pistas em torno de novas
dimens0es tedricas e interpretativas sugerida pela leitura do material utilizado.

Por fim, quanto aos aspectos éticos da pesquisa, frisamos que foi destacado no texto

4 o] questionario pode ser visualizado por meio do seguinte link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDifevBsPgEdNKL2CmvVik5uCT_y9ov0lidgFNVdmIY XiLqg/vi
ewform
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inicial do questionario o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com o qual sé
seria possivel participar da pesquisa se o participante assinalasse seu consentimento. O estudo
ainda é amparado pelo art. 1° da Resolugdo MS/CNS n° 510 (2016), que dispde sobre as normas
aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, ao afirmar que ndo sera registrada nem
avaliada pelo sistema CEP/Conep “pesquisa de opinido publica com participantes néo
identificados” (Resolugdo MS/CNS n. 510, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil dos colaboradores da pesquisa

O principal objetivo desta secdo € o de apresentar os resultados obtidos por meio da
aplicacdo do questionério eletrénico. Para melhor entendimento, favorecendo uma melhor
compreensdo do leitor, foram elaborados quadros nos quais estardo os achados da investigacéao.
Como expresso, a primeira secdo abordou o perfil dos colaboradores, conforme pode ser

visualizado no quadro a seguir:

Quadro 01- Perfil dos colaboradores da pesquisa

Professores Formacao académica Regime de contratacdo | Tempo de docéncia
Cabreiro Graduado Contrato temporario De 01 a 05 anos
Canoa Quebrada Especialista Contrato temporario De 01 a 05 anos
Girau Especialista Contrato temporario De 01 a 05 anos
Mata Fresca Especialista CLT De 01 a 05 anos
Quixaba Especialista CLT De 06 a 10 anos
Santa Tereza Especialista Efetivo De 06 a 10 anos
Barreira dos Vianas | Especialista Efetivo De 11 a 20 anos
Pedregal Especialista Efetivo De 11 a 20 anos
Campo Verde Especialista Efetivo De 11 a 20 anos
COHAB Mestrado em Andamento Efetivo De 11 a 20 anos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Dentre 0s pontos apresentados na tabela acima, chamamos aten¢éo para o fato que trés
professores, ou seja, 30% da amostra, estarem na condi¢do de “contrato temporario”. Isso

implica dizer que possuem um regime de contratacdo com prazo determinado e que sdo muitas
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as incertezas se irdo continuar ministrando aulas ao término do periodo de contrato. Embora

estes profissionais estejam atuando nas mesmas funcées e condicGes de responsabilidade que
os demais professores efetivos, eles ndo tém a garantia dos mesmos direitos e beneficios®.

Vale a consideracdo de que a contratacdo e a alta rotatividade de professores
temporarios no Estado do Ceard séo regidas pela Lei Complementar n® 22, de 24 de julho de
2000, fundamentada de acordo com a Constituicdo Federal de 1988, e sempre decorreu da falta
de professores nas escolas em relagdo ao crescimento do numero de matriculas a cada ano
letivo. Contraditoriamente tal lei foi criada para ser utilizada somente em casos excepcionais,
no entanto se transformou em uma condic¢do permanente na educacdo do Estado (Santos Filho;
Magalhé&es Junior, 2020).

Este cenario de precarizacdo do trabalho docente, que ndo reconhece a continuidade
do trabalho pedagogico e prejudica a qualidade do ensino e da aprendizagem ao longo dos anos,
coaduna com o pensamento de Seki et al. (2017, p. 942), ao afirmarem que sdo os professores
temporarios “passageiros permanentes da educagdo basica”. Este indicativo pode ter relacao
direta com a constatacdo de que apenas o professor COHAB estéa inserido em um programa de

mestrado.

Formagéo inicial, docéncia e incluséo

Com esse aspecto do perfil dos professores analisado, a seguir dialogaremos sobre
caracteristicas da formacao inicial, procurando revelar se esta possui alguma influéncia em
atuacdes nas aulas de Educacdo Fisica. Para tanto, os professores foram indagados sobre o que
entendem por inclusdo? As respostas obtidas coadunaram a respeito de um “pensamento

genérico” sobre a tematica, conforme explicito no quadro abaixo.

Quadro 02 - Conhecimentos sobre a inclusdo

Girau “Inclusdo é quando todos tém direitos e deveres iguais. No caso do espaco escolar,
criangas e adolescentes, independentemente de suas limitacdes, tém lugar para aprender
e adquirir conhecimento”.

Mata Fresca “Na teoria, inclusdo deveria ser a oferta de ambientes, servigos e atividades em que
todos pudessem participar, sem excecdo. Atividades em que mesmo as pessoas com
deficiéncia pudessem participar todos juntos. S6 que na realidade, nos exigem atividades
diferentes para esses alunos, deixando claro, uma segregacdo na sala de aula”.

5 Podemos dizer que ndo existe nenhuma garantia trabalhista assegurada aos professores temporérios, entre as
quais podemos citar algumas conquistas histéricas como, Seguro Desemprego, Fundo de Garantia por Tempo de
Servico, verbas rescisdrias, férias, dentre outros.
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Barreira dos Vianas | “4 capacidade que a sociedade tem para poder adaptar e para incluir pessoas com
necessidades educacionais” .

Campo Verde “Adequar modalidades e metodologias para todos os publicos, como forma de
proporcionar equidade aos mesmos. Evitando situagoes capacitistas”.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Os mais importantes debates e discussdes sobre a inclusdo e sua importancia nem
sempre sdo acompanhados de recursos e condi¢des para garantir uma boa qualidade de ensino
atodos os sujeitos. Em uma perspectiva mais ampla, Sassaki (2005) afirma que a incluséo social
consiste em adequar os sistemas sociais gerais da sociedade para que sejam eliminados os
fatores que excluem determinadas pessoas do seu meio e mantenha afastadas aquelas que foram
excluidas.

Sendo assim, as falas dos professores também evidenciam que a compreensao sobre a
inclusdo gira em torno das categorias da adaptacdo, da igualdade de aprendizagem e da
igualdade de oportunidades. Nesse sentido, tais categorias podem ser acompanhadas do
pensamento de Da Silva et al. (2023) que compreendem que o fenémeno da incluséo pode e
deve ser considerado como um aparato de a¢Oes voltadas para garantir a efetiva participacédo de
todos 0s sujeitos pertencentes a uma sociedade, com base na equidade de oportunidades. 1sso
também implica dizer que o trabalho pedagdgico nesta perspectiva ndo se deve considerar
aspectos socioecondmicos, culturais, condicdes fisicas, opcdes de género e/ou orientacdo sexual
em detrimento do humano.

Tornou-se perceptivel que os docentes compreendem a conceitua¢ao do processo de
inclusdo educacional. Mas o entendimento, bem como as leis, de fato, por si s0, ndo basta. E
preciso planejar, é preciso por em pratica, é preciso avaliar e (re)avaliar a todo instante a
conduta e a metodologia docente. Aqui nos apropriamos da frase de autoria de Carlos
Drummond de Andrade (2000, p. 29) “as leis ndo bastam. Os lirios ndo nascem das leis”.

Souza, Pereira e Venancio (2022) chamam a atencdo que em uma perspectiva da
educacdo inclusiva ndo € o aluno que deva se adaptar ao ensino, mas sim a escola; bem como
aqueles que fazem a escola € que devam promover meios para que esse aluno com deficiéncia
também tenha acesso aos conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade.

Seguindo 0 mesmo raciocinio, nds 0s questionamos sobre o que entendem por
“deficiéncia”. Destacamos que a nomenclatura "pessoa com deficiéncia” se refere aos sujeitos
que possuem uma ou mais especificidades fisicas, mentais, sensoriais ou intelectuais que podem

afetar suas atividades diarias e sua participacao na sociedade, no entanto é crucial compreender
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que a deficiéncia ndo define a pessoa em sua totalidade, ou seja, € apenas uma pequena parte

de sua identidade. Vejamos, portanto, no quadro 03, algumas das respostas por eles elaboradas.

Quadro 03 - Conhecimentos sobre deficiéncia

Cabreiro “LimitacBes que impedem a realizacdo fluida de determinadas situacGes, necessitando de
adequacoes especificas para cada deficiéncia”.

Quixaba “Qualquer tipo de perda ou anormalidade que limite as fungdes fisicas ou intelectuais de um
ser humano”.

Pedregal “Alteragées completas ou parciais do corpo, causando dificuldade na locomogdo e
coordenagdo”.

Campo Verde | “Deficiéncias sdo determinadas limitagdes ou impedimentos que um corpo possa ter, ou perda
ou falta de algum membro no corpo”.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024,

Como se sabe, existem diferentes tipos de deficiéncias, que podem afetar uma ou mais
areas do funcionamento humano. De acordo com a Biblioteca Virtual em Salde® existem mais
de 45 milhdes de pessoas com algum tipo de deficiéncia no Brasil. Esse nimero perfaz um total
de 23,92% da populagdo. Assim, o fato de evidenciarmos a percep¢do dos docentes sobre a
deficiéncia esta na perspectiva de reconhecer e de romper com uma visao assistencialista dela
que se concentra principalmente em fornecer assisténcia e suporte para as necessidades mais
imediatas, sem abordar integralmente as causas subjacentes das desigualdades e barreiras que
enfrentam. Essa abordagem muitas vezes enfatiza a caridade e a ajuda filantropica, em vez de
promover a autonomia, a incluséo e os direitos desses sujeitos.

Com base nas respostas do quadro anterior, evocamos Diniz (2007) para aclarar as
nuances do conceito de deficiéncia, uma vez que a autora nos alerta que um corpo deficiente
ndo € um corpo anormal. Para ela, € atribuido a anormalidade um julgamento estético ou um
valor moral que desemboca numa visdo reducionista sobre esta condi¢cdo compreendida pelo
viés biologico. “A deficiéncia, por sua vez, € um conceito complexo que reconhece 0 COrpo
com lesdo, mas que também denuncia a estrutura social que oprime a pessoa com deficiéncia”
(DINIZ, 2007, p. 09).

Com as tematicas da inclusdo e deficiéncia contextualizadas, a Ultima pergunta desta
secdo vislumbrou se os professores se sentem preparados ou ndo para trabalharem com os
alunos que possuem alguma deficiéncia. Portanto, trés alternativas foram disponibilizadas, a

saber: a) sim, totalmente; b) sim, mas com algumas limitacGes - assinalada por nove

® Disponivel em: https://ovsms.saude.gov.br/11-10-dia-da-pessoa-com-deficiencia-fisica/
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professores; ¢) ndo me sinto preparado - assinalada por um professor.

Deste modo, € nitido que o professor de Educacdo Fisica precisa estar preparado para
colaborar com o processo de inclusdo escolar, sobretudo porque a cada dia que passa surgem
novas perspectivas e situacdes nas quais os professores necessitam estarem capacitados para
enfrentar os desafios no ambiente escolar. Portanto é preciso pensar novas metodologias,
adaptacGes e mudancas para inserir os alunos com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica.
Mantoan (2003) reforca ainda que os professores devem ser otimistas a0 mostrar para aqueles
que fazem a escola (pais, alunos, e demais funcionarios) que a inclusdo € possivel, mas que
requer um esforgo coletivo.

Chama-nos a atenc¢do o fato que nenhum professor se sente devidamente preparado
para trabalhar com os alunos com deficiéncia. O que pode ser especulado é que os professores
enfrentam diversas dificuldades e desafios ao trabalharem com tais alunos, dentre os quais a
falta de formacdo e capacitacdo, sendo que um ambiente inclusivo requer abordagens
pedagogicas diferenciadas. De posse destas constataces, buscou-se compreender como € 0

trabalho pedagdgico desenvolvido nas aulas de Educacéo Fisica; tema arrolado a seguir.
Compreendendo a deficiéncia nas aulas de Educagéo Fisica

Na primeira pergunta desta secdo, os professores foram indagados sobre as principais
dificuldades e desafios para o desenvolvimento do trabalho pedagdgico. Com base nas
respostas, sobressairam-se os aspectos da falta de recursos materiais, a acessibilidade, e ainda
mais recorrente foi a tematica da formacdo adequada, como vem sendo recorrente em Varios

momentos deste estudo.

Quadro 04 - Principais dificuldades e desafios para o trato com a deficiéncia

Cabreiro “Falta de acessibilidade, falta de materiais especificos, falta de profissionalismo e
capacitacdo ”.

Girau “A principal dificuldade é o acesso aos recursos materiais, deslocamento do aluno pelos
espagos da escola. Ou seja, a infraestrutura como um todo”.

Santa Tereza | “Materiais adaptados, auxilio para a movimentacdo desse aluno e formacao adequada sobre o
assunto”’.

Quixaba “Recursos, materiais e apoio de monitores em sala (temos salas ja com a preseng¢a de
monitores), mas algumas vezes o numero de monitores ndo é compativel com o nimero de
alunos com alguma especialidade”.

Campo “Alguns alunos com deficiéncia ficam receosos em participar das aulas de educacao fisica. Ai

Verde entra o papel do profissional, conversando, incentivando e orientando corretamente o aluno e
seus colegas”.

COHAB “Suporte pedagogico, formagdo continuada, material esportivo...” .

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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Apesar dos recentes avangos quanto ao reconhecimento da importancia das aulas de

Educacdo Fisica para o desenvolvimento integral dos alunos, os professores ainda encontram
dificuldades de trabalhar em uma perspectiva inclusiva, seja por falta de recursos materiais, por
falta de estrutura fisica adequada, ou pela falta de incentivo a formagao continuada. E valido o
comentario de Ferreira e Oliveira (2020) ao afirmarem que os principais dilemas dos
professores passam pela formacéo/capacitacéo.

No contexto da formacéo continuada, € preciso que esta etapa realmente possa refletir
0s problemas reais de uma comunidade escolar. Por esse motivo se faz imprescindivel pelas
autoridades em educacéo oferecer espacos formativos e permanentes para o coletivo da escola,
que possibilitem reflexdes sobre as diversas acdes escolares, congregando as agdes inclusivas,
de modo que os atores escolares possam expor suas duvidas, seus medos e insegurancas, que
possa ainda haver intercambios de saberes, favorecendo ac¢bes educacionais cada vez mais
inclusivas.

E na formagcéo inicial que o futuro professor ja possa ser incentivado a realizar leituras,
investigar, produzir conhecimento e empregar recursos metodologicos que contribuam para a
melhoria da aprendizagem de todos os alunos. E, diante destes achados e das dificuldades
relatadas, vislumbramos as estratégias utilizadas pelos professores para inserir os estudantes

com deficiéncia em suas aulas, como retrata o quadro a seguir.

Quadro 05 - Estratégias utilizadas pelos professores de Educacgdo Fisica

Girau Adaptar as atividades para a participacéo desses alunos.

Quixaba “Oferecer atividades praticas em que todos participem juntos. Ou dividir a turma em dois
grupos, sendo que uma parte participe junto com o aluno deficiente. Mas sabemos que cada
aluno é um caso e existem situacdes em que ndo é possivel inclui-lo na turma. Nesses casos,
eu tento desenvolver alguma atividade de mobilidade apenas com esse aluno, langando
desafios. Uma vez que o meu principal objetivo é ver todos praticando alguma atividade fisica
durante a aula, se todos estiverem participando de alguma forma, estou feliz”.

Barreira dos | “Atividades adaptadas que possibilitam a participa¢do do aluno, juntamente com toda a
Vianas turma”.

Campo “Atividades adaptadas. Demonstragoes e praticas de esportes paralimpicos”.
Verde

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Tornou-se consenso entre as respostas dos professores a utilizagdo das atividades
adaptadas como o principal recurso pedagdgico. Um apontamento pertinente que possui estreita
relacdo aos achados € o de que, no estudo de Silva (2019), foram identificados somente 15
grupos de pesquisa com a tematica Educacao Fisica Adaptada (sendo que 4 deles pertencem a
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regido nordeste) no Brasil. Outro dado relevante foi a existéncia de apenas 20 cursos de
especializacdo latu sensu com a mesma nomenclatura, devidamente registrados na base de
dados do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ). Cabe-nos
a inferéncia de que tal numero torna-se irrisorio se compararmos com 0s 1.663 cursos de
Educacdo Fisica existentes no Brasil e que como deve implicar diretamente na qualidade de
formagé&o de professores para atuar com alunos com deficiéncia.

De acordo com Simes et al. (2018, p. 42), a adaptacdo, enquanto principio
metodologico que adequa as atividades propostas ao aluno com deficiéncia, s6 deve ser
empregada/utilizada se forem valorizadas “a capacidade cognoscitiva e a pratica social, ao
conhecimento e as suas possibilidades enquanto sujeito historico”. Vale lembrar ainda que o
principio da adaptacdo deve perpassar também o curriculo, o material utilizado e a proposta
avaliativa, assim como deve ser atrelado a outros principios metodoldgicos, tais como a
contextualizacdo, a relevancia social e a provisoriedade dos conhecimentos trabalhados. Souza,
Pereira e Venancio (2022) apontam também como caminhos para que os docentes trabalhem
em uma perspectiva inclusiva a necessidade de o professor (re)ver suas praticas de ensino,
adaptando as metodologias e se utilizando de recursos que facilitem a inclusdo de todos.

No entanto, uma reflexdo merece ser formulada sobre o posicionamento de um dos
sujeitos da pesquisa, referenciado como Quixaba. Defendemos que, tendo em vista a
precarizacdo das escolas brasileiras e as condi¢des objetivas da classe docente que atua na
educacdo bésica, uma pratica inclusiva se faz em um cenario de complexidade e que neste
cenario se faz necessaria uma acdo consciente por parte dos docentes. No entanto, trabalhar
com alunos com deficiéncia de forma isolada é desvalorizar a individualidade e as
potencialidades que estes possuem. Tal pratica, que se reproduz em outros ambientes
formativos e educacionais, de certo modo é um reflexo de um sistema educacional que
historicamente se baseia na homogeneizagdo do ensino.

Visando a romper com essa perspectiva, a Educacgéo Fisica inclusiva é entendida como
uma forma que objetiva garantir que todos os alunos, independentemente de suas limitagdes,
habilidades e/ou caracteristicas individuais, tenham as mesmas oportunidades de participar
integralmente das aulas. Esse modo de compreender a Educacdo Fisica é fundamentado no
respeito pela diversidade, pela igualdade de oportunidades e pela promocéo da incluséo social
(Rodrigues; Lima; Lima Rodrigues, 2017).

Portanto, soa como questionavel a ideia de homogeneizacéo e padronizacao, uma vez

que cada estudante possui ritmos, estilos, diferencas e singularidades que merecem ser
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potencializadas. Dessa maneira, 0s professores devem buscar trazer inovagfes para uma

perspectiva inclusiva, compreendendo as dificuldades dos alunos com deficiéncia e

estimulando o desenvolvimento de sua autonomia. Por isso vale rememorar que:

A educacdo inclusiva constitui um paradigma educacional fundamentado na
concepcdo de direitos humanos, que conjuga igualdade e diferenca como
valores indissociaveis, e que avanca em relacdo a ideia de equidade formal ao
contextualizar as circunstancias histéricas da producdo da exclusao dentro e
fora da escola (Brasil, 2010, p.10).

Possibilidades e contribui¢des de uma Educacéo Fisica Inclusiva

Nesta ultima se¢do do manuscrito, abordaram-se as possibilidades e as contribuicdes
da componente curricular Educacdo Fisica. A ultima indagacdo desta investigacédo consistiu em
detectar as principais contribuicdes que a Educacdo Fisica pode oferecer aos alunos com
deficiéncia. De dez respostas analisadas, selecionamos trés que, em nossa concepgéo, melhor

respondem e condensam o pensamento dos docentes.

Quadro 06 — Possibilidades e contribuicbes da Educacdo Fisica

Mata “Ajuda na mobilidade, pois muitas vezes isso vai trazer resultados na independéncia do aluno em
Fresca tarefas simples do dia a dia. Possibilidade de socializacdo e de novas amizades. Encontrar um
esporte que tal aluno se identifique pode ajuda-lo a melhorar sua autoestima e a perceber que ele
mesmo pode sempre ir mais longe com dedicagéo e treinamento. Assim, ele tem mais vontade de
correr atras dos proprios sonhos, afastando o pensamento de querer desistir da vida”.

Pedregal “Valorizar o aluno e mostrar sua capacidade de adaptar e viver bem em sociedade”.

COHAB “Desenvolvimento inclusivo, respeito as pessoas com deficiéncias e capacidade de sentir util e até
mesmo de sonhar em profissional do esporte”.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Considerando que, de fato, a Educagdo Fisica contribui diretamente com pontos
positivos na inclusdo de alunos com deficiéncia em suas aulas préaticas, as barreiras a serem
quebradas vém da falta de especializa¢do em atividades que possam incluir todos os alunos nas
aulas. Os professores tém o papel de fazer inovacGes e buscar mais conhecimento a respeito de
atividades de inclusdo, dando liberdade a eles de melhorar as relagdes afetivas e tornando o
ambiente de aprendizagem acolhedor.

Como aponta o estudo de Alves e Duarte (2014), ao pesquisarem a percepgao dos
alunos com deficiéncia sobre a inclusdo nas aulas de Educacgéo Fisica, estes afirmam que o

processo de adaptacdo metodoldgica auxilia os discentes com deficiéncia a vencer os desafios
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propostos atraves das atividades e isso tem um ganho imensuravel para as agdes do dia a dia,
pois prepara e estimula a autoconfianga em si mesmos. Como também o fato de sentir incluido
esta atrelado a uma participacdo social coletiva, de forma a oferecer condic¢des igualitarias, e
respeitando as adversidades e limitagcdes de cada discente.

Entendemos que a Educacdo Fisica muito tem a contribuir com o desenvolvimento dos
discentes com deficiéncia nos aspectos psicomotores, cognitivos e afetivos, mas é preciso um
esforco pessoal, uma dedicacdo do docente para se capacitar, para buscar novos saberes, bem

como um cuidado a mais para que suas a¢des contribuam de fato com o processo de inclusao.

CONSIDERACOES FINAIS

Antes de seguirmos com as palavras derradeiras desta proposta investigativa, cabe-nos
retomar e afirmar que o objetivo tracado foi alcangado com o rigor que a tematica demandava.
Sendo assim, foi analisado e discutido como o trabalho pedagogico vem sendo desenvolvido
nas aulas de Educacdo Fisica, centrando-se nas estratégias mais utilizadas pelos professores.

Ficou evidenciado, dentre varios pontos importantes debatidos no texto, que entre as
principais dificuldades encontradas pelos professores de Educacdo Fisica se sobressairam a
falta de recursos materiais, estrutura fisica inadequada, a falta de incentivo a formacéo
continuada e fragilidades na formacéo inicial que implica no trato pedag6gico com os alunos
com deficiéncia. Para contornar essa situacao, as atividades adaptadas costumam ser utilizadas
como o principal recurso pedagogico.

Como questdes que merecem ser abordadas em trabalhos posteriores, destacam-se as
condicdes de trabalho. Foi verificado que trés professores possuem contratos temporarios. Tal
condicdo, de certa maneira, compromete a qualidade do processo de ensino e aprendizagem por
interditar a continuidade do trabalho que sera desenvolvido no ano seguinte, 0 que reverbera na
convivéncia com os discentes e no clima escolar. Diante desse apontamento, salientamos a
necessidade de novas pesquisas que possam vir a complementar esta, com o intuito de contribuir
com as questdes da Educacdo Fisica escolar inclusiva.

Apesar de o tema da Educacdo Inclusiva sempre estar em evidéncia no cenario
académico e ser fruto de calorosos debates no meio académico, tratamos essa tematica por
compreender que ha ainda varias lacunas a serem exploradas quando se trata de atuacdo
docente. Do mesmo modo ainda existe em muitas escolas do Brasil uma forte exclusdo dos
alunos com deficiéncia nas aulas de Educagao Fisica, sobretudo por conta das “limitagdes”, que

como varias vezes foi comentado, ndo deve ser o foco do trabalho pedagogico.



68

i (E I
AN @IoEIe

E um estudo indicado para professores de Educacéo Fisica, estudantes da area da satide

e do campo das licenciaturas.

Evidenciamos a importancia deste trabalho ao despertar a atencdo das questdes que
envolvem a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica. Como percebido, a valiosa participacdo dos
professores foi de extrema importancia por ter nos possibilitado conhecer sobre suas opinides
e vivéncias no chdo da escola.

Por fim, diante de varias possibilidades, concluimos que a Educacédo Fisica escolar é
de suma importancia para a formacao dos alunos, pois se bem trabalhada favorece a interacao
social, o desenvolvimento de habilidades motoras, a autonomia, a autoconfianga, dentre outros
aspectos arrolados nesta producdo. No entanto, deixamos claro que a proposta de incluséo
escolar requer inimeras implicacGes aos sistemas educacionais e aponta a necessidade de

transformacdes no campo politico, administrativo e pedagdgico.
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