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SUBJECTIVITIES IN CONSTRUCTION: BAKHTINIAN ANALISYS OF THE SECTION
“‘GROUP THERAPY” (“CAPRICHO” MAGAZINE)
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RESUMO: Este artigo analisa as edi¢gdes de 2013 da revista “Capricho” com o objetivo de
discutir, sob a perspectiva dialégica bakhtiniana, a imagem de publico leitor ao qual a
publicacao se direciona atualmente a partir das marcas presentes na materialidade do texto.
Ao analisar a secdo Terapia de Grupo da referida publicacdo a fim de discutir o papel da
midia impressa na constituicdo da subjetividade de seus leitores, identificou-se a ocorréncia
de um género exclusivo da Revista, que classificamos como “terapia midiatica
heterogénea”. Como resultado, percebeu-se que o leitor da publicacdo é o adolescente
(13 a 17 anos) do género feminino; interessado por tendéncias em moda, estética (corporal,
magquiagens, unhas, cabelos), cultura pop (musica, livros, filmes, séries e celebridades em
geral) brasileira, norte-americana e inglesa, principalmente; iniciante (ou ja iniciado) na vida
amorosa e sexual; pertencente as classes A e B. Quanto a constituicdo subjetiva, nota-se
gue, com um discurso inserido numa perspectiva capitalista selvagem de sociedade, a
“Capricho” promove a construcédo de sujeitos também alinhados a logica desse sistema
econ6mico: com apoio ao consumismo desenfreado, ao individualismo e a ideologia da
autoajuda.

PALAVRAS-CHAVE: Linguagem. Sujeito. Género discursivo. Capricho. Capitalismo.

ABSTRACT: It draws upon texts published in Capricho magazine to discuss, in Bakhtin's
discursive perspective, the inscription of presumed readers and their subjective constitution
promoted by utterances conveyed in magazines of targeted audience. Rescues, through
bibliographic research, the emergence, development and the main aspects of women's
press, with a focus on that produced in Brazil. In this context, the magazine Capricho is
analyzed since its creation until its contemporary version. As a result it is perceived that the
presumed readers of the magazine are teenagers girls (13-17 years old), familiar to virtual
genres; interested in trends in fashion, beauty (fithess, makeup, nails, hair), Brazilian,
American and English pop culture (music, books, films, TV shows and celebrities); beginning
(or already started) love and sexual life; belonging to upper classes. The analysis of the
genre advice which the magazine seizes through the section named Terapia de Grupo,
demonstrates that, even if existing separately as a biological organism, only when immersed
in the world formed by the utterances, the subject is constituted. That is to say that the
participants involved in the interactive section of the analyzed texts participate in the
construction of a collective subjectivity. So, the advice published in Capricho, we conclude,

1 O presente texto € uma parte da nossa dissertagdo de mestrado intitulada “Sujeitos de papel: um estudo
bakhtiniano acerca da construcdo subjetiva promovida pela revista Capricho” (Universidade Federal do
Espirito Santo - UFES), defendida e aprovada em junho de 2015.
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are texts in which the social relations mediated by language allow to build the subjectivity of
those who ask for help, those who give the advice and other readers, even if they accept
the advice or not.

KEYWORDS: Language. Subject. Alterity. Capricho. Advice.

Pra comeco de conversa

Segundo a teoria bakhtiniana, ndo h& sequer uma atividade humana existente que
esteja desvinculada do uso da linguagem (BAKHTIN, 2011, p.261). Exemplos claros dessa
relacdo de dependéncia linguistica sédo as praticas sociais relacionadas aos campos das
chamadas midias de informacéo. Definida como "a transmissao de um saber, com a ajuda
de uma determinada linguagem, por alguém que o possui a alguém que se presume nao
possui-lo" (CHARAUDEAU, 2006, p.33), a informacéo representa o elemento responsavel
por retirar um individuo do estado inicial de ignorancia e introduzi-lo ao de saber.
Intermediarias entre os saberes da esfera publica e os individuos, as midias representam o
suporte organizacional socialmente constituido e gerido necessario a construcéo e difusao

do discurso da informacéo.

O discurso das midias, diretamente ligado ao contexto do saber, relaciona-se
igualmente a nocao de poder que tanto a posse das informacfes quanto a autoridade para
transmiti-las lhes conferem. Além disso, ha ainda o poder social que as midias detém a

partir do momento que nos tornamos dependentes de seus conteldos.

Por serem resultados da elaboracdo de sujeitos concretos e ideologicamente
constituidos e posicionados, os produtos da esfera midiatica jamais sdo isentos, neutros e
objetivos; todo enunciado, em maior ou menor grau, apresenta tracos subjetivos e, muito
mais do que promover a mera difusdo de uma mensagem, representa um fendmeno social

complexo no qual os seus participantes (inter)agem.

Portanto, como produto da subjetividade de seu autor e ambiente de interacdo social,
inferimos — embasados no principio bakhtiniano da alteridade — que esses enunciados sao
também elementos constituidores da subjetividade dos envolvidos enquanto destinatarios.
Desse modo, além de informar, os enunciados promovidos pelas midias de informacéo

também contribuem para a formacao de seus leitores.
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Acompanhando as mudancas da realidade que lhes serve de matéria-prima, as
midias se transformam e impdem mudancas. Com o desenvolvimento das midias virtuais,
por exemplo, aos veiculos de comunicacdo impressos restaram como alternativas: a
redencdo e, portanto, a producdo de material exclusivamente online; ou a
hipersegmentacdo, de modo a concentrar todas as suas forcas em um publico cada vez

mais restrito, especifico e exigente.

Dentre as publicagbes existentes que optaram pela segmentacdo, uma em especial
nos chama a atencao por sua histéria e tradicdo no mercado editorial: a revista Capricho.
Em seus mais de 60 anos de existéncia, a Capricho é lider de vendas em seu segmento e
possui uma quantidade consideravel de empresas que pagam para anunciar em suas
paginas, além de ter transcendido a simples referéncia ao periddico e passado a categoria
de marca para uma série de outros produtos, como roupas, material escolar, maquiagem,

biquinis, perfumes etc.

Considerando o papel formador das midias e a relevancia da Capricho no setor
editorial brasileiro, propomos, fundamentados teoricamente nos estudos do Circulo de
Bakhtin, uma investigacao a respeito da construcéo do sujeito a partir de textos midiaticos.
Para tanto, as vinte e seis edicfes da Revista publicadas em 2013, com destaque a se¢ao

intitulada Terapia de Grupo,? serdo analisadas.

A referida secdo compbe Vocé, parte da Revista que, como 0 proprio nome ja
adianta, busca tratar de assuntos que dizem respeito diretamente aquela que a |é e que por
isso é composta por enunciados de carater bem mais intimista e reflexivo, se comparados
aos de outras partes da publicacdo. A escolha das edicfes de 2013 justificase pelo fato
desse ser o Ultimo ano em que a Terapia de Grupo foi publicada sendo, portanto, o melhor
exemplo do resultado das transformacgdes e adaptacdes sofridas por ela durante seus anos
de producdo. No que tange a escolha da secdo analisada, dentre todas as que integram
Vocé, a eleita € aquela que melhor expde o carater formativo/instrucional da publicacdo ja
gue busca ensinar a meninas como elas devem ser/agir socialmente, conforme veremos

adiante.

2 Das vinte e seis edi¢cdes do ano de 2013, Terapia de Grupo foi publicada em dezoito delas; desse montante,
analisaremos cinco que julgamos serem boas representantes para tal fim: “Minha irma me copia” (ed. 1166 —
13 jan.); “Ciumes da bff com o namorado” (ed. 1173 — 21 abr.); “A fim de garotas” (ed. 1174 — 5 mai.);
“Complexo de baixinha” (ed. 1180 — 28 jul.); e “Duelo de bests” (ed. 1183 — 8 set.).
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Tendo como pressupostos que ha sempre um leitor/ouvinte previsto em qualquer
situacdo de enunciacdo; e as interacfes verbais atuam como elemento constituidor das
subjetividades daqueles que delas participam, o artigo ora proposto objetiva examinar a
construcdo discursiva empreendida na revista Capricho visando ndo somente a
compreensao da imagem de leitor presumido e sua inscri¢do nos textos, mas também a

discusséo da formacao de sujeitos promovida pelo discurso veiculado em suas paginas.

O sujeito em Bakhtin?®

De acordo com a teoria bakhtiniana, o acesso direto a realidade ndo nos é possivel.
Todas as relagdes com o ambiente natural e os contextos sociais dos quais participamos
s6 ocorrem mediadas pelas interpretacfes que fazemos destes contextos e ambiente. Ou
seja, o real nunca é experimentado de forma direta, em si mesmo. “Nao se pode viver a
experiéncia de uma dadiva pura” (BAKHTIN, 2010, p.85), pois nos relacionamos com o real

por intermédio da matéria significante, ou seja, por meio dos signos.

Para os pensadores do Circulo de Bakhtin o que caracteriza o signo é a sua forma
ideoldgica. Segundo eles, todo objeto do mundo vivencia uma materialidade existencial e
tem a possibilidade de experimentar uma outra: a materialidade semiética. Ou seja, todo
signo é, em primeira instancia, um objeto material da realidade objetiva, mas que,
transcendendo essa condi¢do inicial, adquire funcdo ideoldgica, tornando-se signo

(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 1981, p.33).

A conversdo da realidade material em signo ideolégico € possivel somente na
dimenséao histérico-social, ou seja, produzidos e compreendidos sempre em relacdo aos
processos de interacao social, os signos ndo podem ser criados pelo arbitrio individual, mas
surgem da relacdo entre os individuos no meio social e histoérico e s6 podem ser

compreendidos no interior de tal relacéo.

3 Salvo nos momentos em que tratamos especificamente das declaracdes pessoais e das obras assinadas
pelo proprio, no decorrer deste artigo, “Bakhtin” servira de rubrica para todo o grupo de estudiosos que
formaram aquele que se convencionou chamar de “Circulo de Bakhtin”. Nesse sentido, expressdes como

“teoria bakhtiniana”, “pensamento bakhtiniano” etc. também se referem a producéo intelectual do grupo e nao

somente a do pensador em questao.
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Dessa constatacdo, Bakhtin/Volochinov (1981, p.36) concluem que dos varios tipos

existentes, o signo linguistico € aquele que permite a melhor compreenséo dos

fendmenos relativos a ideologia:

O valor exemplar, a representatividade da palavra como fenémeno

ideoldgico e a excepcional nitidez de sua estrutura semiotica ja deveriam nos

fornecer razdes suficientes para colocarmos a palavra em primeiro plano no

estudo das ideologias. E, precisamente, na palavra que melhor se revelam

as formas basicas, as formas ideoldgicas gerais da comunicacdo semidtica.
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 1981, p.36)

Entendida como signo social capaz de acompanhar toda criacéo ideoldgica (e ndo
meramente no sentido de um conjunto de fonemas/morfemas), a palavra e, por
consequéncia, a lingua e o emprego dessa sao considerados a partir de seu viés dinamico
e social. Deslocada de uma nocédo de sistema abstrato em que sua efetivacéo € facultada
ao individuo, a lingua é entendida pelo Circulo como um fendmeno social sempre ligado a
situacBes concretas cujos interlocutores, espaco, tempo e projeto discursivo sao
fundamentais. Dessa maneira, 0 enunciado em toda sua complexidade é considerado a real
unidade da comunicacdo humana. Sendo assim, no processo de interacao verbal, o mais
relevante ndo € o aspecto reiteravel da forma linguistica, mas sim seu carater de novidade,
sua singularidade enquanto evento em relacdo indissociavel com a vida
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2011, p.165).

Por consequéncia, as significacbes dos enunciados, para a teoria bakhtiniana, néo
estdo nos signos que os formam, mas sao também construidas na dindmica da historia e
estdo marcadas pelas diversificadas experiéncias dos grupos sociais, com seus valores,
contradicbes e interesses. Essas diferentes vozes que emergem da dindmica social e
participam dos processos de significacdo nao ficam isoladas, encerradas em si mesmas.
Pelo contrario, h4 um encontro sociocultural dessas vozes, formando uma intrincada cadeia
responsiva: 0s enunciados, ao mesmo tempo em que respondem ao ja dito, provocam
continuamente as mais diversas respostas de modo que ndo ha uma palavra que seja a
primeira ou a ultima (BAKHTIN, 2011, p.272). Nesse sentido,

A vida é dialdgica por natureza. Viver significa participar do dialogo:
interrogar, ouvir, responder, concordar etc. Nesse dialogo, 0 homem
participa por inteiro e com toda a vida: com os olhos, os labios, as
maos, a alma, o espirito, todo o corpo, os atos (BAKHTIN, 2011,
p.348, grifo nosso).
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Como visto, a comunicacgéao discursiva tem como unidade o enunciado, que é sempre
singular, irrepetivel e remete a uma esfera da atividade humana ja que “nao falamos no
vazio, ndo produzimos enunciados fora das multiplas e variadas esferas do agir humano”
(FARACO, 2010, p.126). Ainda que unico, Bakhtin afirma que qualquer enunciado
produzido durante o processo de interacao verbal respeita certas caracteristicas comuns
a todos aqueles enunciados considerados do seu tipo, ou seja, cada um dos Nn0ssos
enunciados serd moldado seguindo as atribuicdes de um determinado género do discurso
(BAKHTIN, 2011, p.262). De tal modo que para o Circulo de Bakhtin os géneros do

discurso e as atividades sociais sdo mutuamente constitutivos.

Ao defini-los como “tipos relativamente estaveis de enunciados”, Bakhtin demostra
nao conceber os géneros do discurso pelo viés estatico das formas, mas pelo viés dinamico
de sua producéo. Isso significa dizer que ha uma estreita correlacdo entre os géneros e
suas funcdes na interacdo socioverbal, entre os tipos de enunciados e o que de fato
fazemos com eles no interior de uma determinada atividade social. “Em cada campo
existem e sdo empregados géneros que correspondem as condi¢cdes especificas de dado
campo” (BAKHTIN, 2011, p.266).

Assim sendo, concluimos que, considerando a heterogeneidade de cada uma das
esferas sociais, € possivel destacar também como heterogéneos os géneros discursivos,
pois sua riqueza e variedade sao infinitas, da mesma forma que a variedade virtual da
atividade humana é inesgotavel. Os géneros sdo compostos por enunciados relativamente
estaveis, apresentam categorias semelhantes, mas sdo maleaveis, mutaveis de acordo com
0 contexto em que sdo produzidos. Isso mostra que a definicdo de género esta diretamente
relacionada a fatores extratextuais, ou seja, as condi¢cdes de producéo e de recepc¢ao do

mesmo.

Como para o Circulo a vida em sociedade é constitutivamente dialdgica, ser, ou
ainda, existir em sociedade, é sinbnimo de interagir, dialogar. Dai que, na perspectiva

bakhtiniana, o sujeito se constitui (e s6 pode ser percebido pela) enunciacéo que produz.

Como o sujeito sO existe na comunicacdo e esta — como visto, desde a nocdo de
signo a enunciagao concreta em forma de género do discurso — € essencialmente social,

exterior e dialogica, a constituicdo do sujeito dar-se-a seguindo o0 mesmo viés: social,
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exterior e dialdgico, pelo que a teoria bakhtiniana chama da alteridade, ou seja, a sua

relacdo com o outro.

Opondo-se a identidade, pela qual o sujeito se constituiria enquanto tal gracas as
suas faculdades particulares, o principio da alteridade admite que o individuo se constitui
na sua relacdo (dialégica) com outros individuos e sua consciéncia, formada

ideologicamente, o0 caracteriza como sujeito social.

Sendo assim, percebemos que linguagem e sujeito se encontram na ideia de que
somos habitados por signos de natureza social, ideoldgica e dialégica, com 0s quais
elaboramos enunciados concretos (em forma de géneros discursivos), possibilitando as

interacdes que promovem a construcao dos sujeitos envolvidos.

Em outras palavras, € a convivéncia com o0 outro (entendida como interacéo
dialégica, ndo indiferente) a base para a constituicdo do ser humano. Sendo este um ser
inacabado e incompleto, necessita indispensavelmente do outro para existir, em um
processo de alteridade no qual o sujeito nunca € o mesmo, mantendo-se em constante
mudanca por meio da existéncia compartilhada com o outro, que desperta no eu a

incessante necessidade da busca por uma completude.

(In)Formacéo na(o) Capricho

A década de 1950 marca o inicio de um desenvolvimento maior na industrializacéo
da imprensa brasileira. No que tange as revistas femininas, estas adquiriam gradativamente
‘contornos mais industrializados e metas empresariais” (BUITONI, 1981, p.86). Nesse
periodo, o jornalismo brasileiro estava sob a forte influéncia dos Estados Unidos e esta se
expandia principalmente por meio de agéncias produtoras de materiais que eram
posteriormente traduzidos e publicados nos jornais nacionais. Dentre esses materiais, fotos,
textos e pequenas histérias protagonizadas por artistas de Hollywood eram enviadas no
intuito de divulgar o cinema norte-americano. Essa pratica favoreceu o aparecimento de um

género até entdo nao explorado pela imprensa feminina brasileira: a fotonovela.

Em 18 de junho de 1952, seguindo essa nova tendéncia, é lancada para o publico

feminino adulto (em especial as donas de casa) a revista Capricho pela entéo iniciante
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Editora Abril. “Estava iniciada uma nova fase no mercado editorial feminino” (BUITONI,
1981, p.86), com o lancamento da publicacédo que, diferentemente das concorrentes, exibia

em cada uma de suas edicOes fotonovelas completas. O sucesso foi estrondoso.

Entretanto, com a popularizacédo da televisdo e das telenovelas, o sucesso da Capricho

comecou a ser abalado.

Tal situacédo desencadeou uma série de modificacdes que, com o decorrer dos anos,
levou a quase completa reformulacdo do peridédico. Neste sentido, a fim de
compreendermos a imagem de leitor que a Capricho — ap0s as varias reformulacdes
editoriais empreendidas — elabora ao direcionar seus enunciados na atualidade, propomos

a seguir uma analise geral das edi¢ces de 2013 da Revista.

Antes, entretanto, gostariamos de fazer uma observacéo que julgamos relevante as
nossas discussdes. Comumente, os adjetivos “jornalistico” e “midiatico” sdo aplicados a
nocao de texto como sindbnimos, entretanto, em nossas reflexdes, assumiremos a postura
de compreendé-los de modos distintos, tendo como elemento diferenciador o aspecto
predominante em cada discurso: enquanto consideramos textos jornalisticos aqueles em
gue atua o discurso informativo, ou seja, em que ha foco na noticia, no relato de fatos e
acontecimentos ligados diretamente ao cotidiano, com predominancia, portanto, dos
géneros do tipo narrativo; nos textos midiaticos, entendemos que havera dominancia do

discurso persuasivo com a producao, entao, de géneros do tipo dissertativo/argumentativo.

No ano de 2013, a Editora Abril publicou vinte e seis nUmeros da revista Capricho:
da edicdo 1166 a 1191. Entendendo cada edicdo como uma unidade enunciativa completa
e coesa da qual a secéo Terapia de Grupo € parte integrante, nosso objetivo é compreender
a Capricho de modo geral para que assim percebamos de que maneira a secao eleita para
analise compde a Revista e dialoga com suas outras partes constitutivas. Portanto,
seguindo a metodologia de viés bakhtiniano, partiremos do geral até chegarmos ao

particular.

A Revista € dividida por assunto em cinco partes: Famosos, Moda e Beleza, Poster,

Vocé e Diversao, e estas, por sua vez, sdo compostas pelo que chamaremos (de maneira
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genérica) de secdes.* Sendo estas agrupadas de acordo com os temas a que se propdem
discutir. Apresentamos, a seguir, um resumo de cada uma das partes integrantes da
Capricho. Nosso objetivo é oferecer uma visdo geral da publicacdo para, em momento

posterior, focarmos nossa atencdo em uma de suas secdes, a saber: Terapia de Grupo.

Famosos: nessa parte sdo apresentadas fotografias estilo paparazzi (ou seja,
imagens registradas sem autorizacdo do fotografado) ou entdo colhidas em alguma rede
social das celebridades, trazendo sempre um pequeno comentario da Revista sobre as
mesmas; as novidades da quinzena relativas ao cinema, televisédo e musica destinadas ao
publico adolescente — interessante destacar que, apesar de citada, o foco do texto nunca é
a obra cinematografica, televisiva ou musical em si, mas sempre o artista. O interesse maior

€ (o que até justificaria 0 nome da secao) os envolvidos no projeto, os famosos.

Ocupando o maior numero de paginas da publicacao (cerca de 40%), Moda e Beleza
traz dicas de como cuidar de todas os aspectos estéticos relacionados ao corpo feminino
adolescente (Beleza). A medida que prescreve o modo como as meninas devem lidar com
seus corpos, a Revista determina também a maneira como a leitora deve cobrilo, ou seja,
como vestir-se (Moda). Todas as suas secoes trazem em destaque a indicacdo de como
adquirir os (caros) produtos usados em sua producédo, transformando Moda e Beleza em

uma amalgama de pecas publicitarias travestidas de conteudo.

Pdster: sempre localizada na metade de cada edicado, traz uma foto ocupando duas
paginas de alguma celebridade do universo adolescente.

Em Vocé, sdo discutidos assuntos mais delicados e por vezes até mesmo polémicos.
Enquanto as partes anteriores da Revista focam, de certa maneira, em matérias
informativas, esta atua explicitamente no processo formativo de suas leitoras. Assuntos
como virgindade, cyberbullying, cleptomania, homossexualidade e estupro foram alguns
dos muitos abordados em Vocé nas edicdes de 2013. Ainda que tratando de temas
delicados e intimos (alguns ainda socialmente considerados “temas-tabu”), as secdes séo,

em sua maioria, curtas, bem contextualizadas ao universo adolescente e, fugindo de

4 Gostariamos de destacar a diversidade de géneros discursivos que o termo empregado (“se¢do”) abarca:
séo reportagens, entrevistas, tutorias de moda, de maquiagem, hordscopo, testes, cronica, mensagens dos
leitores, notas jornalisticas dentre outros.

9
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discursos médico, pedagdgico ou moralista explicitos, buscam passar sempre uma

mensagem positiva para suas leitoras.

A Ultima parte, Diverséo, é a mais ludica da publicacdo. Ela traz testes (uma série de
questdes de multipla escolha que objetivam tracar, a partir das respostas, a personalidade
da adolescente em questao), relatos de situagdes engragadas e embaragosas (0s “micos”)
pelas quais ja passaram as leitoras, as previsoes esotéricas da quinzena para cada signo

do zodiaco e uma cronica.

Tais observacdes permitem compreendermos alguns tracos relativos a imagem que
a revista Capricho faz de seus leitores na atualidade. A natureza dos temas abordados pela
publicacdo nos leva a perceber o leitor presumido da publicacdo como sendo o adolescente
heterossexual do género feminino, interessado por assuntos relativos & moda, estética
(corporal, maquiagens, unhas e cabelos, principalmente), cultura pop (musicas, livros,
filmes, séries e fofocas de celebridades), brasileira, inglesa e norte-americana, em especial;

iniciante (ou j& iniciado) na vida amorosa e sexual, pertencentes as classes sociais A e B.

O género Terapia midiatica heterogénea

A terapia € uma pratica comum na sociedade contemporanea e acontece sob
diferentes configuracbes, sendo a mais popular delas a terapia clinica. Nesta, um
consulente expde oralmente e em patrticular seus dilemas a um terapeuta que, ao analisar
a situagdo, produz um conselho, uma adverténcia, um alinhamento, como forma de
orientacdo ao paciente. Além desta, consideramos destacar (inclusive por sua referéncia
direta ao nome da secdo analisada) a existéncia da terapia de grupo: nesses eventos, um
grupo de pessoas se reune para apresentar também de modo oral suas questdes e desafios
enfrentados, ouvir umas as outras e receber a orientacdo do especialista responsavel pelos

trabalhos do grupo.

No caso dos enunciados de Terapia de Grupo da revista Capricho, temos uma
situacao diferente: apesar de também simular eventos de secdo de terapia, a consulente
nao se expde de modo privado (como acontece na terapia clinica tradicional) ou a um grupo
restrito de outros pacientes, mas de forma publica (ainda que seja preservada a sua

identidade) e por escrito. Outra diferenca essencial é que o outro que responde é um outro
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heterogéneo, composto por trés individuos: uma especialista e duas leigas. Entdo, ndo é a
intervencao do psiquiatra, do psicélogo ou do terapeuta que constitui a orientacéo a solucao
do problema, mas cada interven¢do de Terapia de Grupo é multiplamente produzida com
base tanto na experiéncia pessoal das leitoras quanto no conhecimento académico-
profissional da psicdloga, situagdo que ndo ocorre em nenhum outro género do discurso
tendo em vista que as condicbes materiais de sua producéo e recepcdo sao singulares e a
escolha de um género € sempre determinada

[...] pela especificidade de um dado campo da comunicagao discursiva, por

consideracbes semantico-objetais (tematicas), pela situacdo concreta da

comunicagdo discursiva, pela composicdo pessoal dos participantes etc.
(BAKHTIN, 2011, p.282).

Dessa maneira, analisando tais aspectos com relacdo aos enunciados produzidos
em Terapia de Grupo, consideramos que cada se¢do € moldada a partir do género do
discurso exclusivo desta situacdo de comunicacdo que denominamos terapia midiatica
heterogénea. Com essa nhomenclatura acreditamos abarcar suas especificidades

composicionais, estilisticas e tematicas bem como seu modo de producéo e de veiculacéo.

11



Revista do SELL
v.5,n0.3
ISSN: 1983 — 3873

ﬁ%.a/’a/w de 27—
Ciume da bff com o0 namorado

Esta faltando espago para os trés na mesma relacao? Saiba o que fazer!

ENCARE A REALIDADE VEJA 0 OUTRO LADO PENSE DIFERENTE

“B., querida, vou comecar repetindo

e que essa inseguranca val
passar mais rapido! #boratentar”

CAPRICHO 7

Figura 1 Exemplo da secéo "Terapia de Grupo" (Capricho ed. 1173)

Identificamos dois tipos de elementos na composi¢cdo do género terapia midiatica
heterogénea: elementos que consideramos variantes e elementos percebidos como

invariantes; comecemos pelo segundo.
Elementos invariantes

a) Ha um enunciado matriz (subtitulo da se¢éo) que oferece ajuda para a resolucao dos

problemas das leitoras;
b) Tal enunciado é formulado em modalidade de pergunta;

c) Seres inanimados (velas, escovas de dente, garrafas e tampas, ovos etc.) ilustram a

secao representando a situacéo descrita pela consulente;
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d) A composicdo do quadro de terapia € constituida por uma consulente e trés

interlocutoras;
e) A identidade da consulente é preservada enquanto a das interlocutoras, nao;

f) Duas interlocutoras ndo possuem formacao terapéutica, pertencem ao mesmo meio,
quadro social ou se identificam com as mesmas questdes apresentadas pela

consulente;

g) A terceira interlocutora é fixa, possui formag¢do académica e atua como psicéloga e

consultora de imagem;

h) Cada orientacéo € sintetizada tanto por uma oracao imperativa anterior quanto por

um enunciado posterior a sua apresentacao;

i) Os enunciados das conselheiras colocam em evidéncia a funcéo responsiva, pois
pressupdem uma resposta da consulente as perguntas feitas e, por consequéncia,

uma atitude alinhada ao conselho;

j) Cada interlocutor da4 um conselho de acordo com sua experiéncia (no caso das

adolescentes) ou formacéo (quando se trata da psicéloga).

1.1.1 Elementos variantes

a) Temas — apesar de orbitarem em torno do grande assunto “problemas afetivos”,

os temas escolhidos para a discussao sao sempre de diferentes ordens;

b) Tipos de constru¢do dialégica com a consulente — para a formulacdo dos
conselhos, cada interlocutor coloca em pauta a sua relacdo particular como o
problema. Tendo em vista que tanto as experiéncias de vida quanto as formagdes
das conselheiras sao distintas, cada orientacdo dialogara de maneira especifica

com o relato da consulente; como consequéncia:

c) Solugcbes — as formas de compreensdo dos problemas remetem a solucdes
distintas e a funcdes responsivas diferentes, tendo em vista que o

encaminhamento dado ao tema é sempre plural.
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Constituido dessa forma e por tais elementos, o género terapia midiatica heterogénea
€ um dos espacos promovidos pela Revista no qual suas leitoras, interagindo com 0s
discursos publicados, participam de eventos que contribuem para a elaboracdo de suas
subjetividades. Nesse processo, 0 social e o pessoal estdo imbricados nos discursos da
secdo, ja que € na linguagem, na interacdo com outros sujeitos em situacdes sociais e

historicas concretas, que o ente bioldgico se torna sujeito social (SOBRAL, 2009, p.53).

A construcéao subjetiva

Tendo como elemento de seu contexto social e historico o capitalismo, a revista
Capricho é gerada e gerida desde a sua fundacao em 1952 seguindo a I6gica desse sistema

econdmico de produgéo.

Em primeiro lugar, a propria confeccdo da Capricho estd condicionada a uma
necessidade do mercado ja que, em ultima analise, trata-se de um bem de consumo que
precisa ser adquirido mediante compra. A fim de permanecer atraente aqueles que aspira
atingir, despertando-lhes interesse em consumi-la, a Revista ao longo da sua trajetdria vem
buscando alinhar o conteddo e a maneira como este é apresentado aos desejos e perfil do
publico eleito. Conhecendo bem as caracteristicas essenciais do nicho do mercado que
guer atingir, a Revista consegue elaborar um produto que, ao mesmo tempo em que atende
os desejos existentes, proporciona o despertar de novas necessidades de consumo,

gerando um ciclo ininterrupto e, por consequéncia, extremamente lucrativo.

A logica capitalista também é determinante na delimitacdo dos assuntos abordados
pela Revista bem como na constituicdo dos seus géneros discursivos. No caso especifico
do género terapia midiatica heterogénea, produzido na secdo Terapia de Grupo,

7z

identificamos a influéncia do capitalismo em dois pontos, principalmente: o primeiro € a

D

defesa que a Revista faz ao individualismo e o segundo (consequéncia do anterior) € a

ascensao de um discurso pré-autoajuda.

Na dinamica capitalista, ha uma supervaloriza¢do do individual. De acordo com sua
I6gica, o maior responséavel pelo sucesso ou fracasso alcangado durante a vida é o proprio
individuo, de modo que seu esfor¢o, perseveranca, resiliéncia e motivagdo pessoais

representam as condi¢cdes essenciais para se alcancar determinados objetivos. Assim

14



Revista do SELL
v. 5, no. 3
ISSN: 1983 — 3873

sendo, a categoria do individuo que o sistema econdmico capitalista engendra carrega
consigo as noc¢des de liberdade, autonomia e, em certo sentido, de responsabilidade: cada

um € autor de sua histdria, dono de sua vida e responsavel unicamente por ela.

Em Terapia de Grupo, a secao Duelo de bests da edicdo n°® 1183 exemplifica bem a
importancia que a Revista atribui a individualidade. Quando a consulente questiona como
proceder numa situacdo em que dois de seus amigos nao se ddao bem um com o outro, a
Capricho, por meio da psicéloga Mara Pusch, deixa claro que todos tém responsabilidades
dentro de uma relacao, devendo a cada um, individualmente, cuidar da parte que Ihe cabe:

“Querida A., na verdade, quem tem que resolver esse problema é a sua
amiga, que parece nao saber lidar direito com o ciime. [...] cabe a ela saber

se conseguird suportar o ciume. [...] Sua parte [esta] em garantir um clima
ok, vocé ja esta fazendo.”

Com esse movimento ao individual, o homem que se percebe Unico vai em busca
de sua autenticidade, daquilo que o diferenciard dos demais. Muitas vezes esse diferencial
€ buscado néo por atitudes ou posicionamentos intelectuais, mas (alinhando-se mais uma

vez a ideologia capitalista) aquilo que consome, que € capaz de comprar.

Em Minha irma& me copia (edi¢cdo n°® 1166), a consulente Y.E. se incomoda com o
fato de sua irma mais nova usar roupas e perfumes iguais aos dela e também de imitar suas
atitudes, pois acredita que dessa forma a autenticidade, originalidade e singularidade que
construiu para si mesma estaria sendo irremediavelmente maculada:

“Acontece com as roupas, com o jeito de falar e até com meu perfume: minha

irm& copia tudo o que eu fago! [...] Cansei, ndo quero uma copia minha
andando por ai.”

Reconhecendo a individualidade do ser e que este é o responsavel por sua criacao,

a Revista — mais uma vez, por meio de psicéloga Mara Pusch — reduz a formacdo da

personalidade da irm& mais nova de Y.E. a compra e uso de roupas, sapatos e perfumes.

Afirmamos que ha uma reducao, pois a consulente afirma ser copiada em tudo o que faz e
nao apenas no que usa:

“Sabe como acontece com a Kristen Stewart, com a Selena Gomes ou com

a Manu Gavassi? Todo mundo vé o que elas estdo usando e quer copiar?

[...] Monte looks, escolha um perfume com a cara dela e ajude-a a encontrar
0 proprio estilo.”

15



Revista do SELL
v. 5, no. 3
ISSN: 1983 — 3873

Ha, portanto, nas sec¢des Terapia de Grupo a construcéo de sujeitos que exigem ser
reconhecidos em sua individualidade e singularidade, atributos conseguidos muitas vezes
a partir daquilo que conseguem comprar. Como consequéncia natural a esse voltarse para
si 0 género terapia midiatica heterogénea produz enunciados com forte carater de
autoajuda, no sentido de que defendem o aprimoramento pessoal a partir do conhecimento

das potencialidades e superacéo das consideradas deficiéncias do individuo.

Representando uma das ferramentas que possibilita ao homem o autodominio, o
controle de suas emoc0des e impulsos e a automotivacdo, o discurso da autoajuda promete

encaminhar aqueles que a ele recorrem a um atalho para o sucesso e para a felicidade.

A Capricho, em Terapia de Grupo, deixa explicito o discurso de autoajuda na forma
como aconselha as consulentes a lidarem com seus problemas. Segundo a Revista, a
solucéo esta na maneira como as meninas enxergam 0s problemas, assim, a questdo mais
importante ndo seria a situacdo em si, mas a forma como cada um decide, por conta prépria,

encara-la.

Em Ciume da bff com o namorado (edi¢do n° 1173), a orientacdo dada a garota, pela
fala de Pusch, que esta insegura no relacionamento, pois sabe que seu namorado ja foi
apaixonado pela melhor amiga dela € basicamente esta: a melhora estd em vocé,
reprograme sua forma ver a situacdo e mude a maneira de pensa-la.

“Portanto, s6 resta se convencer de que essa possibilidade de o seu
namorado ficar com a sua amiga é praticamente nula, ok? Um bom exercicio
para fazer todas as vezes em que o bichinho do ciimes te morder é repertir
para si mesma que ele te ama. Também vale se lembrar de todos os

momentos legais que vocés viveram juntos. Pode ter certeza de que essa
inseguranga vai passar mais rapido.”

Situagdo semelhante percebemos em Complexo de baixinha (edigdo n°® 1180) em
gue, somada a nogao anterior de que tudo o que € necessario para sermos felizes € mudar
a forma como encaramos os problemas, € declarada a importancia de gostarmos de nés
mesmos independentemente de nossos atributos fisicos, e ainda que, a medida que agimos

dessa forma, os outros ao redor passariam a nos admirar também.

“Vocé ja tentou transformar o que vocé julga como defeito em qualidade?”®

5 Chris Leal, 17 anos.
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“O engragado é que hoje, quando posto minhas fotos de editoriais de moda

no Facebook, aquelas pessoas que costumavam me zoar na escola sao

sempre as primeiras a curtir. Sei que é dificil, mas aprenda a gostar de sei
”6

mesma.

“A grande sacada esta em n&o brigar com essa caracteristica e tentar achar
graca em si mesma. Isso sem falar das vantagens, né? Ser menor do que
gualguer menino com que vocé quiser namorar, ficar conforntavel nas
poltronas apertadas do avido, poder usar o maior salto do mundo sem
encanacdes...Para cara pensamento ruim sobre sua altura, tenha dois
bons.” ’

Por fim, a apresentacdo de diferentes pontos de vista sobre o0 mesmo assunto
corrobora com a ideia de que ndo ha uma forma exclusiva de se enfrentar determinada
situacao, confirmando, assim, a no¢cdo de que ndo ha um modelo pré-estabelecido que
todos devam adotar, ou ainda um guia padrao de vida para todo um grupo. Pelo contrério,
tal como o individualismo promovido pelo capitalismo apregoa, cada ser é autbhomo para
decidir a melhor maneira de orientar sua vida em particular e, seguindo as orienta¢des do
discurso de autoajuda, buscar em si e em suas experiéncias pessoais as respostas para 0s
dilemas cotidianos; experimentando viver a vida sem grandes preocupacdes de modo que

as certezas venham justamente a partir dessas experiéncias.

A Revista promove um discurso fundado na ideologia oficial do capitalismo. Essa
superestrutura orienta a elaboracdo de cada um dos enunciados da publicacdo e vai,
guinzenalmente, repetindo certas representacdes de mundo, de sociedade, do que é ser
adolescente, do papel social da mulher etc. de modo que, lenta e progressivamente, 0s
conteudos, palavras e representacfes vao se mostrando perfeitamente integrados ao

sistema ideoldgico.

Nesse sentido, as publicacdes em Capricho de modo geral e a secao Terapia de
Grupo, de forma especifica, atuam como agentes de organizacao, regulacéo e reproducéo
das relacdes histérico-materiais nas sociedades capitalistas; promovendo a cultura do
individualismo e do consumismo como caminhos para a realizacdo pessoal e 0 sucesso

social.

Em uma sociedade em que o capitalismo é o sistema econémico vigente; juventude,

beleza, felicidade e prazer sdo buscados para que sejam atributos ou estados de espirito,

6 Bruna Luchesi, 17 anos.
7 Mara Pusch, psicéloga e consultora de imagem.
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se ndo permanentes, duradouros; e a exposi¢do de forma publica da vida particular € uma
tbnica, uma publicagdo como a Capricho representa um Otimo exemplo de como as
condicbes de producdo e de recepcdo orientam a elaboracdo e a compreensdo dos

enunciados.

Ultimas consideracdes

Considerado uma realidade possivel gracas a interacdo social, o sujeito bakhtiniano
é definido pelas possibilidades da linguagem e os valores de ordem ideolégica que ela
comporta e faz circular e da qual também emerge. Sendo entdo o sujeito um ente da
linguagem e da ideologia que essa veicula em dada realidade, os enunciados da Capricho,
ao serem produzidos e compreendidos de acordo com as coercdes de seus contextos
sociais e historicos, concluimos pelo exposto que atuam na promoc¢éo e na manutencao da
ideologia oficial do sistema econdémico da sociedade em que circula, o capitalismo;
manifestando-se, principalmente, na defesa do consumismo, do individualismo e no

discurso de autoajuda.

Indissoluvelmente amalgamados, cada um dos pontos representa uma face do
mesmo fendmeno discursivo. O consumo, tbnica maxima da Revista como um todo, &, por
vezes, apresentado como a possibilidade do individuo se diferenciar dos demais;
autenticidade e originalidade s&o vendidas em forma de produtos, como roupas, sapatos e
perfumes. Paradoxalmente, o desejo de ser diferente das demais pessoas € justamente o
gue padroniza o grupo de meninas leitoras, ja que todas elas serdo Unicas a maneira que a

Capricho orienta.

Ha, desse modo, a difusdo de um discurso que contribui para a formacédo de
subjetividades frageis, feito o papel no qual € impresso. Promovendo sujeitos de papel. A
moca que |é Capricho é convocada a acreditar que néo pode ser bela, sensivel, alegre, por
si sO. Ela conseguira essas qualidades se tiver determinados objetos. Para ser, ela precisa
ter. Esse deslocamento acaba por dificultar a real possibilidade de crescimento pessoal. Até
para se autoconhecer, a menina precisa da mediacdo do objeto: a propria Revista. Em
Terapia de Grupo, o género terapia midiatica heterogénea a ensinara como vencer conflitos,

relacionar-se com seus pares e até consigo mesma.
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Segundo a abordagem do Circulo de Bakhtin, a subjetividade € um produto social, ja
gue a compreensao das coisas pela consciéncia individual s6 ocorre com base nos signos,
gue possuem uma materialidade proveniente da realidade concreta mais ampla, que nao é
e nem pode ser individual. H&, no entanto, uma possibilidade de enxergarmos espaco para
uma subjetividade, digamos, “singularizadora”: ela reside no fato de que, ao estar sujeito a
realidade socioideolégica, mesmo que os fatores que constituem o sujeito venham de fora

e ndo dele mesmo, o0 modo como a estabilizacao ira ocorrer em cada um sera unica.

Com isso, gostariamos de destacar que, ainda que em contato com 0S mesmos
enunciados, cada leitora de Capricho dialogara de modo unico com eles, sempre a partir de
sua histéria e possibilidades, o que contribuira para a sua formacéo enquanto sujeito social

concreto.

Finalizamos este estudo acreditando que com ele pudemos contribuir um pouco para
a compreensao das questdes relativas ao sujeito contemporaneo apresentando uma das
maneiras possiveis de se perceber o fendmeno da constituicdo subjetiva: a partir de

enunciados publicados em uma grande revista de circulagdo nacional.

Concluimos nosso enunciado sem com isso, entretanto, pretensamente encerrar a
discusséo sobre o tema, mas antes — e principalmente — desejando que este suscite novas
respostas, outros enunciados, contrapalavras, novos elos da infinda cadeia discursiva
formada pelas nossas interacdes sociais, a partir das quais nos constituimos, a cada

instante, enquanto sujeitos.
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