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RESUMO: O ensino e o0 aprendizado dos processos de leitura e escrita sdo
desafiadores nas diferentes etapas da educacdo. A partir de uma abordagem
Psicolinguistica, este trabalho tem o objetivo de revisitar dados coletados e analisados
por Finger-Kratochvil (2010), para a partir deles discutir pontos de encontro e
divergéncia nas afirmacfes de estudantes ingressantes no ensino superior sobre suas
estratégias cognitivas e metacognitivas e seu desempenho no teste de compreensao
leitora CF-K (FINGER-KRATOCHVIL, 2010). Tendo por base os estudos de Schwartz e
Perfect (2004) e demais autores pesquisadores da metacogni¢cdo, chamamos atencdo
para as habilidades metacognitivas, que tém demonstrado maior relevancia e
necessitam ser melhor desenvolvidas nos estudantes ao iniciarem o ensino superior,
momento em que a necessidade de leitura para obtencdo de conhecimento aumenta
significativamente, se comparada a etapas de educacgédo anteriores.

PALAVRAS-CHAVE: leitura; psicolinguistica; compreensao leitora; estratégias de
leitura.

ABSTRACT: Teaching and learning the reading processes are challenging within
different phases of education. From a psycholinguistic perspective, this article aims to
review data collected and analyzed by Finger-Kratochvil (2010), in order to discuss
matching and divergent features in university students' affirmatives about their cognitive
and metacognitive strategies and their performance in the test of reading comprehension
CF-K (FINGER-KRATOCHVIL, 2010). Based on the studies by Schwartz e Perfect
(2004), and some other metacognitive researchers, we aim to discuss the metacognitive
skills, which have shown more importance and need to be well-developed among
students who start their studies at a university, when the need of learning-focused
reading increases meaningfully, when compared to the previous phases of education.

KEYWORDS:reading; psycholinguistics; reading comprehension; reading strategies.

Introducéo

Os processos de leitura e escrita sdo desafiadores aqueles que se
propdem a ensina-los e deles se apropriar. Partindo de uma abordagem
Psicolinguistica, busca-se neste trabalho revisitar dados coletados e analisados
por Finger-Kratochvil (2010), a fim de discutir pontos de encontro e divergéncia

em afirmacdes de estudantes ingressantes no ensino superior no que diz
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respeito a suas estratégias cognitivas e metacognitivas e seu desempenho no
teste de compreensdo leitora CF-K! (FINGER-KRATOCHVIL, 2010). A
graduacdo é o momento em que o volume de leituras com o propdésito de
adquirir conhecimento aumenta significativamente na vida dos estudantes.
Verificar seu desempenho em tarefas de compreensdo, bem como suas
estratégias pode dar pistas de sua construcdo como leitor em etapas anteriores,
apontando também para as necessidades de seu desenvolvimento ao longo da
vida académica.

A pesquisa cujos dados serdo base para esta discussao apontou para a
fragilidade da compreensao leitora dos participantes. Embora a autoavaliacéo
dos sujeitos aponte para leitores capazes de utilizar seu conhecimento prévio
para auxiliar na compreensao em leitura, com capacidade de integrar diferentes
partes do texto e entender o significado global do texto, o desempenho nos
testes de leitura CF-K mostram uma realidade discrepante dos relatos. Por meio
da observacéo dos resultados dos participantes que obtiveram pontuacdo média
no teste de compreensdo de leitura e das respostas coletadas com o
guestionario autoavaliativo, o qual conduziu os participantes a refletirem sobre
as estratégias que tém a percepcao de utilizar no momento de ler um texto,
buscamos verificar eventuais discrepancias entre dados objetivos e subjetivos
gerados pelo instrumento do estudo de Finger-Kratochvil (2010).

Com base em autores como Schwartz e Perfect (2004) e Tomitch (2003),

buscamos discorrer sobre as habilidades metacognitivas e o fendmeno de ilusdo

Finger-Kratochvil (2010), em estudo de maior porte, buscou estudar as relacdes entre
as estratégias de aquisicdo do conhecimento lexical (competéncia lexical) e a compreensédo em
leitura. Na etapa inicial de sua pesquisa experimental, investigou a competéncia leitora, atitudes
e posicionamentos diante de leitura, de um grupo de 31 estudantes ingressantes em um curso
de licenciatura em uma universidade no interior de Santa Catarina. Utilizou-se de tarefas de
compreensdo em leitura (teste CF-K), para obter dados sobre a competéncia leitora dos
estudantes, e de questionarios com assertivas sobre momentos de leitura, acesso a livros,
preferéncias por géneros textuais, bem como tempo dedicado diariamente para a leitura e
posicionamento em relacdo a leitura e a compreensdo. O teste CF-K contou com tarefas de
compreenséo, elaboradas pela pesquisadora com base nos niveis de proficiéncia da prova PISA
(2000).
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do saber (ou ilusdo da compreensao), fatores que interferem significativamente
na compreensdo em leitura e, portanto, no aprendizado por meio da leitura,
realidade dos estudantes que ingressam no ensino superior, momento em que a
leitura se apresenta ainda mais relevante e mais presente na busca por novos
conhecimentos, como € o caso dos participantes envolvidos no estudo de
Finger-Kratochvil (2010).

1 Metacognicdo e processos metacognitivos

A metacognicdo se refere ao conhecimento que temos de nossos
processos cognitivos. Em relacao a leitura, é relevante considerar a consciéncia
metacognitiva, que € aquilo que sabemos, e a regulacdo ou controle
metacognitivo, que se refere ao conhecimento de quando, onde e como usar
estratégias, que por sua vez sdo 0 que somos capazes de fazer quando nos
utilizamos dos demais processos metacognitivos. De um modo geral, a
metacognicdo inclui consciéncia e controle de planejamento, monitoramento,
reparo, revisao, sintetizacdo e avaliagdo. Aprendemos a ter consciéncia de
nosso processo de compreensdo. De maneira mais especifica, aprendemos
estratégias que sustentam nossa compreensdao (nossa consciéncia das
estratégias) e aprendemos como utilizar as estratégias de forma efetiva, que é
nosso controle das estratégias (KARBALAEI, 2011).

As pesquisas modernas em metacognicdo tém duas vertentes paralelas:
uma na Psicologia Cognitiva, emergente na década de 1960; e a outra na
Psicologia do Desenvolvimento pos-piagetiana, 1970. A época, essas duas veias
tedricas permaneceram separadas. Na atualidade, ha dois campos paralelos,
ambos nominados metacognicdo, e mais recentemente houve um esforco em
unifica-los. Obviamente, ambos tém importantes contribuicbes para o0 avanco
deste campo cientifico e para sua aplicagdo a problemas relacionados ao
aprendizado (SCWARTZ; PERFECT, 2004).
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Em suas pesquisas, Hart (1965, 1967) se ocupava com as avaliagdes que
as pessoas fazem sobre a memoria e a precisédo destas avaliacdes, experiéncias
conscientes que denominou "sensacbes de saber". Hart se inseria em uma
tradicdo da cognicdo adulta e considerava importante descobrir se estas
sensagcbes podiam servir como preditores do comportamento. Em seu
experimento, os participantes passavam por um teste de memoéria, com
informagcbes recentes ou conhecimentos gerais. NOs casos em que O
participante ndo recordasse, era solicitado que fizesse uma avaliacdo de sua
sensacao do saber, a partir de um questionario de multipla escolha. No primeiro
experimento, as op¢des eram "sim" e "nao", e em um segundo experimento,
foram dadas opgBes em escala numérica, de um a seis pontos. A pontuagio um
a trés correspondia a sensacdo de saber; de quatro a seis eram
correspondentes a sensacao de ndo saber (SCWARTZ; PERFECT, 2004).

Ao final do experimento de Hart (1965), o participante era submetido ao
teste de reconhecimento. O experimento demonstrou que as avaliagbes da
sensacao de saber eram indicativas do correto reconhecimento das informacdes
de conhecimentos gerais, e tal dado se verificou nas diversas vezes em que o
experimento foi replicado. A técnica apresentada por Hart (1965, 1967) ficou
adormecida até a década de 1980, tendo Nelson e Narens (1990) a revisitado.

A metacognicdo também interessou aos desenvolvimentistas, porém em
um caminho diferente. O objetivo para estes era compreender probleméaticas
como, por exemplo, se a evolugdo nas competéncias de memoria das criancas €
uma funcdo de uma maior compreensao das regras que governam a memoria e
a cognicdo (KUHN, 2000). Tais estudos delineiam o desenvolvimento do
pensamento metacognitivo, que permite refletir sobre os processos cognitivos.
As duas escolas da metacogni¢cdo apresentaram uma confluéncia nos anos
recentes. As ferramentas de Hart e Nelson servem a desenvolvimentistas, na
busca por responder questdes como as apresentadas por Flavell (1979), sobre o

desenvolvimento das competéncias da memoria das criancas.
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Em 2002, a metacognicdo passa a figurar como importante sub-area da
Psicologia Cognitiva. Este impulso, possivelmente, se deve ao maior foco dos
psicologos cognitivos aos aspectos experimentais da memoria. Aos que se
ocupavam em estudar falsas memoarias, por exemplo, era inevitavel abordar os
aspectos metacognitivos da recuperacdo das informacbes (SCWARTZ;
PERFECT, 2004).

2.1 Metacognicdo e Compreensao de Leitura

A importancia do aprendizado da leitura tem suscitado debates
acalorados em torno de questdes tedricas, praticas e politicas, considerando
métodos e materiais e sua efetividade. Os dez ultimos anos foram mais
marcantes nestes debates, em razdo dos olhares terem se voltado mais a sala
de aula e a seus resultados. Houve também um estimulo maior e uma maior
observacédo as pesquisas cientificas centradas neste tema. Aos pesquisadores
voltados para a leitura cabe uma responsabilidade ainda maior em desenvolver,
por meio da pesquisa, modelos para o desenvolvimento da leitura, instrucéo e
avaliacao, tendo como base o elo entre a teoria e a pratica (KARBALAEI, 2011).

A metacognicdo representa um elemento muito importante no processo
do aprendizado. Os estudos desta area se ocupam da consciéncia
metacognitiva das estratégias de leitura e da relacdo entre a percepcdo das
estratégias, seu uso e a compreensdo de leitura. A grande relevancia da
metacognicao reside na capacidade dos estudantes em perceber quando sua
compreensao nao foi efetiva, no momento da leitura, e decidir o que fazer para
torna-la efetiva, cumprindo os objetivos propostos para a tarefa de leitura. De
acordo com O'Malley et al. (1985), sem as abordagens cognitivas, os estudantes
ficam sem direcdo ou mesmo sem oportunidade de revisar seu progresso, suas
tarefas cumpridas e por consequéncia decidir as dire¢des futuras. Também, a

metacogni¢ao auxilia aos estudantes estarem conscientes do que aprenderam e
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reconhecer situacfes nas quais estes aprendizados sdo Uteis, utilizando-os para
progredir em sua formacgao (PRESSLEY; SNYDER; CARIGLIA-BULL, 1987).

2.2 O fendbmeno da llusdo do Saber

Leitores mais proficientes tém um melhor monitoramento de sua
compreensao de leitura ao ler um texto do que leitores menos proficientes. Um
exemplo de falha no monitoramento é a discrepancia entre a avaliacao subjetiva
do leitor sobre sua compreensado e a avaliacdo objetiva (por meio de testes de
leitura). Este fenbmeno foi denominado por Glenberg, Wilkinson e Epstein
(1982) de "ilusdo do saber". Outro exemplo dessa percepcdo iluséria no
momento da compreensao de um texto é a falha em detectar uma contradicdo
em um texto e avaliar posteriormente a leitura a compreensao como positiva.

Tomitch (2003), seguindo este conceito, propde dois experimentos,
buscando relacionar a proficiéncia em leitura, a percepcao das estruturas de um
texto e de eventuais contradicfes ou distorcbes da estrutura textual, adicionando
a discussdo a capacidade de memoéria. Com 12 alunos de graduacdo em
medicina e letras da UFSC, falantes nativos de lingua portuguesa, a autora
aplicou testes para verificar a correlacdo entre capacidade de memoria de
trabalho e habilidade de leitura (por meio da verbalizacdo do conteudo e de
respostas a perguntas de compreensao textual) e investigou a capacidade de
leitores mais e menos proficientes (supostos detentores de maior e menos
capacidade de memodria, respectivamente) em perceber a estrutura de textos e
contradicbes neles inseridas (distor¢cdes da estrutura problema-solugéo), bem
como a capacidade de lembrar corretamente o conteudo lido e de avaliar
subjetivamente a compreenséao do texto.

Os participantes foram divididos em dois grupos pelo grau de
proficiéncia(medidas pelos escores em tarefas de compreenséo-verbalizacéo e
respostas a perguntas sobre a macroestrutura do texto lido). Também foi medida

a sua capacidade de memoria. O teste de capacidade de leitura foi conduzido
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pedindo aos participantes que lessem grupos de frases em voz alta e tentassem
compreendé-las, memorizando também a Uultima palavra de cada frase. O
segundo experimento contou com dois textos que continham estrutura problema-
solucdo e que tinham distorcdes, como apresentacdo parcial ou né&o
apresentacdo da solucdo. Tal distorcdo procura interferir no fluxo normal do
processamento e auxilia na observacdo dos efeitos na compreensdo, como o
namero de proposi¢cdes lembradas e a avaliagdo subjetiva por parte dos

participantes.

O experimento contou também com um protocolo de pausa, momento em
gue os participantes deveriam interromper a leitura e verbalizar eventuais
problemas, elementos que chamassem a sua atencdo. Ao fim de cada
paragrafo, pontos vermelhos sinalizavam pausa para reportar o0 que
compreenderam.

Os resultados do estudo de Tomitch (2003) apontam para uma correlacao
entre a habilidade de leitura e a capacidade de memodria de trabalho. Escores
mais altos na compreenséo estao relacionados a escores mais altos no teste de
compreensao de leitura. Tomitch (2003) também argumenta em favor de que a
habilidade de processamento linguistico depende da sua capacidade de
memoria.

O segundo experimento conduzido pela autora revela que leitores mais
proficientes tendem a usar a estrutura do autor na organizacao das informacgdes
lembradas (macroestrutura mais completa). Desse modo, seguindo a estrutura
do texto, séo capazes de se lembrar de mais informagdes contidas no texto. A
percepcao da estrutura problema-solucdo também € caracteristica dos leitores
com maior proficiéncia, e a utilizam para organizar o fluxo do pensamento na
memoria de trabalho.

Ja os leitores menos proficientes, segundo Tomitch (2003), se deixam
levar pelo esquema acionado, incluindo poucas informacdes provenientes do
texto em suas verbalizacdes. A autora também constatou que esses leitores nao

utilizam a estrutura textual na verbalizagdo, ndo mencionando percepcédo da

7



Revista do SELL
v.5,no.1
ISSN: 1983-3873

distorcdo da estrutura e demonstrando lembrar de menos proposicées. Além
disso, quando entrevistados de forma retrospectiva a leitura, relataram fluéncia e
boa organizacdo do texto lido. Tomitch (2003), por meio dessas caracteristicas
apresentadas, classifica esses leitores como inseridos no fenébmeno descrito por
Epstein (1984) como "ilusdo do saber". A autora discute que a distor¢cao
presente nos textos contribui para a ilusdo do saber, com fatores como
ambiguidade e elementos desconexos.

A interpretacdo dos dados da pesquisa de Tomitch (2003) aponta para um
processamento que ocorre diferentemente entre os dois grupos estudados. A
utilizagdo do conhecimento da estrutura do texto contribui na liberacdo da
memoria de trabalho e possibilita 0 monitoramento da compreensdo de forma
mais apropriada. Segundo a autora, uma estratégia que se valha de uma viséo
excessivamente ascendente pode levar o leitor a compreender proposicoes
individuais da microestrutura, mas néo a estabelecer relacdes entre elas. J& uma
estratégia excessivamente descendente pode permitir a construcdo de uma
representacao incorreta da macroestrutura do texto.

Tomitch (2003) corrobora com a literatura ao detectar que leitores mais
proficientes tém maior capacidade de monitorar sua compreensédo do texto,
acrescentando que a memoéria de trabalho também é fator relevante neste
processo. Para a deteccdo da contradicdo, segundo a autora, € necessario que
as informac@es contraditérias sejam ativadas na memoaria e é preciso que ocorra
a reestruturacao da interpretacao anterior para estabelecer a coeréncia do texto.
Conforme afirma a autora, a capacidade de memaria esta diretamente ligada a
este processo.

A ilusdo do saber ou da compreenséo interfere no aprendizado, pois a
avaliacdo incorreta da compreenséo leva a realocacao incorreta dos recursos de
processamento e ao fracasso na compreensao do texto. Além disso, a falha na
percepcao da contradicdo ou distorcdo do texto leva o leitor a compreender
erroneamente toda a sequéncia de argumentos. A autora continua

argumentando que a capacidade de detectar contradicdes ou distor¢cdes esta
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relacionada a percepcdo das inter-relacbes entre as ideias de um texto,
necessidade presente nas situagOes de aprendizado por meio da leitura.

Resultados de pesquisas como a de Epstein, Glenberg e Bradley (1984)
revelam que, quando a autoavaliacdo do leitor (subjetiva) sobre sua
compreensdo € alta, mas sua avaliacdo objetiva (medida por testes de
compreensao de leitura) apresenta escores baixos, ocorre o fenomeno da iluséo
do saber. Participantes que recebem instrugdes para encontrar contradi¢cdes
entre proposicoes dentro de um texto falharam nesta tarefa, alegando terem tido
boa compreenséo do texto. No estudo conduzido pelos autores, o fenbmeno da
ilusdo do saber foi mais frequente quando as contradicdes inseridas nos textos
tinham relacdo com inferéncias, quando estavam em paragrafos separados e
guando as sentengas parafraseavam um mesmo conceito.

As discrepancias entre niveis de compreensdo avaliadas objetiva e
subjetivamente sdo frequentes. A ilusdo do saber, ou da compreenséo,
decorrente da autoavaliagdo equivocada, pode interferir negativamente no
aprendizado, uma vez que o aluno que superestima a propria compreensao tera
de retomar processos pelos quais ja passou nho momento da leitura,
demandando recursos de processamento que poderiam ser utilizados para a
compreensao, tornando o processo de apreensao dos conhecimentos mais lento
e trabalhoso (EPSTEIN; GLENBERG; BRADLEY, 1984). Em textos expositivos,
continuam o0s autores, cuja estrutura traz uma progressdo dos argumentos
logicamente ordenada, as falhas na compreenséo inicial levardo a quebra do
entendimento das partes subsequentes, como em um efeito "cascata".

O estudo desenvolvido em 1984 por Epstein e colaboradores objetivou
identificar um dos fatores que determina a ocorréncia da ilusdo do saber durante
a leitura de textos cientificos. De modo a examinar a ilusdo em condigdes
controladas, os autores retomaram um experimento conduzido em 1982, em que
apresentaram aos estudantes textos para que lessem, informando-lhes que
esses textos serviriam como forma de se prepararem a um exame posterior. Os

participantes receberam a informacao de que alguns textos podiam conter um ou
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outro trecho contraditério, como proposi¢des inconsistentes com os elementos
anteriores a elas no texto. Quando uma contradi¢cédo fosse localizada, a tarefa do
participante era sinalizar o trecho contraditério. Ao final, havia a avaliacdo
subjetiva da compreensdo, em que o0 participante atribuia um nuamero
equivalente a compreensdo que obteve do texto, e completava um teste objetivo
e breve sobre o que havia lido.

A ilusdo do saber foi detectada quando um trecho contraditério ndo fosse
indicado na folha de respostas sobre a leitura e o participante havia avaliado
numericamente como compreendida aquela passagem lida. Epstein e
colaboradores (1984) discutem o motivo de leitores que receberam a informacéo
de contradicdes em determinado texto, sendo instruidos a reportar quando as
encontrassem, falharem em detectar boa parte das contradicdes. Como resposta
parcial, sugerem que um fator contribuinte é a falha na coativacdo das duas

partes presentes no texto e que apresentam informacdes contraditérias.

3 METODOLOGIA

Neste trabalho foram revisitados dados coletados e analisados por Finger-
Kratochvil (2010), com o objetivo de discutir pontos de encontro e divergéncia
nas afirmacbes dos participantes, estudantes ingressantes no ensino
superior,sobre seu desempenho no teste de compreensdo leitora CF-K?
(FINGER-KRATOCHVIL, 2010). Propusemo-nos a observar os dados dos
participantes que obtiveram escores medianos nas unidades de leitura (ULSs)
desenvolvidas pela autora, buscando tracar um paralelo entre os escores de

avaliacao objetiva com os dados gerados pela avaliagao subjetiva envolvendo os

U Tendo por base a prova PISA (2000) e seus niveis de proficiéncia em leitura, o teste
CF-K é composto de questdes de compreensdo em leitura a partir de textos de diferentes areas
e tematicas, com o objetivo de verificar o nivel de compreenséo dos participantes da pesquisa de
Finger-Kratochvil (2010).
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participantes, aplicada pela autora por meio de questionarios que visavam a
conhecer 0s habitos e conceitos dos participantes como leitores.

A escolha por fazer o recorte dos participantes cuja avaliagdo objetiva
apresentou escores medianos se deve a intencao de verificar a relevancia dos
conhecimentos e consciéncia metacognitiva nos dados que separam leitores
medianos de leitores mais proficientes.

Procuramos, entdo, observar as questdes objetivas do teste CF-K
zeradas pelos participantes de escore total mediano, as quais contribuiram
fundamentalmente para que esses participantes figurassem com este escore.
Selecionamos a questédo 05 da unidade de leitura 01 (ULO1QO05), zerada por seis
dos oito participantes; a questdo 04 da unidade de leitura 03 (UL0O3Q04), zerada
pelos oito participantes; e a questdao 07 da unidade de leitura 03 (UL03Q07),
também zerada pelos oito participantes.

A ULO01Q5 demandou dos leitores reflexdo e avaliagdo. As experiéncias
pessoais dos estudantes puderam auxiliar na comparacdo ou formulacédo de
conexdes entre o texto e o conhecimento que possuem, assim como suas

experiéncias e atitudes.

Figura 1. UL01Q5

UL01Questsio 5 — Por que motivos se afirma que a princesa
Isabel nédo teria papel representativo na histéria do Império? Justifique
sua resposta com dados do texto, se possivel.

Fonte: Apéndices da pesquisa de Finger-Kratochvil (2010, p. 377).

Classificada como reflexdo e avaliagédo, segundo os niveis de proficiéncia

PISA (2000), a UL01Q53 requer o estabelecimento de comparacdes e conexdes

3

U Os textos correspondentes a esta e as demais questdes do teste CF-K constam no
apéndice deste artigo.

11
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entre os direitos e deveres das mulheres na época do Império e as regras
estabelecidas para a sucessdo governamental em uma monarquia,
considerando-se que a princesa Isabel era a segunda filha do imperador D.
Pedro Il. Segundo Finger-Kratochvil (2010, p. 377), esperavam-se e foram
consideradas corretas "respostas que fazem referéncia ao conteudo do texto,
posicionando-se em relacdo ao ser mulher e as questdes de sucessdo em
regime monarquico. A referéncia pode ser por parafrase, mas ndo a cépia sem
alteracdes ou acréscimos".

Utilizando-se também de habilidades de reflexdo e avaliacdo, os
estudantes necessitaram avaliar criticamente ou mesmo hipotetizar a partir de
um conhecimento especializado para cumprir a tarefa exigida na UL03Q4. Esta
resolucdo demandou que considerassem conceitos contrarios as expectativas
para que atingissem uma compreensao mais aprofundada.

Figura 2: UL03Q4

UL03Questio 4 — Por que podemos afimar que os cogumelos
sd0 espécies ameacadas de extingédo?

Fonte: Apéndices da pesquisa de Finger-Kratochvil (2010, p. 370).

A resolucdo da UL03Q4 demandou dos estudantes a reflexao sobre o
conteudo do texto, utilizando seu conhecimento e experiéncia para formular uma
hipotese coerente com as informacdes fornecidas. Também, era necessario,
nessa questdo, "trabalhar com a hipétese de extincdo que, em principio, €
contraria a toda a énfase nas descobertas e avancos cientificos a respeito dos
cogumelos para a aplicacgéo fitoterapica" (FINGER-KRATOCHVIL, 2010, p. 389).

Para responder a UL03Q7, os estudantes precisaram recuperar a

informacdo solicitada, devendo integrar duas partes de uma informacao
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explicitamente fornecida; também era necessario trabalhar com informacéo
competitiva proeminente, de acordo com Finger-Kratochvil (2010). A questéo,
classificada como interpretacéo e recuperacéo da informacao, de acordo com a

escala PISA (2000), requeria uma completa e detalhada compreenséao do texto.

Figura 3: UL03Q7

UL03Questio 7 — Qual o nimero de cogumelos que podem ser,
de alguma forma, consumidos por seres hum anos?

Fonte: Apéndices da pesquisa de Finger-Kratochvil (2010, p. 393).

Em seguida, estabelecemos as relacdes entre as capacidades requeridas
na resolucdo das questdes objetivas que foram zeradas e as questbes
subjetivas que levaram os participantes a avaliar aquelas mesmas capacidades
avaliadas objetivamente nas ULs. Estas questdes subjetivas constam do estudo
de Finger-Kratochvil em seus questionarios socioecondmicos e culturais,
aplicados com os participantes na primeira etapa de coleta de dados da sua
pesquisa.

Sistematizamos, a seguir, o paralelo que tracamos entre as questfes
objetivas zeradas pelos participantes de escore mediano e as questdes
subjetivas do questionario 30 de cunho autoavaliativo:

Tabela 1: Relagbes entre questdes objetivas e subjetivas provenientes do teste
CF-K

Questdes objetivas do
teste CF-K (Finger-
Kratochvil, 2010)

UL01QO05 UL03Q04 UL03QO07
Requer do leitor o Requer o uso do Requer a recuperacao
estabelecimento de conhecimento prévio, a da informacao
comparacoes e reflexdo sobre o conteddo | solicitada, integrando
conexdes entre do texto para formular uma | duas partes de
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elementos do texto e 0
uso do conhecimento
prévio.

hipétese coerente com as
informacdes presentes no
texto.

informacéo fornecida
explicitamente no
texto.

Questdes subjetivas
relacionadas
(questionario 30, teste

CF-K)
ST30Q05 ST30Q05 ST30Q34
Quando leio, sou capaz | Quando leio, sou capaz de | Na sua opinido: um
de usar meu usar meu conhecimento bom leitor sabe

conhecimento anterior e
experiéncias para
entender o conteddo do
texto.

ST30Q17

Quando leio, um fator
que auxilia é relacionar o
texto ao que ja sei a
respeito do tdpico.

ST30Q26

Quando leio, fatores que
dificultam o
entendimento séo, por
exemplo, relacionar o
texto com o que eu sei
sobre o topico.

anterior e experiéncias
para entender o contetdo
do texto.

ST30Q17

Quando leio, um fator que
auxilia é relacionar o texto
ao que ja sei a respeito do
tépico.

ST30Q26

Quando leio, fatores que
dificultam o entendimento
sao, por exemplo,
relacionar o texto com o
gue eu sei sobre o topico.

integrar a informacao
do texto com aquela
gue ele ja possui.

Fonte: Elaborada a partir dos dados da pesquisa de Finger-Kratochvil (2010).

Os participantes* que selecionamos seguindo o critério de escore
mediano no teste CF-K foram mantidos com seu codigo de identificacdo
atribuido pela pesquisa desenvolvida em 2010 pela autora citada. Apresentamos
a seguir os codigos dos oito participantes cujos dados analisamos, relacionando

avaliacOes objetivas e subjetivas as quais foram submetidos.

4

O grupo de participantes foi composto por estudantes do primeiro ano da graduacéo,
em cursos da area de Ciéncias Humanas, em uma universidade no Oeste de Santa Catarina. A
maioria deles, 67,74%, estavam ativos no mercado de trabalho, e os demais, 32,26%, estavam
procurando emprego no periodo da coleta dos dados. De acordo com dados analisados por
Finger-Kratochvil (2010), 61% dos participantes afirmou dedicar a leitura entre trinta minutos e
duas horas diariamente.
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Tabela 2: Participantes selecionados

Cédigos dos participantes com escore mediano no teste CF-K

CSPP 0809 / CSPP 0822 / CSPP 0819 / CSPP 0835 / CSPP 0811 / CSPP
0810/ CSPP 0836 / CSPP 0820

Fonte: Elaborada a partir dos dados da pesquisa de Finger-Kratochvil (2010).

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A questdo identificada como UL01QO5 requeria do leitor o
estabelecimento de comparacfes e conexdes entre elementos do texto® e 0 uso
do conhecimento prévio para estabelecer o sentido. Seis dos oito participantes
selecionados obtiveram pontuacdo zero nesta tarefa. A ela corresponde a
guestdo de avaliacao subjetiva ST30Q05 (quando leio, sou capaz de usar meu
conhecimento anterior e experiéncias para entender o conteldo do texto),
assinalada por quatro participantes com a alternativa "concordo plenamente” e
pelos outros quatro como "concordo”. Também verificamos a correspondéncia
com a guestao subjetiva ST30Q17 (quando leio, um fator que auxilia é relacionar
0 texto ao que ja sei a respeito do tépico), assinalada por cinco participantes
com a alternativa "concordo”, por dois com "concordo plenamente” e um
participante marcou "neutro”. Também se relaciona a esta questdo objetiva a
avaliacao subjetiva da questdo ST30Q26 (quando leio, fatores que dificultam o
entendimento s&o, por exemplo, relacionar o texto com o que eu sei sobre o
tépico), marcada por cinco participantes como "discordo" e por trés como
"discordo plenamente".

Verificamos uma avaliacdo subjetiva alta em relacdo ao uso do
conhecimento anterior e experiéncias e uma avaliacdo objetiva baixa em funcao
do escore obtido na questdo UL01QO05, cuja realizacdo implicava o uso do

conhecimento prévio e a realizagdo de comparacdes e conexdes.

U Os textos que compuseram o teste CF-K constam do apéndice deste artigo.
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A guestao objetiva UL03Q04 demandava do leitor o uso do conhecimento
prévio, a reflexdo sobre o conteldo do texto para formular uma hipGtese
coerente com as informacdes presentes no texto e foi zerada pelos oito
participantes.A esta questdo relacionam-se, de igual modo a ULO1QO05, as
guestdes subjetivas que visaram a avaliar metacognitivamente o uso do
conhecimento prévio por parte do leitor. Apontamos também para uma avaliacéo
subjetiva alta, e uma avaliagcdo objetiva ainda mais baixa, visto que todos os
participantes selecionados zeraram a questao objetiva.

Ja a UL03Q7 requeria a recuperacao da informacéo solicitada, integrando
duas partes de informacdo fornecida explicitamente no texto, tendo sido,
entretanto, zerada por todos os participantes. A ela relacionamos a ST30Q34
(na sua opinido: um bom leitor sabe integrar a informacdo do texto com aquela
gue ele ja possui), para a qual quatro dos participantes responderam "concordo”,
trés "concordo plenamente” e um expressou-se com “"neutro".Esta questao
subjetiva corrobora com a tarefa de integracdo das partes do texto e também
com o0 uso do conhecimento prévio. Obviamente, os participantes podem té-la
marcado em conformidade com o conceito que possuem de um bom leitor, o que
nao necessariamente quer dizer que se incluam nesta descricdo. A pesquisa de
Finger-Kratochvil, entretanto, nos permite ampliar a interpretacdo deste dado,
por meio da observacao do questionario Il, também submetido aos participantes
guando da aplicacdo do teste CF-K. Neste questionario, a questdo L02Q05
interroga: "vocé se considera um bom leitor?". Para esta questdo, sete
participantes responderam positivamente, inclusive aquele que se manteve
como "neutro” na ST30Q34. E apenas um participante se absteve da resposta.

Verificamos, por meio dos dados observados, que a maioria dos
participantes concorda que um bom leitor deve integrar as partes do texto e
valer-se do seu conhecimento e experiéncia para a compreensdo em leitura.
Também, consideram-se bons leitores, logo esta avaliacdo subjetiva esta a eles
relacionada. Entretanto, na resolugédo da questao objetiva a pontuacao foi zero

para os oito participantes.
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Com a discussao dos dados observados, retomamos o conceito de iluséo
do saber ou ilusdo da compreensdo apresentado por Epstein, Glenberg e
Bradley (1984) e por Tomitch (2003) como uma falha no monitoramento, quando
h& discrepancia entre a avaliacdo subjetiva do leitor sobre sua compreensao e a
avaliacdo objetiva (por meio de testes de leitura). Outro exemplo dessa
percepcao iluséria no momento da compreensdo de um texto € a falha em
detectar uma contradicdo em um texto e avaliar posteriormente a leitura a
compreensao como positiva, fendmeno verificado pelos autores citados em suas
pesquisas.

As discrepancias entre niveis de compreensdo avaliadas objetiva e
subjetivamente sdo frequentes. A ilusdo do saber, decorrente da
autoavaliacdoequivocada, pode interferir negativamente no aprendizado, uma
vez que o aluno que superestima a prépria compreensdo terd de retomar
processos pelos quais j4 passou no momento da leitura, demandando recursos
de processamento que poderiam ser utilizados para a compreensao, tornando o
processo de apreensao dos conhecimentos mais lento e trabalhoso (EPSTEIN;
GLENBERG; BRADLEY, 1984).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir de uma abordagem Psicolinguistica, este trabalho revisitou os
dados coletados e analisados por Finger-Kratochvil (2010), para propor uma
discussdo dos pontos de encontro e divergéncia avaliagbes objetiva e
subjetivados participantes da pesquisa da autora, que eram estudantes
ingressantes no ensino superior e foram submetidos ao teste CF-K (FINGER-
KRATOCHVIL, 2010).

Verificamos que os participantes tiveram uma avaliagao subjetiva alta em
relacdo ao uso do conhecimento prévio e uma avaliagdo objetiva baixa em
funcéo do escore obtido na questdo que implicava o uso do conhecimento prévio
e a realizacdo de comparagfes e conexdes. Também apresentaram avaliagdo

subjetiva alta em relacdo a consideracdo do texto como um todo, seu
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entendimento global, porém tiveram uma avaliacdo objetiva baixa na questéo
gue demandava exatamente esta capacidade em leitura. A maioria dos
participantes concorda que um bom leitor deve integrar as partes do texto e
valer-se do seu conhecimento e experiéncia para a compreensdo em leitura,
como também se consideram bons leitores, entdo esta avaliacdo subjetiva se
relaciona a eles como leitores também. Entretanto, na resolu¢cdo da questédo
objetiva a pontuacgéo foi zero para os oito participantes.

Segundo os autores consultados, a discrepancia de avaliacdes objetivas e
subjetivas € frequente e influencia negativamente na aprendizagem pela leitura.
A este fenbmeno os autores denominam ilusdo do saber, ou ilusdo da
compreensao, e se caracteriza por uma falha no monitoramento.

Apenas a deteccdo do fenbmeno ndo diminui os impactos que ele causa
no aprendizado, e o proximo passo da pesquisa é encontrar apontamentos
tedricos voltados a diminuicdo de sua incidéncia, buscando ampliar as
discussbes para aprimorar 0o ensino e o aprendizado que passam pela

compreensao em leitura.
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APENDICE: TEXTOS UTILIZADOS NAS UNIDADES DE LEITURA (FINGER-
KRATOCHVIL, 2010)

Texto referente a ULO1
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Carta atribuida a princesa Izabel fala em
reforma agraria e voto feminino e
cria polémica entre especialistas

Lucila Soares

& princesa [sabel & personagem dos maits interessantes da hustona
do Brasil. Mulher e segunda na linha de sucessdo do unperador dom
Pedro II, dificilmente teria lugar de destague na posteridade. Mo entanto,
acabou protagomista da abolicio da escravatura MNa semana passada
uma carta a ela anbuida parecen trazer revelagfes sobre a princesg
mostrando-a como uma mulher politizada e & frente de seu tempo.
Dingida ao wsconde de Santa Victona, a carta é datadade 11 de agosto
de 1889, Mela, Isabel agradece o emvio dos fisdos de sec Baneo am
Frma de doacdo como inderizacio aos ex-escraves fibertas em 13 de
Mo A 1déia de acordo com o texto divulgado pela rewista Mossa
Histéria e mostrado pelo Famtdstico no domingo passado, era “vallocar
85565 ex-escraves, agara Fvies, em terras suas proprias trabalbando ma
agriculiiura e na pectidria ¢ dellas Hranda secs proprias provestos ™

Figuras de proa do mowmento aboliciomsta como Andeé
Eebougas e Joaquim Nabuco, defendiam a doacio de terras a ex-
gscravos, como parte de um comunto de medidas compensatdrias. Mas
nan se tinhanoticia de que apnncesa compartlhava essas preocupactes.
Tatnpouco se sabia que Isabel era defensora do woto feminino e
pretendia dedicar-se a “Tibertar ar mudheres dos grilbies do captiveira
domestica”™ Essa € uma formulacio de espantosa contemporaneidade,
mesmo ha avaliacdo de estudiosos que atnbuem & princesa papel mais
relevante que o de mera sancionadora da Lel Aurea, como o professor
Humb erto Fernandes Machadn, da Universidade Federal Fluminense.

& carta foge aos padriies da correspondéncia da pancesa. O
documento, que pertence ao Memona Visconde de Maud acervo
privado dos descendentes de Mand e Santa Victona, causou estranheza
Em correspondgncia formal, na qual se dinge ao destinatano como
"Caro Snr Visconde de Santa Victona", aprincesa refere-se a dom Pedro
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IO como "papat”. A forma usual sena "o Imperador”. Na avaliacfio do
embazador Jodo Henmes Peretra de Aradjo, do Institute Histénco e
geografice Brasileire e ex-diretor do Iuseu Histérico e Diplomatico do
Itamaraty, o documento precisa ser mais bem entendido antes de ser
dado como legitimo. "Se utilizasse a referéncia familiar, Isabel usana
Fapae, com tnicial maiscula e 'e' final", diz o embaxador. Fatima
Lrgon, chefe do Arquive Histénco do Museu Imperial de Petrdpolis,
tambeém estranhou o use de "papat" pela pnncesa IMas ressalva que a
correspondéncia dela, ao contranio do que dizem outros especialistas,
néio segue um padrio rigido.

L azsinatura "Isabel" também € intrigante MMesmo em cartas a
amigas proximas e a seus pais, depois de casada & encquantoe durou o
Impeno, a princesa assinou-se "Isabel Condessa d'Eu". "Isabel" aparece
em sua correspondéncia com o marido e os filhos e no exilio, depois da
proclamagio da Eepiblica — casoe da carta dingida ao papa Ledo XIII por
ocastdo da morte de dom Pedro I, que esta no Museu Imperial. Outro
ponte obscure & a saudacio "Mutte do coracBc”. Mo arquwve de
Petrépolis, Fatima Argon sé localizou cartas com esse tipo de despedida
diriggidas a amigas da princesa Quando dingidas a homens, ha mais
formalidade — "Craig-me sempre sua amiga”™ (ao wizconde de Santa
Isabel). Diz Fatima Argon: " O documento traz muito mais indagacées do
que respostas”.

Veja, Edigio 1955 . 10 de maio de 2006, . 111.

Extraido de Finger-Kratochvil (2010, Anexo A).
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Texto referente a ULO3

Muito além do champignhon

me ao pensar em cogumelos o Unico nome que verm a sua mente €
champignon, esta na hora de expandir seus conhecmentos Hoje,
diferentes tipos desses orgamismos sfo alves de pesquizas em tode o
mundo, e ndo apenas por suas propriedades nutncionals. A tendéncia e
que cada vez mais cogumelos salam do ancnimatoe e calam nos pratos de
comida de muitas pessoas por indicacio médica MNao & para menos:
alguns deles tBm varios efettos farmacoldgicos, que vio da ativagio do
sistema imunoldgice a prevencio e recuperacio de males como céncer,
paralisia cerebral, doencas cardiacas e diabetes.

& eficiBncia de tas acdes depende da composiciio de cada
cogumelo, que vana em funcio das espécies e linhagens, assun como das
condigdes de cultive e métodes de obtencio do produte final De modo
geral, o teor de proteina situa-se entre o dos cereas e o das carnes, sendo
equivalente ao do leite. Por conteremn acdes gramos predominantemente
polithsaturados, o cogumelos nio aumentam o colesterol de szeus
degustadores e sdo mais bem digendos do que produtos de orngem animal.
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Esses qutites apreserdam atnda dcido hnolédco ou atamina F —
componerte determinante para o equdibnio imunclégico — e ergosteral,
substancia pro-wtatming D (capaz de se cotvverter em wtamina sob oa
acdo de luz e calor, dentro do orgamdsma). O ergosterol também
mostron-se eficaz contra bunores por dimirngt sua vascularizagio e
cificultar sew crescimento.

Estudos cientificos demonstraram  oue parte da advidade
antitamooral dos cogamelos se deve & beta-glucana em sua composicio,
wn polissacarideo gque aumenta o mimero e potencializa a agio dos
lirfdecitos T e dos macrdfagos (gdabalos brancos de nosso sistema de
defesa). Gabe-se anda que o conseno de determunados cogumelos
aunenta o mamero de outras células do sistema imunclégico, as Nk
(efural Kiler ou CD-56)), responsdvels por atacar células estranhas ao
OFZAriSmo, COM O 48 Carcerosas.

Fata testar sua eficiéncia, o mastologista Jorge Gernati, o médico
do esporte e perito meédico judicial Dlarcelo Gennan e o meédico
fisiclogista José de Felippe Jwdor acompatharam, clindca e
laboratorialmente, 150 pacientes cque consumiat o cogumelo Agaricus
splveaficus (hoje reconhecido como Agericus brasiliensis). Destes, 70 (50
eratt tnulhered) tiveram as células NE contadas antes e apds a
introchagdo do alimento em suas dietas.

& partir de 30 dias de cotmamo, osmédicos notaram vim aumento
das células NE (que saltaram da cquantidade média endre 111 e 153 para
valores entre 155 e 2760 e 53 pacierdes(dos 70 acomparhados artes e
apos oitdcio do consamo do & Brasiliensis), com consecientes melhora
de sew sistetna imunoldgico. 0 mais it gante € que, na época, 43 deles
recebiam abivamernte radio efou qumioterapia, o que coshama deprimir o
sistemma imuncldgico”, diz Jorge Germarl, Entretardo, em 17 pacientes
iAo hore atesposta esperadar wn matteve o mesmo minero de céhulas
ME e, em 16, o mimero de céldas HE cans Baseados em cdloulos
hioestatisticos, os pesquisadores acreditam cue tal dindrdcdo ndo é
sigrificativa, e lembram cue 10 desses pacientes estavam sob tratamento
tadio efou guumioterdpico. O estado foo publicado em 2001 na Fewsta
da Associacio Brasileira de Medicina Complemertar.

o cu:ngumeln:u usado pelos pesyusadores nesse estudo — o Agarious
brasiliersis — & wn dos mais prothissores, estudados e valorizados oo
mercado mundial. Além de seus efeitos anttamorals, destaca-se sua
acdo na reducio da gicose sangnea e do colestercl. Origindrio no
Brasml o A Irasiliensis foo miroduzido no Japio em 1995, onde suas
propriedades medicing s foram descobertas.
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Conhecer e preservar

& biomédica Maria Angela Amazonas, da Empresa Brasileira de
Pesiuisa A gropecudna (Embrapa Florestas), diz gque é preciso conhecer
e presetvar os diferentes fimgos presentes no pais. A busca por novas
espécies com ato valor motricional e medicinal é fundamental”, destaca.
Estitha-se cue 12 mil espécies de fngos produzam  corpos de
frificasdo de tamarho e texbua adegquados para serem considerados
cogunelos. Metade delas poss diferentes graus de comestibilidade e
tais 2 mil sdo de grande valor para o conswno hanano.

Mo Parand, o tmicdlogo holandés André de Dlejer wem
pesousando macrofangos hd 20 anos. Cerca de 1700 espéeies 14 foram
catalogadas, tnas ttas outras  ainda  devem  ser  descobertas
Fecertemente, a Embrapa passou a apolar esse itrventirio e estd
prodhzinds wn livio com dustragbes e descrigfes detalhadas de 100
espécies raras de floresta com arancdrias,

Foi formado atnda wn gnapo de pequisa multidisciplina que esta
desetrrolvendo o projeto ‘Bioprospeccio da Macromicota da Floreta
cotn Araucaria e Diata Atlandica’. “Pretendemos montar wn banco de
getmmoplasma para preservagio e vao das espécies de mator potencia
ecanbtnica”,  explica DMlana Angela Amaronas. Em matgo, a
pesqusadora  apteserton o projeto no  semindrio Cogumelos e
imnnioterapia; avancos clentificos™, realizado na Uriversidade Federa
do P arand (JFPE), no qual também estiveram presertes Jorge & Marcelo
Gennati e Ricardo V eronest.

Ma ocasido, Marcelo Germarl destacou em palestra as unplicagtes
do uso desses alimentos “J4 = sabe cue cogamelos tém principios
ativos oo diver sos beneficios para a sadde”, explica. “Mas ainda Faltam
pesqusas gque esclarecatn a cuardbidade exata desses principios e se
funcionam isolados ou e corqunto.” Além disso, o modo de culdtivo e
preparo dos cogamelos pode acarretar diferencas em sua constibagio,
prejudicando ou ressaltando a agdo de determinados ingredientes. “Sem
padrotuzacio e analises mals detdhadas de seus principios ativos, wmn
médico maica 1rd recomendar a wm pacierde cotm cincer ue use apenas
os cogunelos como forma de tratam ento™, exemplifica Germar, Mas é
posaivel, pelo thetns, verificar se as  empresas cue  fabricam
medicamertos a partir de cogumelos tEm certificado de identificacdo
tax ondmica cotwcedido pela Embrapa e se realmente possuem registro no
Dlird stério da Baidde.

Pata o médico Ficardo Verones, o emperho dos pesguisadores
e dat credibilidade aos cogumelos tem rendido bons frutos. "Hoje, a
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biotecnologia 14 wabkiliza a identificacfo de todos o principios ativos
dos cogumelos”, lembra o presidente do Instituto Eicarde Vercnesi de
Pesquisas em Sande. Ainda que esse seja um objetive atingido apenas a
longo prazo, o otimismoe ja contagia a area de pesquisas.

Elizsa Ivlartins
ZiEncia Hoje, junho de 2003, +0l. 33, 1194, pp 52-53

Extraido de Finger-Kratochvil (2010, Anexo C).
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