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Resumo: Este texto comenta sobre a possibilidade pedagogica de inser¢do das atividades de aventura em aulas
de Educagdo Fisica na escola. Métodos: Foi feita uma revisdo bibliografica, discutida em trés topicos.
Discussdo: Apresenta as principais dificuldades que professores enfrentam e os beneficios que podem ser
gerados aos alunos com a vivéncia em tais atividades, elencando os estudos e pesquisas que subsidiam a tematica
proposta. Consideragdes Finais: A relagdo entre atividade de aventura e escola pode ser muito benéfica nas
aulas de Educagdo Fisica.
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Abstract: This article discusses the pedagogical possibilities to introduce adventure activities in Physical
Education school classes. Methods: We conducted a literature review, discussed in three topics. Discussion: This
research will also present the main problems that school teachers face in introducing these activities as well as the
benefits of adventure activities to students using previous research and studies that have underpinned the topic.
Final Considerations: The relationship between adventure activity and school can be very beneficial during
physical education classes.
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Atividade de Aventura na Escola Tahara et al.

INTRODUCAO

Em meados das décadas de 1980 e 1990 pouco se escutava sobre as Atividades de
Aventura em territorio nacional, ficando as mesmas restritas a poucos praticantes e com uma
minima exposi¢do na midia. Muitas pessoas que assistiam televisdo nos anos 80 devem se
lembrar, por exemplo, do seriado global “Armacao Ilimitada”, onde os personagens de Juba,
Lula e Bacana frequentemente estavam se aventurando em alguma modalidade de atividade
de aventura, a qual era desconhecida por parte da maioria dos telespectadores.

Pensar, entfo, nesta época em uma inser¢do dessas vivéncias em ambito escolar
seria um tanto quanto utdpico, afinal o que seria das criangas praticando algo ndo tdo comum
em aulas de Educagdo Fisica? E como seria a reagdo dos pais diante de seus filhos realizando
tais praticas?

Entretanto, a partir do final da década de 1990 e inicio de 2000, as atividades de
aventura tém conhecido um expressivo crescimento tanto na questdo da praticidade em geral
e maior veiculagio de informagdes e imagens, bem como no que se relaciona a estudos e
pesquisas incidentes em tal tematica.

Um estudo' relata que os individuos que procuram as modalidades de aventura
desejam vivéncias mais espontaneas e significativas, em uma fuga da rotina estressante e do
caos urbano, promovendo a integra¢do entre necessidade e prazer, ou seja, querem melhorar a
qualidade dos seus momentos de lazer.

Em virtude de tal crescimento e adesdo, por qual motivo ndo pensar em abordar o
assunto Atividades de Aventura entre escolares ¢ assim (tentar) inovar as aulas de Educag@o
Fisica com tais conteudos?

A tematica ligada ao meio ambiente enquanto contetido da Educacdo Fisica Escolar
apresenta algumas possibilidades de trabalho durante o desenvolvimento das aulas, tais como
a questdo relacionada a Educagdo Ambiental, a educagdo para o lazer em contato com a
natureza, bem como a utilizagdo das atividades de aventura como proposta pedagogica, entre
outros.

Sobre isso, alguns autores® enfatizam que nos iltimos tempos tém-se observado
propostas educacionais com o tema meio ambiente, uma vez que artigos em periodicos,
dissertacdes e teses versam sobre o assunto, alertando ndo para a criagdo de uma disciplina
especifica para tal funcdo educativa, mas priorizando projetos que tratem esse conteudo de
forma transversal. Alertam, ainda, que tal abordagem ¢ prioridade nas novas propostas
educacionais, constituindo-se fator preponderante nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs).

As atividades de aventura apresentam trés ambitos distintos de atuagdo, sendo eles o
turistico-recreativo, o de rendimento-competicdo e o educativo-pedagdgico. No que tange a
este ultimo, estas vivéncias constituem um bloco de atividades capaz de proporcionar as
criancas ¢ adolescentes variadas situagdes de relevada importancia pedagdgica por conta da
transmisséo eficiente de valores, atitudes e normas; da aprendizagem de conceitos integrados
em diferentes ambitos do conhecimento (processo interdisciplinar) e da realizagdo de diversas
experiéncias motoras de grande impacto emocional, pelas caracteristicas intrinsecas dessas
praticas em contato com o meio natural®.

Desta forma, o proposito deste artigo é discorrer sobre a inser¢do da tematica das
atividades de aventura dentro do ambiente escolar, como componente curricular da Educagio
Fisica, sendo esta uma possivel ferramenta pedagogica que possa diversificar ainda mais os
conteudos a serem trabalhados com os alunos durante as aulas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo foi realizado através de uma pesquisa bibliografica, sendo que a
revisdo foi feita em diversas fontes, tais como livros, artigos em periodicos especializados e
bases ecletronicas de dados, com a finalidade de compreensdo de assuntos relacionados a
pratica das Atividades de Aventura nas aulas de Educag@o Fisica escolar.

A importancia da revisdo bibliografica deve ser atribuida a revisao critica de teorias
e pesquisas no processo de producdo de novos conhecimentos, sendo um aspecto essencial na
producdo de novos conhecimentos capazes de influenciar e contribuir para o desenvolvimento
teorico-metodologico na referida 4rea de estudo’.

Prosseguindo a reflexdo sobre a importancia da pesquisa bibliografica, um autor®
comenta que qualquer espécie de pesquisa, em qualquer area de estudo, supde e exige um
levantamento bibliografico prévio, a fim de contribuir substancialmente para a relevancia da
propria pesquisa em questdo, no sentido de haver um exame e analise do que ja se produziu
sobre determinado assunto académico-cientifico.
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Cervo e Bervian’ comentam sobre o objetivo da pesquisa bibliografica, a qual gira
em torno de buscar conhecer as contribuicdes culturais e/ou cientificas do passado,
recolhendo certas informagdes e conhecimentos prévios acerca de uma tematica para a qual se
procura uma determinada resposta.

A discussdo desta revis@o de literatura sera realizada através de trés topicos, os quais
versardo num primeiro momento sobre os beneficios que podem ser gerados aos alunos que
tem esta tematica abordada pelos seus professores e, a seguir, demonstrar maneiras praticas
que podem ser realizadas e adaptadas para que tais vivéncias possam ocorrer em ambiente
escolar. Por fim, expor a Costa da Cacau/BA como uma das regides brasileiras bastante
propicias em ser explorada pela variedade de locais que permitem utilizar as atividades de
aventura como um conteudo pedagogico em aulas de Educag@o Fisica.

Atividades de Aventura na Escola: Beneficios Possiveis

A tematica das atividades de aventura constitui um conjunto de praticas recentes
dentro da area da Educagdo Fisica e podem acontecer sem diferenciagdo de género,
habilidades motoras, questdes culturais e/ou interesses competitivos. Tal tematica pode
constituir-se como praticas de elevado poder formativo e, se tratadas de forma pedagodgica,
podem auxiliar de maneira eficaz na tarefa de educar os alunos coerentemente para com os
assuntos ligados a educagdo ambiental e a aprendizagem de algumas modalidades ligadas as
atividades de aventura®,

Tais atividades podem gerar motivagdes e interesses diversificados entre os alunos
ao participarem das aulas de Educagdo Fisica, existindo curiosidade e satisfacdo naquilo que a
pratica possa proporcionar em termos de sensagdes e emogdes individuais que podem ser
compartilhadas com o grupo, como a percepcao de liberdade, o ineditismo na vivéncia, a
questdo dos riscos sob controle, entre outros.

Por que ndo o professor improvisar e adaptar um cenario/materiais/condi¢des que
possam permitir aos alunos experimentar, mesmo que de forma ficticia, a vivéncia de
determinadas modalidades? E por qual motivo ndo pensar em uma saida pedagogica com os
educandos para um local onde propicie a efetiva pratica de uma modalidade (seja um rafting,
ou um trekking, ou um arvorismo, ou uma canoagem, entre outras)? Sera que tudo isto ndo
poderia suscitar nos alunos um pensamento benéfico diferenciado em relagdo ao meio natural?
Pode ser que sim...

Conforme ilustram alguns autores®, a0 comentar sobre as aulas de Educagio Fisica
Escolar tendo como base os contetidos da aventura, “[...] colocam-se como uma tendéncia na
dindmica cadeia de relagdes construidas a partir do entendimento sobre o fendmeno esportivo;
portanto, precisam ser abordados e discutidos na escola” (p.183).

Existe uma predominancia de determinados contetidos trabalhados na escola,
preferencialmente aqueles ligados as modalidades esportivas tradicionais (futebol, basquete,
volei e handebol), os quais ja sdo bastante abordados durante as aulas de Educagdo Fisica
Escolar. Assim, imagina-se que enfatizar algo relativamente “novo” em se tratando de escolas
possa estimular nos alunos uma vontade a mais em conhecer e praticar modalidades esportivas
ndo habituais e interagir de forma mais harmoénica com a questdo ambiental, desde que esta
tematica seja bem trabalhada durante as aulas pelos docentes.

No que tange as atividades de aventura dentro do ambiente escolar, um trabalho’
esclarece que as mesmas devem proporcionar estimulos apropriados aos diferentes segmentos
de ensino, desde a educagdo infantil ao ensino médio. Dentro deste percurso € importante
destacar um desenvolvimento integral do ser humano, o qual valorize o acervo motor,
cultural, cognitivo e afetivo-social dos alunos, tendo como base as atividades de aventura e a
natureza.

Essas atividades, como componente curricular inovador dentro da area da Educacdo
Fisica escolar, podem ampliar quantitativa e qualitativamente as vivéncias dos educandos, e
assim possibilitar experiéncias praticas que conduzirdo a aquisi¢do de novos conhecimentos e
aprendizagens, interligados com a importante abordagem das questdes ligadas ao meio
ambiente natural.

Franco'® defende as atividades fisicas de aventura dentro da escola, pois acredita
que esse conhecimento e suas vivéncias proporcionem sensagdes ¢ experiéncias que atinjam o
afetivo, o cognitivo e o aspecto motor de um jovem estudante, mesmo que em muitos casos
estas praticas sejam apenas adaptadas as estruturas pobres de varias escolas brasileiras.

As vivéncias de aventura podem gerar uma aproximagao entre o individuo e o meio ambiente,
devido a interagdo com os elementos naturais ¢ as suas variagdes - como sol, vento, montanha,
rios, vegetacdo, lua, chuva, entre outros - propiciando atitudes de respeito, admiracdo e
preservacdo. Seria ingénuo enxergar que o simples contato com o meio natural fosse condigio
suficiente considerar o individuo como defensor da natureza, sendo que a pluralidade de

Arquivo de Ciéncias do Esporte - v.1 n.1 p.60-66

62



Atividade de Aventura na Escola Tahara et al.

ideias e de propostas praticas ¢ fundamental para o debate educacional e para a consolidacdo
da representatividade social da Educagio Fisica Escolar®.

A partir dos resultados obtidos e dos relatos de satisfagdo dos participantes de sua
pesquisa, os autores'' enfatizam que é possivel que programas semelhantes de desporto
aventura em meio escolar podem ser uma forma inovadora, interessante ¢ motivacional de
desenvolvimento das autopercep¢des e de promogdo da atividade fisica entre os adolescentes,
merecendo olhares constantes de profissionais e pesquisadores da referida area.

Em muitas situagdes um educando pode ndo querer participar de determinada aula
de Educagdo Fisica com o conteudo esportivista tradicional pelo fato de ndo possuir
habilidades técnicas como os demais alunos e, assim, contribuir para o processo de evasdo
destas aulas. No caso das atividades de aventura, como enfatiza o artigo acima, mesmo aquele
individuo ndo habilidoso tecnicamente pode participar de aulas com esse conteudo sem sentir-
se excluido, mesmo porque a maioria dos alunos também ndo possuira muitos conhecimentos
especificos acerca das modalidades. Claro que tudo isso dependera da inser¢do ou ndo de tais
atividades em ambiente escolar, com novas possibilidades de vivéncias (muitas vezes
inéditas) por parte dos alunos.

Experimentando a pratica dentro da Escola

Para que ocorra um relativo sucesso na execu¢do de uma atividade de aventura
dentro da escola (ou em uma saida pedagdgica), torna-se necessario que o professor tenha um
minimo conhecimento acerca da modalidade a ser trabalhada. Tal fato pode ser um problema,
uma vez que a maioria dos profissionais que hoje atuam nas escolas ndo teve em sua formagéo
académica disciplinas que abordassem tais conteudos. Apenas nos ultimos anos ¢ que alguns
cursos de Educacdo Fisica espalhados pelo Brasil comegaram a direcionar olhares para que o
conteudo das atividades de aventura ¢ do meio ambiente fizessem parte das suas grades
curriculares.

As discussdes sobre este eixo tematico do lazer sdo ainda incipientes dentro dos
cursos de formagdo, onde deve haver mais iniciativas para o desenvolvimento das atividades
de aventura nos curriculos de graduacdo, evitando um grande distanciamento entre a parte
tedrica e a pratica pedagogica'®.

Ainda nesta 6tica, um artigo'’ comenta sobre as atividades de aventura enquanto
inovadas praticas corporais no ambito do lazer, as quais vém timidamente sendo inseridas no
contexto escolar e académico, como uma importante disciplina para ser desenvolvida
enquanto contetido da Educagdo Fisica. Uma boa alternativa para aqueles que ndo tiveram
isto contemplado em suas graduagdes pode ser o fato de realizar algum curso que aborde
determinada modalidade (existem muitos cursos especificos de algumas modalidades,
ministrados por confederagdes, agéncias operadoras e por bons profissionais da area) e, assim
adquirir condigdes de enfatizar novos conhecimentos e contetidos em suas aulas.

Além disso, muitas modalidades necessitam de inimeros materiais especificos para
a referida pratica, o que pode dificultar sua execu¢do. Em alguns casos, o proprio professor
tem algum tipo de material (ou empresta de conhecidos) por ja possuir relativa experiéncia na
modalidade, ¢ ai consegue adaptar uma situacdo na escola que possibilite aos alunos
experimetar algo novo. Entretanto, outras modalidades sdo bastante simples em sua esséncia,
como o trekking, a corrida de orientacao, o sandboard, entre outros, o que facilita sua inser¢do
entre os educandos, independente de seus contextos socioculturais.

Pode ser realizado em trekking (caminhada) proximo ao entorno escolar, confeccio
de bussulas, criagdo de mapas enigmaticos e depois a realizagdo de uma corrida de orientagdo
dentro da propria escola, ou até mesmo a utilizagdo de caixas de papeldo para simbolizar
pranchas e descer pequenas elevagdes de terra ou areia, fazendo alusdo ao sandboard, entre
outras maneiras bem simples para vivenciar e conhecer algumas modalidades de aventura.

E necessario que o professor tenha em mente que ao propor essas atividades, deve
sempre trazer a tona a discussdo do meio ambiente natural e uma educagdo ambiental entre os
alunos; em saber como praticar as atividades sem agredir a natureza, buscando um equilibrio e
sintonia entre a sua utilizagdo para atender as necessidades do ser humano e a consequente
preservacdo para geragdes futuras.

Quando se pretende enfatizar os conteidos norteadores da Educacdo Fisica, a fim
de favorecer um aprendizado integral, é necessario enfatizar as dimensdes conceituais,
procedimentais e atitudinais dentro da pratica pedagdgica das atividades de aventura no
universo escolar'.

Pereira e Armbrust’ comentam que a Pedagogia da Aventura deve levar em conta as
dimensoes supracitadas para permitir uma pratica pedagdgica coerente a fim de permitir tal
aprendizado.

Dentro da dimensdo conceitual, pode abordar os aspectos historicos das modalidades, seus
principais equipamentos, os atletas famosos, os locais de pratica e seu contexto geografico e
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historico, discussdes inerentes a preservagdo ambiental, entre outros. Na dimensdo
procedimental, énfase nas técnicas de movimentos e de seguranca, adaptagdes necessarias das
modalidades para cada faixa etaria, condigdes da escola para possiveis improvisos que
possibilitem a pratica, entre outros. Por fim, quando pensa na dimensdo atitudinal, valores
formativos como respeito as normas de seguranga, ética nas modalidades, relagdes sociais e
psicoldgicas inerentes as praticas (cooperagdo, coragem, lideranga, gestdo de conflitos, etc.)
nos vem a mente para que os educandos possam receber isto da maneira mais harmoénica,
reflexiva e natural possivel.

Em uma pesquisa'® comenta-se que na escola, quando era abordado o conteudo
Montanhismo, os alunos tinham em duas aulas semanais de Educacdo Fisica instrugdes
tedricas e praticas sobre nds e ancoragens, técnicas verticais diversas (em especial o rapel e
tiroleza), primeiros socorros, orientagdo natural e com bussola (com nogdes de cartografia),
equipamentos e organizagdo, planejamento de expedi¢des, sobrevivéncia na selva e acidentes
com animais pegonhentos. Eram realizados, ainda, dois estudos do meio que engrandeciam
muito o trabalho, pois era onde se colocava em pratica um resumo de tudo o que foi estudado
dentro da escola.

A aplicagdo da escalada no ensino médio, por ser considerada uma aula
diferenciada, estimula os alunos a participarem das aulas, cria novos desafios, novas
referéncias, valorizando a transposicdo de obstaculos em busca do éxito na realizacdo dos
objetivos pretendidos e busca de novas experiéncias'.

O territorio brasileiro possui condi¢des geograficas, vegetagdo e clima propicios
para a vivéncia de uma grande parte das atividades de aventura, sendo um vasto litoral com
mais de oito mil quilometros de praias, muitas regides montanhosas, inimeras bacias fluviais,
boa concentragdo de cavernas, entre outros. Em alguns casos, o proprio entorno da escola,
mesmo que ela esteja localizada dentro de um centro urbano, pode ser capaz de proporcionar
um espago verde adaptavel onde o professor possa ministrar seu contetido.

Desta forma, ¢ passivel de imaginar que os alunos de escolas localizadas proximas a
algum desses locais que favoregam a vivéncia das atividades de aventura deveria ter um
acesso mais direto a informagdes em relacdo a essas praticas e o seu contexto na regido em
que vivem'’, tal fato ndo sendo diferente na regido da Costa do Cacau/BA, a qual apresenta
inimeras condi¢des de experimentar uma determinada modalidade que possa estar atrelada a
finalidades pedagodgicas de alguns docentes.

Atividades de Aventura na Costa do Cacau/BA: possibilidades e
aprendizados

Dentre os variados locais do Brasil propicios a pratica das atividades de aventura
pode-se citar como exemplos Socorro/SP, Floriandpolis/SC, Chapada dos Veadeiros/GO,
Brotas/SP, Bonito/MS, entre tantos outros, inclusive algumas localidades do estado da Bahia,
como a area territorial que compreende o Pélo Ecoturistico da Costa do Cacau - faixa
litordnea que se estende por quase 200 km no litoral sul do estado - englobando as cidades de
Canavieiras, Santa Luzia, Una, Ilhéus, Uruguca e Itacaré.

O Projeto “Polos de Desenvolvimento do Ecoturismo no Brasil”, realizado pela
Embratur (Instituto Brasileiro de Turismo) e pelo IEB (Instituto de Ecoturismo do Brasil),
identificou caracteristicas, potencialidades e condi¢des de infra-estrutura nos locais onde o
ecoturismo e o turismo de aventura se apresentava como nova alternativa econdmica de
desenvolvimento. Para tanto, foram visitados 26 Estados brasileiros e, como resultado foram
identificados 96 polos, entre eles a Costa do Cacau/BA (com cédigo de identificagdo BA-5),
na qual € possivel praticar muitas modalidades de aventura em contato direto com o meio
natural'®,

De acordo com a Revista Aventura e Agio'’, o rafting realizado em Taboquinhas,
distrito da cidade de Itacaré, esta catalogado entre os 10 melhores do pais, com canions que
favorecem a formacgao de 6timas corredeiras entre pareddes, o que faz o percurso ter classes
MelV.

Sendo assim, professores de Educacdo Fisica Escolar desta regido que tenham
vontade em ministrar tais contetidos em suas aulas, poderiam fazer suas explica¢des teoricas
iniciais na propria escola, levando consigo, por exemplo, videos demonstrativos, ou um bote
inflavel e remos (mesmo que ndo sejam idénticos aos usados no rafting), ou até mesmo
desenhando com giz no chdo, a fim de demonstrar as técnicas basicas das remadas e
disposicdo de assentos no bote. Num segundo momento, caso haja consenso por parte da
escola e dos pais, bem como disponibilidade financeira, por qual motivo néo realizar uma
saida pedagogica para Taboquinhas? Os alunos teriam muito a ganhar com a referida pratica,
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aquisicdo de novos aprendizados e visualizagdo de uma beleza cénica indescritivel deste
trecho do Rio de Contas onde acontece o rafting.

No caso do arvorismo, o circuito que se encontra em Itacaré/BA torna-se uma
atrac@o pelas inlimeras arvores da Mata Atlantica que formam o percurso, sendo um dos mais
belos circuitos de Arvorismo do Brasil, além da grande metragem que totaliza
aproximadamente 1000 metros de tirolesas'®.

Para introduzir as criangas nesta modalidade, ¢ possivel realizar a técnica da Falsa
Baiana (o praticante se ap6ia com os pés sobre uma corda bem tracionada, suspensa do solo e,
outra, segurando com as méos, também suspensa e tracionada, na altura da cabega), adaptando
a amarrag@o em dois postes (ou arvores) com duas cordas de no minimo 10 mm de espessura.
Entretanto, deve-se ter o cuidado para ndo amarrar a corda inferior muito distante do chio (no
méximo 60 ou 70 cm), a fim de garantir a seguranca dos alunos'®.

Outra maneira viavel para tal adaptacdo em ambito escolar seria montar um circuito
utilizando bancos suecos, cordas verticais presas nas arvores, ou na tabela de basquete e
muitas outras tarefas possiveis, de acordo com a criatividade e maturidade dos envolvidos e,
com o aperfeicoamento do grupo talvez possa haver uma ida ao “Conduru Ecoturismo” em
Itacaré/BA para experimentar com seguranga a vivéncia real da atividade.

Além destas possibilidades de aventura descritas acima, a Costa do Cacau/BA
apresenta outras maneiras de realizar uma excursdo didatica com alunos, como por exemplo,
fazer um trekking com o propdsito de uma educacdo ambiental na trilha interpretativa Alto da
Esperancga - Vila Camboinha, proximo a Itacaré/BA; participar de uma canoagem pela extensa
baia do Pontal em Ilhéus/BA; visitar o Ecoparque de Una/BA e andar a mais de 20 metros de
altura por uma passarela suspensa na copa das arvores, onde se observa a Mata Atlantica, com
sua diversificada fauna e flora; em Santa Luzia/BA conhecer o Parque Ecoturistico do Lapao,
o qual abriga a Gruta do Lapao, onde ¢ possivel aventurar-se em um caving (ou espeleologia)
em uma caminhada de mais de 500 metros dentro das cavernas, encontrando aspectos
geologicos peculiares; entre outros locais propicios que permitem um convite a aventura em
contato com a natureza, com finalidades pedagogicas e educacionais.

CONCLUSAO

O propdsito deste artigo girou em torno de expor a pratica das atividades de
aventura inseridas dentro do ambiente escolar, contextualizando pesquisas e autores que
demonstram beneficios aos alunos na vivéncia de inimeras modalidades.

Um professor certamente nio terd possibilidades técnicas e conhecimento de um
nimero expressivo de modalidades de aventura, mas se houver pelo menos a inser¢do de
poucas experiéncias, ou saidas a campo onde possa contar com uma agéncia para operar os
servigos, tudo isso ja sera suficiente para que os alunos tenham novidades diversificadas em
suas aulas e, consequentemente novas possibilidades enriquecedores de aprendizagem.

E inegdvel que muitos obsticulos e dificuldades irdo permear o caminho do
professor que (tentar) inovar suas aulas com tais contetidos, mas a persisténcia e vontade em
propor aos educandos algo diferente dos conteudos habituais das aulas de Educagao Fisica
deve ser ainda maior, uma vez que ja foi debatido e comprovado em estudos que a relagdo
“Atividades de Aventura - Educaggo Fisica Escolar” pode ter relativo sucesso pedagogico e
educacional entre os alunos.
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