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Resumo: Objetivo: Realizar uma revisao narrativa dos estudos que analisaram as contribui¢des
dos esportes de aventura no desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais em escolares.
Meétodos: A busca foi realizada por meio das seguintes bases de dados: Scielo, Lilacs e Pubmed.
Na primeira fase, dois pesquisadores, em duplicata, avaliaram de forma independente os titulos e
resumos de todos os artigos identificados. Todos os resumos que nado forneceram informagoes
suficientes sobre os critérios de inclusao e exclusao foram selecionados para avaliagdo do artigo
completo. Na segunda fase, os mesmos revisores avaliaram independentemente todos os artigos e
fizeram a sua avaliagdo de acordo com os critérios de inclusao e exclusao. Resultados: Ao final, dez
estudos foram incluidos e utilizados para a formulacdo do estudo. Ao analisar os estudos da area,
verificou-se que os esportes de aventura podem contribuir no desenvolvimento das habilidades
motoras. Conclusdes: Além disso, a ampliacdo da inser¢do desses esportes no contexto escolar
permitiria ampliar o desenvolvimento de competéncias previstas na Base Nacional Comum
Curricular, ressaltando a importancia da inser¢ao dos mesmos para serem ensinados nas escolas

pelos professores de Educagao Fisica.

Palavras-chave: Esportes na natureza, escola, praticas corporais, jovens.

Abstract: Objective: To conduct a narrative review of studies that analyzed the contributions of
adventure sports to the development of fundamental motor skills in students. Methods: The
search was carried out using the following databases: Scielo, Lilacs and Pubmed. In the first
phase, two researchers, in duplicate, independently evaluated the titles and abstracts of all
identified articles. All abstracts that did not provide sufficient information on the inclusion and
exclusion criteria were selected for evaluation of the full article. In the second phase, the same
reviewers independently assessed all articles and made their assessment according to the
inclusion and exclusion criteria. Results: At the end, ten studies were included and used for the
study formulation. When analyzing the studies in the area, it was found that adventure sports
can contribute to the development of motor skills. Conclusion: In addition, the expansion of the

insertion of these sports in the school context would allow to expand the development of
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competences foreseen in the Common Base National Curriculum, emphasizing the importance of

the insertion of these to be taught in schools by Physical Education teachers.

Keywords: Sports in nature, school, body practices, young.

1. Introducao

Os esportes de aventura estdo ligados as praticas relacionadas ao contato com a
natureza, sensacao de liberdade, desafios e adrenalina®. Os seres humanos desenvolve-
ram essas atividades de lazer, como uma medida de oposicao as tensdes ocasionadas pe-
lo estresse que 0s mesmos criaram no decorrer de seu desenvolvimento junto a socieda-
de2. Além do mais, os esportes de aventura estao presentes em pessoas que tiveram uma
infancia em contato com a natureza, porém devido algumas mudancas de fatores do
meio social esse contato esta sendo bem menor atualmente3. Geralmente, as criangas nao
estdo brincando em espagos livres fora do horario em que estariam na escola e isso tem
contribuido para o menor desenvolvimento de suas habilidades motoras, portanto, acaba
sendo na escola que o aluno realiza pratica de atividade fisica*.

Ainda, os esportes de aventura estdo inseridos na Base Nacional Comum Curricu-
lar® como contetdo da disciplina de Educacao Fisica e destacam-se pelo desenvolvimento
de varios aspectos. As praticas de diferentes modalidades ao ar livre e o conhecimento de
novas culturas pelos praticantes possibilitam novas sensagdes devido aos desafios e pai-
sagens diferentes encontradas nestas atividades. Além disso, podemos citar, a sensacao
de liberdade, o sentir-se desafiado pelos obstaculos geralmente encontrados no momento
de sua realizagdo e o respeito ao meio ambiente.

Geralmente a pratica ndo se limita ao contexto dos demais esportes, pois possibili-
ta ser praticada em variados tipos de ambientes, tais como, na terra, na 4gua e no ar, po-
dendo permitir novas sensagdes como as descritas acima. Assim, incentivar a vivéncia
nos esportes de aventura é importante e necessario, por serem realizados na natureza,
tendo a visdo de liberdade, podendo ser um atrativo na visao dos alunos da escola®. As
atividades fisicas e os esportes praticados na natureza também demonstram contribui-
¢oes no desenvolvimento das capacidades fisicas, das habilidades motoras e da satde. O
ambiente diferenciado contribui para novos desafios que geram a tomada de decisdo ra-
pida, bem como o trabalhar em equipe. De acordo com Marinho?, a aplicagao do contet-
do dos esportes de aventura nas aulas de Educagao Fisica na escola, tende a desenvolver
nos alunos capacidades fisicas, habilidades motoras, cognitivas, pessoais, aprimorando
sua autoestima e tomadas de decisOes.

As habilidades motoras fundamentais se destacam como pilar de base do desen-
volvimento de um aluno e sao as primeiras a serem desenvolvidas e se faz necessario o
desenvolvimento maduro e pleno. Pois, quando ocorrer a necessidade de utilizar estas
habilidades em combinagdo com outras, como ao jogar futebol, ird necessitar de habili-
dades mais complexas. Porém, para realizar os movimentos técnicos combinatdrios exis-

tird a necessidade do desenvolvimento maduro8®.
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Com o dominio das habilidades motoras fundamentais, o aluno constréi um mo-
vimento natural que gradativamente capacita seu desenvolvimento a se aperfeicoar em
suas habilidades basicas como saltar, correr, saltitar, escalar, escorregar, rolar, desviar
entre outros'. Nesse contexto, os esportes de aventura podem contribuir para o desen-
volvimento de habilidades motoras em escolares, pois praticar atividades em diferentes
ambientes pode proporcionar um melhor desenvolvimento motor. Portanto, o objetivo
deste estudo foi realizar uma revisdo narrativa dos estudos que analisaram as contribui-
¢Oes dos esportes de aventura no desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais

em escolares.

2. Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa. Os artigos de revisdo narrativa sao
publicagdes amplas, apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento ou o
“estado da arte” de um determinado assunto, sob o ponto de vista tedrico ou contextual.
Permite, a descrigao e discussao tedrico-reflexiva de estudos ja produzidos a respeito de
um assunto relevante e atual, como também viabiliza o acesso e o processamento do
conhecimento e de ideias novas acerca da tematica estudada. Esta categoria de artigos
tem um papel fundamental para a educagao continuada, pois permite ao leitor adquirir e
atualizar o conhecimento sobre uma tematica especifica em curto espago de tempo, e de
forma objetiva, clara e adequadamente problematizada'.

Foram realizadas buscas de artigos relacionadas a contribuicdo dos esportes de
aventura no desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais em escolares por
duas pessoas em conjunto. A busca foi realizada por meio das seguintes bases de dados:
Scielo, Lilacs e Pubmed. Os descritores utilizados combinados entre si para a busca dos
artigos, de acordo com os descritores em ciéncias da saude (DeCS), foram
considerando-se as seguintes palavras-chave: “esportes de aventura”, “esporte radical”,
“atividades de aventura”, “atividades fisicas na natureza”, “natureza”’, “escolares”,
“habilidades motoras”, além de seus respectivos correspondentes em lingua inglesa:

”ou

“Adventure sports”, “extreme sport” adventure activities ”,” physical activities in

i

nature 7,

s

nature ”, “ schoolchildren ”,” motor skills ”. As demais fases foram realizadas
de forma independente. Na primeira fase, dois pesquisadores, em duplicata, avaliaram de
forma independente os titulos e resumos de todos os artigos identificados. Todos os
resumos que nado forneceram informacgdes suficientes sobre os critérios de inclusao e
exclusao foram selecionados para avaliacdo do artigo completo. Na segunda fase, os
mesmos revisores avaliaram independentemente todos os artigos e fizeram a sua
avaliacao de acordo com os critérios de inclusao e exclusao.

Para inclusdo de estudos nesta revisdo, foram utilizados os seguintes critérios de
inclusdo: (a) artigos completos publicados em periddicos, estudos monograficos, disser-
tagOes e/ou teses até o més de setembro de 2020; (b) estudos transversais, longitudinais,
experimentais e/ou estudos de caso que tenham avaliado as contribui¢des dos esportes
de aventura relacionados ao ganho de habilidades motoras em escolares, e (c) Artigos em

lingua portuguesa e inglesa. Foram excluidos estudos de revisao de literatura.
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A andlise dos dados se apresenta de forma qualitativa, por meio da descricao das
contribui¢des dos esportes de aventura no desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais em escolares encontrados nos artigos, teses e dissertacdes e selecionados
por meio da estratégia de busca. A descricdo tem informacoes a respeito dos autores, ano

de publicagao, respostas avaliadas, objetivo e caracteristicas gerais dos escolares.

3. Resultados

Nas buscas de artigos que foram realizadas, foram encontrados 339 artigos, dos
quais 329 foram excluidos por ndo abordarem a pratica de esportes de aventura em
escolares e o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais, ou nao se
relacionarem aos topicos propostos por essa revisao. Ao final, 10 estudos foram incluidos
e utilizados para a formulagao do estudo. Das 10 produgdes cientificas selecionadas,
todas sao publicagdes nacionais e internacionais e atenderam a todos os critérios de

inclusdo e de exclusao e foram utilizados para o desenvolvimento do estudo.

4. Discussao

Galliano et al."? verificaram os niveis de aptidao fisica e habilidades motoras de 10
praticantes de skateboard e compararam com 10 sujeitos inativos, com idade média de
18,8 + 2,3 anos. Apds as avaliagdes, os autores!? constataram que o grupo de praticantes
de skateboard apresentaram melhores niveis de aptidao fisica, especificamente na com-
posicao corporal e das habilidades motoras que envolvem a pratica especifica. O estudo
de Galliano et al.'?, apresenta dados interessantes com contribuicdes significativas em
habilidades motoras e os autores relataram a necessidade de um estudo ser realizado
com uma amostra maior de participantes. As contribui¢des dessa pratica podem ser de-
senvolvidas em escolares, mesmo que nao possuam muitas informagdes acerca dos jo-
vens nao praticantes, existem evidéncias que devem ser levadas em conta para um estu-
do mais aprofundado em relacdo as suas contribuigdes acerca das habilidades que en-
volvem a prética e seus beneficios.

J4, Viana et al.'® desenvolveram um programa de atividades de slackline com 21
escolares do nono ano com idades entre 13 e 14 anos e avaliaram suas contribui¢des nas
capacidades de equilibrio dindmico e estatico por meio de analises nos periodos pré e pds
ao programa de atividades de slackline. O estudo apontou que todos os escolares
aumentaram as capacidades de equilibrio dinamico e estatico. Ainda, o estudo de Viana
et al.!3 sugere a insercdo da pratica na escola do slackline em outras faixas de idade para
ampliagdo de estudos, mesmo com uma pequena amostra ja se pode perceber que existe
a contribuicdo desta modalidade com o desenvolvimento do equilibrio estatico e
dindmico, que sao classificados como habilidades fundamentais e necessarias para
qualquer préatica esportiva ou do cotidiano.

Em estudo de relato de caso no surfe, Neto e Wendhausen'* objetivaram ressaltar a
importancia da pratica do esporte surfe como forte aliado no processo pedagdgico do

publico infanto-juvenil na escola, bem como a busca por uma qualidade de vida ideal
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para o ser humano. De acordo com os autores' foi possivel verificar que os beneficios da
pratica do surfe envolvem fatores positivos como, maior qualidade vida, melhora das
qualidades fisicas, das habilidades necessarias para a pratica, nogdes e conceitos,
seguranga no mar e o respeito e preservacao a natureza. Os autores' verificaram a
influéncia relacionada as habilidades motoras e a importancia do surfe para o alcance do
estagio maduro de desenvolvimento das habilidades desenvolvidas na modalidade, a
inser¢ao dentro do ambiente escolar sera possivel quando nao se tem acesso a praias por
meio de adaptagdes possiveis de simulagdes de pratica do surfe em outros tipos de
ambientes aquaticos, como em lagos, rios, agudes e piscinas.

Galindo e Tendrio® avaliaram como a pratica de atividade fisica no meio ambiente
pode levar a conscientizacdo dos educandos sobre a educagdo para a preservacao
ambiental. Contando com 650 alunos do segundo ao quinto ano dos anos iniciais com
idades entre 7 a 10 anos e 28 professores junto com seus coordenadores pedagogicos,
envolvendo varios aspectos que os esportes de aventura abordam durante quatro dias de
atividades. Os autores's verificaram que era necessario a apresentagao de novas praticas
para os alunos, pois eles estavam acostumados em atividades dentro de casa ou somente
dentro da escola, com o objetivo de promover o despertar para novas praticas aos alunos
e professores. Foram encontrados os seguintes achados: assiduidade da pratica nos
educandos, a socializacdo com os colegas, o respeito as regras, a participagdo e o
envolvimento nas atividades propostas, a cooperacao e a adaptacao a diferentes espacos.
Ainda, os autores’® tiveram a inten¢ao de dar sentido e significado as aulas, ao tornar
suas agdes relevantes de acordo com o contexto do aluno, ao promover a abertura de
novos caminhos para a experiéncia das manifesta¢des da cultura corporal de movimento
nos ambientes naturais e a consolidacdo de conceitos como sustentabilidade,
consumismo e alimentacdao saudavel, articulando os saberes locais com os globais. O
estudo ainda apresentou varias possibilidades que um professor podera realizar
utilizando o contetido das praticas corporais de aventura, podendo unir e abordar
disciplinas em conjunto, além da questdao do movimento livre em ambiente natural que é
necessario aos alunos que geralmente estao presos a rotina das cidades.

Em outro estudo que avaliou a utilizagao dos esportes de aventura como contetido
para serem ensinados na escola, Franca e Domingues’® investigaram as possibilidades e
os desafios no processo de inclusao e de aplicagao dos esportes de aventura nas aulas de
Educagao Fisica, no ciclo II, do ensino fundamental. Os participantes do estudo foram
alunos do quarto e do quinto ano do ensino fundamental de uma escola da rede munici-
pal de ensino de Curitiba. Os autores's visualizaram que, os esportes de aventura pro-
porcionam a criticidade sobre a relagdo corpo/movimento, corpo/meio ambiente, movi-
mento/sociedade. Durante o estudo verificou-se que os alunos tem baixo nivel de conhe-
cimento relacionado aos esportes de aventura e, é necessario a inser¢ao destes esportes
por parte dos professores inseridos nas escolas pois pode desenvolver inimeras capaci-
dades que sao necessdrias para a formagao do aluno, tais como, dos aspectos histéricos,
culturais, de educacao ambiental, sociais e afetivas. Ainda, os autores’¢ relataram sobre a

questdo da relagao do corpo e do movimento, direcionando as possiveis contribui¢des
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acerca das praticas corporais de aventura, relatando também questdes de relagoes e sen-
sagdes com o meio ambiente que sao pontos fortes dessas praticas, proporcionando um
ambiente diferente e motivador para os seus praticantes.

Ja, o estudo de Kaszubowski'’, objetivou identificar, mapear e promover
atividades relacionadas com os esportes de aventura, que fossem possiveis de serem
ministradas, focadas e subsidiadas de forma inter e transdisciplinar dentro do contexto
escolar, nas aulas de Educagdo Fisica. Ainda, Kaszubowski' utilizou como objetivo,
explorar e inserir os esportes de aventura como proposta pedagdgica possivel de ser
aplicada na escola, conforme as dimensdes: conceitual, procedimental, atitudinal.
Verificou-se que, os esportes de aventura podem sim serem abordados nas escolas como
ferramenta pedagogica nas aulas de Educagao Fisica e que suas estruturas possuem
varias possibilidades de serem inseridas nas aulas e que além de serem bem aceitos pelos
educandos, possuem uma vasta gama de valores pedagogicos. Portanto, cabe aos
professores abordarem o tema e estruturar as praticas de maneira adequada'. Ainda, o
autor relatou que, as praticas atingiram os alunos em varios aspectos sendo eles nas
capacidades motoras, emocionais, afetivas e sociais. Os esportes de aventura, também
denominados como as praticas corporais de aventura tém a caracteristica de desenvolver
muitos aspectos acreditando que a inser¢do dentro da escola destes esportes nio é
impossivel e podera contribuir para a maturagdo das habilidades fundamentais, pois
envolve questdes de ambiente natural e seus fatores.

Na inclusao do esporte da escalada nas aulas de Educacao Fisica, os autores Souza
e Silva'$, tiveram como objetivo de desenvolver a escalada e apontar alguns limites e
possibilidades nas aulas de Educagdo Fisica no ensino médio, em uma escola técnica,
publica, localizada na regiao metropolitana de Vitdria, Espirito Santo. Com 33 estudantes
de uma turma do segundo ano do ensino médio, a pratica da escalada possibilitou por
meio das descrigoes dos alunos, a quebra de rotina de experimentagao fora do contexto
de jogos em quadra tradicionais foi interessante, com o destaque para o desenvolvimento
de valores como, o respeito um ao outro e a confianga mutua e sensagdes novas, a
preservacao do meio ambiente. Os autores'® ainda destacaram que, os esportes de
aventura para os jovens, podem estimular suas expectativas e desejos, e que os alunos
conseguiram deixar para trds a condigdo de ser apenas um mero participante, para
tornar-se um sujeito autdbnomo e autor de suas agOes, consciente de seus limites e de
possibilidades para o enfrentamento dos desafios que pudessem acontecer diante de
diferentes estimulos. Cabe salientar que, no estudo de Souza e Silva'® mesmo que nao
tenha sido avaliado, acreditamos que os alunos com a pratica da escalada puderam
desenvolver as capacidades de equilibrio e de for¢a dos membros superiores e inferiores,
contribuindo no desenvolvimento das suas habilidades motoras fundamentais.

Scherma!® prop6s uma metodologia para o ensino e a aprendizagem da linguagem
cartografica para desenvolver a interdisciplinaridade entre as disciplinas de geografia,
cartografia e Educagao Fisica por meio do esporte corrida de orientagdo em alunos do
quarto ano dos anos iniciais do ensino fundamental. A autora Scherma'® verificou que

existem pontos fortes a serem destacados durante a pratica das corridas de orientagao,
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tais como, os alunos vencendo barreiras, o desenvolvimento do ltdico, a quebra de rotina
das aulas, a inovagao nas propostas e o fortalecimento da interdisciplinaridade. A nogao
de espaco, as habilidades corporais e mentais, bem como a leitura da 4rea por meio do
mapa. Finalizando, a autora Scherma'® constatou que as praticas do esporte da corrida de
orienta¢do no ensino e aprendizagem da geografia e da cartografia constituem um dos
caminhos possiveis nessa insercdo. Além disso, é possivel que o estudo possa ter
estimulado outros trabalhos nessa linha de pesquisa, tdo pouco enfatizada no ambito da
geografia. As possibilidades de desenvolver a interdisciplinaridade da maioria dos
esportes de aventura ainda sao limitadas. Dentro da escola, as praticas corporais de
aventura podem ser trabalhadas em conjunto com vdrias disciplinas, relatando as
contribui¢des por relato de experiéncia, trabalho com a disciplina de geografia utilizando
de uma das possibilidades do contetido e, existe também o relato de possibilidade de
ganho de habilidades motoras, porém o estudo encontra-se limitado apenas ao relato e
nao uma avaliacao de determinadas habilidades diretamente.

Em outro estudo de Guimardes et al.?0, objetivou relatar uma experiéncia de
utilizagdo da corrida orientada enquanto estratégia de avaliagdo dos contetdos da
Educagdo Fisica escolar. A experiéncia foi desenvolvida com alunos do oitavo e nono
anos do ensino fundamental de uma escola municipal de Sao José, Santa Catarina. A
estratégia de avaliagdo envolvendo contetido tedrico e pratico foi bem aceita pelos alunos
que demonstraram vontade em realizar a mesma, visto que existe a necessidade de
modificagdo do método avaliativo das disciplinas na escola, permitindo as novas
possibilidades dentro do ambiente escolar. A avaliacdo foi realizada envolvendo a
corrida de orientagao, resultando em novas possibilidades de avaliagao e caracterizando
novas experiéncias, e nos alunos a motivacao. Os autores® avaliaram os alunos desde os
conhecimentos adquiridos, passando pela questao do movimento e da tomada de decisao
que é um dos pontos fortes da corrida de orientacdo, se existe a possibilidade de
avaliacdo em torno de seu movimento no ambiente, existe a possibilidade de melhoras de
habilidades com suas praticas, trazendo a oportunidade de futuras avaliagdes de ganhos
de habilidades motoras fundamentais com a pratica da corrida orientada.

Ao avaliar os efeitos do treinamento de slackline nos niveis de equilibrio e de forca
de resisténcia abdominal em 14 adolescentes iniciantes na modalidade com idades entre
14 e 18 anos durante 24 sessdes com duracdo aproximada de sessenta minutos cada,
Sousa et al.?! verificaram melhoras relacionadas ao equilibrio para os membros inferiores,
e também quanto a forca abdominal. A contribuicdo positiva em relacdo ao aumento do
equilibrio e da for¢a abdominal, ja deixa em evidéncia a suas caracteristicas para as
habilidades corporais que podem ser desenvolvidas. Podemos perceber que a aplicagao
pratica da modalidade do slackline nas aulas de Educagao Fisica pode contribuir para a
aquisi¢ao ou para a manutencao das habilidades motoras.

Os esportes e as praticas corporais de aventura sdo divididos em urbanas e na
natureza, e podem possibilitar intimeras sensa¢des e beneficios para quem os pratica,
podendo ser divididas em trés categorias: terrestres, aquaticos e aéreos (Quadro 1).

Portanto, acreditamos que na escola as possibilidades devem ser adaptadas para a sua
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propria realidade. Também, existem outras denominagdes para essa pratica de
investigacao do presente estudo, tais como, esportes de aventura, esportes de risco,
esportes radicais, recreacdo ao ar livre, atividades ao ar livre, atividades fisicas na
natureza e praticas corporais de aventura. Por sua vez a Base Nacional Comum
Curricular aborda as questdes de experimentacdo e nos cuidados com a integridade fisica
e 0 respeito ao patrimdnio publico e natural. O aluno também deve ser estimulado a
propor opgdes para as praticas em diversos espacos, dentro e fora do ambiente escolar,
além de ser capaz de identificar a origem e os tipos de praticas de aventura, bem como
suas transformagdes histéricas. Como as praticas corporais de aventura envolvem varias
modalidades, permitem intimeras possibilidades para o professor poder escolher cada e

criar suas praticas adaptadas ou ndo de acordo com a realidade escolar>.

Quadro 1
Classificagao das praticas corporais de aventura nos diferentes ambientes.
Terra Agua Ar
Caving — exploracao em Asa delta
Canoagem
cavernas
Corrida de orientagao Kitesurfe Balonismo
Arvorismo Mergulho Bungee jump
Corrida de aventura Rafting Paragliding
Escalada Stand up paddle Paraquedismo
Mountain bike Surfe Tirolesa
Parkour Acqua ride ou béia cross -
Skate Windsurfe -
Slackline - -
Trekking - -

Fonte: adaptado de Franco, Cavasini e Darido?.

5. Conclusdo

A partir do levantamento realizado foi possivel verificar que fatores associados ao
meio ambiente, as sensagdes, desafios e fatores que sdo provenientes dos esportes de
aventura estdo relacionados com o desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais, tais como, andar, correr, saltar, saltitar, escorregar, escalar, flexionar,
equilibrar, estender e girar, habilidades locomotoras e estabilizadoras. Desta forma, os
esportes de aventura podem ser indicados aos professores de Educacao Fisica para serem
aplicados nas aulas e desenvolver as habilidades motoras fundamentais em escolares.

Estas habilidades se igualam as atividades realizadas em ambiente livre que
permitem maior movimento corporal, consequentemente promovendo as mesmas.
Existem poucos estudos nesta area de investigacao, a qual necessita de mais intervengdes

e futuros estudos relacionados acerca das contribui¢des dos esportes de aventura no
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desenvolvimento de habilidades motoras em escolares. Cabe salientar, que em alguns
estudos selecionados foram observados a pouca insercdo pelos professores deste
contetido, devido a algumas dificuldades relacionadas a falta de atualizacdo de
professores, de espacos e equipamentos adequados, da falta de tempo, do gerenciamento
de riscos, entre outros, que contribuem para que sejam esquecidos ou minimamente

vivenciados pelos alunos nas escolas.

Contribuicdo dos autores: A.S. A.: Busca e analise dos artigos, levantamento da literatura
redac¢do do artigo. R. C.: desenho metodologico, redagao e revisao critica do manuscrito.
M. F.: desenho metodolégico, busca e andlise dos artigos, supervisdo, andlise /

interpretacao, redacgao e revisao critica do manuscrito.
Financiamento da pesquisa: Nao aplicavel.
Aprovagio Etica: Nao aplicavel.

Conflito de Interesse: Os autores declaram ndo haver conflito de interesse.
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