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RESUMO

Objetivos: caracterizar e descrever a producadifimnacerca do conhecimento e da pratica
de docentes das escolas publicas sobre orientapédamls Métodos: trata-se de revisdo
integrativa da literatura, por meio da pesquisaad&os nacionais nas bases de dados
cientificos. Foram encontrados 14 trabalhos puthtisaentre 2005 e 2014, utilizando-se os
seguintes descritores: sexualidade; educacédo sexdellescente; e docente. Foi utilizado
formuléario para coleta de dados em pesquisa bidfmz, para levantamento e organizacéo
dos artigos. Resultados: a producéo cientificaomatitrata das dificuldades apontadas pelos
docentes no processo de orientacdo sexual, ab®matadologias utilizadas e os temas mais
solicitados pelos alunos. Conclusdo: a orientacéguad para adolescentes requer
investimentos na formacdo profissional dos docen@®porcionando 0 acesso ao
conhecimento cientifico produzido sobre sexualidasbndo necessarias novas pesquisas
sobre as dificuldades referidas pelos docentes.

Palavras-chave Sexualidade; Educacdo Sexual; Adolescente; DesgSaude Escolar.

ABSTRACT

Objectives: to characterize and describe the stieptoduction regarding the knowledge and
practice of teachers in public schools about seatiahtation. Methods: This is an integrative
literature review, which conducted a survey of oxadil articles in scientific databases. It was
discovered that 14 studies were published betwedb 2and 2014 using the following
keywords: sexuality; sex education; teen; teachdgorm was used for data collection in
library research to examine the items. Resultsvds found that the national scientific
production comes from the difficulties mentioned the teachers in the sexual orientation
process, discusses the methodologies used andophes tmost requested by students.
Conclusion: Sexual orientation for teenagers requires investnientraining teachers,
providing access to scientific knowledge produckdua sexuality, and a necessity to further
research the difficulties reported by teachers.

Keywords: Sexuality; Sex Education; Adolescent; Teacherp8tHealth.

RESUMEN

Objetivos: caracterizar y describir la produccigntifica en el conocimiento y de la practica
de los docentes en las escuelas publicas sobreetdarion sexual. Métodos: Se trata de una
revision integrativa de la literatura, que se llevéabo por medio de una encuesta de articulos
nacionales en las bases de datos cientificos. @mearon 14 estudios publicados entre 2005
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y 2014 usando las siguientes palabras clave: emucaexual, adolescentes, sexualidad,
ensefianza. Se utilizd un formulario para la recidec de datos en la investigacion
bibliografica para analizar los articulos. Reswtadse encontré que la produccion cientifica
nacional se centra en las dificultades menciongaslos docentes en el proceso de
orientacion sexual, aborda ademas las metodologiemdas y los temas mas solicitados por
los estudiantes. Conclusion: La orientacién sepaah los adolescentes requiere inversiones
en la capacitacion de los docentes, proporcionaidacceso al conocimiento cientifico
producido sobre la sexualidad, siendo necesari@gasunvestigaciones sobre las dificultades
mencionadas por los profesores.

Palabras clave Sexualidad; Educacién Sexual; Adolescente; DocgBtsid Escolar.

INTRODUCAO dentro das escolas, deixando de ser tratada
A orientacdo sexual define-se como apenas como tema transversal. Os docentes
processo de intervencao sistematica na areasdo  fundamentais  neste  processo,
da sexualidade, sendo realizada, necessitando de formagdo especifica e
principalmente, no ambiente escdldr. dinAmica para que possam abordar temas
Propde-se a organizacdo de espacgos derelacionados a sexualidatig®’ As
reflexdo e questionamentos sobre postura, instituicbes e profissionais da educacao
tabus, crengas, mitos, valores sociais e enfrentam dificuldades para insercdo de
culturais. A sexualidade abrange o0 novas praticas de orientacdo sexual,
desenvolvimento sexual, considerando as desfavorecendo espacos para debates,
dimensdes anatdbmica, fisiologica, social, palestras e rodas de discussdo de forma
psicologica e espiritudt® Recentemente continua e integradi:’
passou a ser considerada uma questdo de Nesta perspectiva, ao abordar temas
saude publica, com enfoque das politicas como desenvolvimento sexual,
governamentais. A expressdo educacao relacionamentos e prevencdo de Doencas
sexual inclui todo processo informal de Sexualmente Transmissiveis (DSTs), a
aprendizagem sobre sexualidgde. orientagdo sexual promove mudancas
A escola é considerada o ambiente positivas no comportamento sexual,
social no qual o individuo passa grande reduzindo eventos e agravos a saude,
parte de sua vida, representando um espacodecorrentes da falta de informacao, mitos,
para pensar, questionar, discutir e formar crendices ou informagdes inadequatias.
opinides proprias, com base em seus Cabe ao enfermeiro o papel de educador em
principios e na visdo de outras pessoas. saude, por meio de discussdes sobre o tema
De acordo com os Parametros Curriculares em espacos destinados a orientacdo sexual,
Nacionais, os curriculos escolares devem tanto nos servicos de saude, quanto no

oferecer orientagéo sexual aos adolescentes
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ambiente escolar, em parceira com A coleta de dados ocorreu entre
docenteg. janeiro e margo de 2014. Os termos
Diante da importancia da orientacdo utilizados na pesquisa foram: educacéo
sexual para adolescentes e da escassez deexual, sexualidade, adolescentes e
pesquisas, a motivagdo para 0 docentes. Foram encontrados 113 artigos,
desenvolvimento deste trabalho partiu do dos quais 75 foram excluidos, por falta de
guestionamento sobre o cenario atual da disponibilidade na integra e 24 por nao
pratica de docentes das escolas publicas noterem sido publicados em lingua
processo de orientacdo sexual, consideradoportuguesa. Para levantamento e
fator essencial ao desenvolvimento da organizagdo dos 14 artigos que formaram a
sexualidade na adolescéncia. Os objetivos amostra, utilizou-se um instrumento
foram caracterizar e descrever a producédo elaborado por um dos pesquisadores,
cientifica acerca do conhecimento e pratica denominado formulario para coleta de
de docentes das escolas publicas sobredados em pesquisa bibliograficaomposto
orientacdo sexual. pelos seguintes itens: dados referentes ao
METODOLOGIA estudo; aos pesquisadores; a metodologia; e
resultados e conclusdes.

Trata-se de revisdo integrativa da

. . O processo de revisdo foi
literatura, com abordagem descritiva e

i desenvolvido por meio de seis etapas, sendo
reflexiva, baseada em 39 estudos, P P

. . . elas: sele¢do do tema; pesquisa nas bases de
compreendendo artigos disponiveis nas

e . dados cientificas; categorizacdo dos
bases de dados cientificos eletrénicos 9 ¢

. . . . estudos; analise dos estudos incluidos;
Medical Literature Analysis and Retrieval

interpretacéo dos resultados; e apresentacéo

System Online (Medline) e Literatura

) . ) . dos resultados da revisdo.
Latino-Americana do Caribe (Lilacs),

publicados de 2004 a 2014, na area de RESULTADOS E DISCUSSAO
Ciéncias da Saude, em lingua portuguesa. Os resultados obtidos sdo

Na busca pela compreensao do processo degpresentados na Tabela 1, identificando
orientacdo sexual para adolescentes noautores, titulos dos artigos, ano de
ambiente escolar, optou-se pelo método da publicacéo e categorias.

revisao de literatura, por facilitar o acesso a Na Tabela 2 é apresentada a

evidéncias cientificas recentes e relevantes, categorizacdo e andlise dos artigos

aprimorando o conhecimento sobre 0 encontrados, sintetizando a distribuicdo dos

assunto. artigos nas categorias estabelecidas.
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Tabela 1 — Relag&o dos artigos identificados nqpss.

Autor(a) Titulo An_o de~ Categoria
publicacdo
1 Mandd ENT A expresséo da‘necgssmade no campo 2005 Orientacdo
atencao basica a saude sexual sexual
Orientacdo sexual na escola: a concepg Orientagao
2 Jardim DP, Brétas JRS o 2006 sexual nas
dos professores de Jandira — SP
escolas
Borges ALV, Nichiata Con_\{ersando sobre sexo: a re(~je Soclo- Orientacdo
3 familiar como base de promocédo da sal 2006
LYI, Schor N : sexual
sexual e reprodutiva de adolescentes
Beserra EP, Aradjo Promogaq d"’.‘ §aude em dqen(;?s Orientagéo
4 transmissiveis: uma investigagao entre 2006
MFM, Barroso MGT sexual
adolescentes
5 Murakami JK, Petrilli JF Conversando sobre sexualidade, IST e 2007 Orientacdo
Jr, Telles PCP Jr Aids com adolescentes pobres sexual
Romero KT, Medeiros . . ~
6 EHG, Vittale MSS, O conNheC|men§o das adolescentes sobr 2007 Orientagéo
guestdes relacionadas ao sexo sexual
Wehba J
Souza MM, Brunini S,  Programa educativo sobre sexualidade Orientacso
7 Almeida MAM, Munari  DST: relato de experiéncia com grupod 2007 &
sexual
DB adolescentes
Beserra EP, Torres CA, Dialogando com professores na escola Conhe_mmento e
8 sobre sexualidade e doengas sexualme 2008 pratica dos
Barroso, MGT L
transmissiveis docentes
Percepcao de adolescentes sobre uma Ori .
~ . . ~ rientacao
Fonseca ADD, Gomes ac¢do educativa em orientacdo sexual
9 A ) . 2010 sexual nas
VLDO, Teixeira KC realizada por académicos (as) de
escolas
enfermagem
Compreensao sobre sexualidade e sexc Conhecimento e
10 Moizes JS, Bueno SMV nas escolas segundo professoresdoen 2010 pratica dos
fundamental docentes
Enfermagem e sexualidade: revisdo
11 Costa LHR, Coelho ECA integrativa Qe artigos publicados na 2011 Orientacdo
Revista Latino-Americana de sexual
Enfermagem
Murta SG, Rosa IO,
Menezes JCL, Rieiro Orientacio
MRS, Borges OS, Paulo Direitos sexuais e reprodutivos na escol &
12 o n o o . 2012 sexual nas
SG, Oliveira V, Ribeiro  avaliagdo qualitativa de um estudo pilot escolas
DC, Prette AD, Prette
ZD
Coelho MMF, Torres Orientacso
RAM, Miranda KCL, Educacédo em salde com adolescentes: §
13 . . N ~ 2012 sexual nas
Cabral RL, Almeida compartilhando vivéncias e reflexdes escolas
LKG de, Queiroz MVO
Notahft SCS, Zanatta . Sexualidade do adolescente no discurst Conhecimento e
EA, Brumm MLB, Galli ) S ‘o
14 de educadores: possibilidades para 2014 pratica dos
KSB, Erdtmann BK, ‘o )
praticas educativas docentes

Buss E, Silvan PRR
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Tabela 2 — Categorizagdo e andlise dos artigosiee#elos, quanto ao tema central da pesquisa,
periodo de publicacdo, metodologia utilizada e fa@o profissional dos pesquisadores, 2014.

Categoria

: ~ Orientagdo sexual nas  Conhecimento e pratica
Tema central Orientacdo sexual

escolas dos docentes
Frequéncia (n=14) 07 04 03
Porcentagem (%) 50 29 15
Periodo de publicacéc 2005-2011 2006-2012 2008-2014
Tipo de publicacao Artigo cientifico Artigo cientifico Artigo cientifico

Revisdo de literatura,  Revisdo de literatura, tipc Reviséo de literatura, tipo
Tipo de metodologia reflexdo, tipo coorte, coorte, entrevistas, coorte, entrevistas,
entrevistas, questionarios guestionarios. guestionarios.

Formacdo profissional Enfermagem, Medicina, = Enfermagem, Medicina,

dos pesquisadores Odontologia, Psicologia. Odontologia, Psicologia. Enfermagem, Psicologia.

Com base nos resultados obtidos, ocasionando na discussdo destes temas de
pode-se afirmar que, é vasta a producdo forma pontual, como em palestfas12SA
cientifica acerca dos temas sexualidade, escassez de recursos diversificados e de
saude reprodutiva e sexual. Entretanto, conhecimento sobre metodologias
poucos trabalhos referem-se ao apropriadas também dificultam a prética
conhecimento e pratica dos docentes que dos docente$.5”’
trabalham com orientacdo sexual para Identificou-se uma relacdo de temas
adolescente®® A maioria dos artigos demandados pelos adolescentes,
encontrados apresenta como tema central adestacando-se orientagbes sobre métodos
discussdo sobre aspectos técnicos decontraceptivos, tipos de relacdo sexual,
orientacdo sexual (50%), tendo sido gravidez, DSTs, aspectos fisiolégicos da
desenvolvidos por profissionais de saude e sexualidade, homossexualidade,
publicados entre os anos de 2005 e 2011. masturbacédo, abortamento e pornogréfia.

Em relagéo ao conhecimento e pratica ®!1° Dentre as metodologias utilizadas
dos docentes das escolas publicas encontram-se: palestras, conversas,
encontrou-se deficiéncia em sua formacéao, dialogos, discussoes, apresentacoes,
embora haja disponibilidade de representacdes, oficinas, dramatizagdes,
informagdes, por meio de publicagdes entre outrad®1418
cientificas e oficiais. Os curriculos Alguns autores abordam a falta de
escolares tradicionais dificultam a inclusdo capacitacdo dos docentes, escassez de

de espacos para orientacdo sexual, recursos didaticos e inadequacdo de
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metodologias, apontando como possivel tém influenciado diretamente 0
solucdo a implementagdo de politicas comportamento dos adolescentes?1®
publicas mais eficazes e constante educacéao Salienta-se que, a midia e os meios de
continuada dos docenté%!?142 QO comunicacdo podem ser aliados no
trabalho de orientacdo sexual requer processo de orientacdo sexual, devido a
investimentos na formacgao profissional dos capacidade de atingir as diversas camadas
educadores, proporcionando acesso aoda sociedade na veiculacdo de informacdes
conhecimento cientifico sobre sexualidade, adequada%/141>1822 A informagdo &
saude sexual e reprodutiva, levando-os a importante para promover mudancas de
conhecer o desenvolvimento da crianca e atitudes, envolvendo racionalidade e
adolescente e a qualificacdo em sua area deemocdes individuais. O adolescente que
atuacao. tem acesso a informacbes distorcidas,

A orientagdo sexual, estruturada de incompletas ou erradas, n&o encontra
forma sistematizada, representa uma espago para expor sua opinido, discutir
estratégia de prevencdo de problemas duavidas, contribuindo para perpetuacédo de
relacionados ao desenvolvimento da mitos, habitos e crengas inadequddas.
sexualidade na adolescéncia, favorecendo aRessalta-se a necessidade da construgéo do
tomada de decisdes saudaveis e racionais deconhecimento conjuntamente entre escola,
sua vida sexual. Estudos epidemiolégicos docentes e alunos, numa relacdo de
demonstram a dimens&o de problemas, taisigualdade e respeifo’

como, o inicio precoce da atividade sexual

sem protecdo, gestacdo na adolescéncia eCONCLUSOES

aumento na incidéncia de DSTs entre Esta revisdo integrativa permitiu

i sintetizar a producdo cientifica nacional
adolescentet’14-23 P ¢

acerca do conhecimento e pratica de
De acordo com alguns estudos, a

e : docentes sobre a orientacdo sexual para
escola € a instituicdo que mais se destaca na

~ , ~ ._adolescentes. Este  processo requer
promocao da orientacdo sexual, embora seja

defendido o papel do grupo familiar como investimentos na formacao profissional dos

. ~ ~ docentes, proporcionando acesso ao
base para discussédo sobre este tema. Nao

. ~_ conhecimento cientifico sobre sexualidade.
obstante, mesmo com a participacdo

. . Enfatiza-se a necessidade de maiores
familiar no processo educativo, a

. , . . esclarecimentos acerca das dificuldades
sexualidade esta abertamente evidenciada

. : - . .. referidas pelos docentes, assim como, a
na sociedade, por meio da televisédo, radio,

: , busca por aprimoramento dos profissionais
cinema, moda e, sobretudo, da internet, que P P b

Rev Enferm Atencgdo Saude [Online]. Jan/jun 2015; 4(1):89-96 ISSN 2317-1154



95

de educacdo e saude. A realizacdo destaREFERENCIAS
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