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RESUMO

Objetivo: Objetivou-se conhecer o significado das oficinas de artesanatos com materiais
reciclaveis para usuarios em tratamento de desintoxicacdo de substancias psicoativas.
Meétodo: A pesquisa apresenta uma abordagem qualitativa, realizada com quinze pacientes
que se encontravam internados para tratamento na unidade para usuérios de substancias
psicoativas e que fizeram parte das oficinas de artesanato com materiais reciclaveis.
Resultados: A partir da analise dos dados, resultaram as seguintes categorias: conhecendo
sentimentos do vivido; atribuindo importancia as oficinas de materiais reciclaveis; percebendo
as oficinas como atividade educativa sustentavel; influéncia das midias sociais. Os usuarios
evidenciaram a importancia das oficinas de reciclaveis desenvolvidas durante o tratamento de
desintoxicacdo, sendo considerada uma atividade educativa sustentavel. Conclusdo: Neste
sentido torna-se fundamental que o profissional da salde seja inovador com vistas a reduzir as
manifestacOes diretas do uso de substancias psicoativas e despertar uma consciéncia
socioambiental, na busca do viver saudavel dos individuos em sua singularidade.

Descritores: Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias; Servicos de Saude Mental;
Hospitalizacdo; Educacdo em Saude.

ABSTRACT

Purpose: The aim was to understand the meaning of craft workshops using recyclable
materials to users in detoxification treatment of psychoactive substances. Method: The
research presents a qualitative approach, performed with fifteen patients who were admitted to
treatment period in the unit for addicts and who were part of the craft workshops using
recyclable materials. Results: From the analysis of the data resulted in the following
categories: knowing the feelings lived; assigning importance to workshops recyclables;
realizing the workshops as sustainable educational activity; influence of social media.
Participants highlighted the importance of recycling workshops developed during the detox
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treatment and is considered an educational activity sustainable. Conclusion: Therefore it is
essential professional nurse to adopt entrepreneurial attitudes in order to reduce the direct
manifestations of drug use and arouse ecological awareness, in the order of the well being of
the people in their one way.

Descriptors: Disturbances Related to Substance Use; Mental Health Services;
Hospitalization; Health Education.

RESUMEN

Objetivo: El objetivo fue conocer el significado de talleres con manualidades recicladas para
los usuarios en tratamiento de desintoxicacion de sustancias materiales. Método: Presenta un
enfoque cualitativo, realizada con quince pacientes hospitalizados que recibieron tratamiento
para los adictos a las drogas en la unidad y que formaban parte de los talleres de
manualidades utilizando materiales reciclables. Resultados: Los datos analizados resultaron
las siguientes siguientes categorias: conocer los sentimientos vivian; asignando importancia a
talleres reciclables, la realizacion de los talleres como actividad educativa sostenible;
influencia de los medios sociales. Revel6 la importancia de los talleres de reciclaje
desarrollados durante el tratamiento de desintoxicacion y se considera una actividad educativa
sostenible. Conclusion: Por lo tanto es esencial que los profesionales de la salud adopten
actitudes empresariales con el fin de reducir las manifestaciones directas del consumo de
drogas y despertar la conciencia ambiental en la busqueda de una vida saludable de las
personas en su singularidad.

Descriptores: Trastornos Relacionados al Consumo de Sustancias; Servicios de Salud
Mental; Hospitalizacion; Educacion en Salud.

INTRODUCAO natureza assistencial, presta atendimento a

Na sociedade contemporanea, séo . L
diversas situacBes emergentes, como 0

enfrentados diversos desafios relacionados .. ) )
problema das substancias psicoativas. Em

com o uso e abuso de substancias licitas e -
levantamento domiciliar sobre o uso de

ilicitas por todas as faixas etarias da s .
drogas psicotropicas no Brasil, envolvendo

populagdo. Em uma instituicdo hospitalar, as 108 maiores cidades do Brasil

destaca-se a preocupacdo com 0 aumento constatou-se que 22,8% da populagdo ja

no numero de usuarios de substancias . )
havia feito uso de alguma droga

psicoativas em tratamento para . "
psicotrépica na vida.

desintoxicacdo e a falta de ocupacdo . .
Conforme pesquisa realizada com

necessaria para estes individuos. L
usuarios em fase de tratamento para

Diante das novas tendéncias de . N . . .
desintoxicacdo de substancias psicoativas,

consumo, o ambito hospitalar devido sua , . . o
¢ possivel afirmar que os individuos,

Rev Enferm Atencgdo Saude [Online]. Jan/Jul 2018; 7(1):102-115 ISSN 2317-1154



muitas vezes, apesar do caos evidenciado
em suas vidas, buscam alternativas para
recuperar a sua historia de vida. Dentre as
estratégias  apontadas, destaca-se a
necessidade de uma ocupagdo mental,
acompanhada de atividades prazerosas.’

Frente a esta nova realidade, o0s
profissionais de saude, vém se mobilizando
para a implantacdo de  atitudes
empreendedoras que possam promover
estratégias de possivel ocupacdo/renda
para 0s usuarios em seu periodo de
reinsercdo social, visando a promog¢édo da
educacdo socioambiental com 0s usuarios
de substancias psicoativas.

E imprescindivel que as préticas
educativas e de pesquisa na salde
cooperem com atividades que tenham
significado e que promovam um (re)pensar
e um (re)organizar das maneiras de refletir
e atuar mediante o0 processo de viver
saudavel levando em conta suas
repercussdes e interacbes com as questdes
ambientais.® Para tanto, faz-se necessario
que cada profissional se perceba como ator
social, apropriando-se da consciéncia
ambiental para atuar de forma responsavel
e ambientalmente correta. Essas acOes
necessitam favorecer a busca de uma ética

ecocéntrica, a fim de estabelecer uma
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relacdo de horizontalidade entre os seres
humanos e o0s demais elementos do
ambiente.*

Dentre as acOes contribuintes a
educacdo socioambiental, a reciclagem
merece destaque, pois contribui com
intensidade para a preservacdo do meio
ambiente. Na dire¢do da reciclagem, por

meio da construcdo de artesanatos com 0s

residuos, € possivel despertar a
criatividade, uma consciéncia
socioambiental, obter atividades

ocupacionais e proporcionar recursos
financeiros para os envolvidos. Esse fato
vem ao encontro da realidade dos usuarios
de substancias psicoativas em processo de
desintoxicacdo, com a necessidade de
instiga-los ao cuidado sustentdvel e a
manter um processo terapéutico durante o
periodo de internago.

Frente ao exposto, questiona-se: qual
o significado das oficinas de artesanatos
com materiais reciclaveis para usuarios em
tratamento  de  desintoxicagdo  de
substancias psicoativas? Neste sentido, 0
objetivo deste estudo consistiu em
conhecer o significado das oficinas de
artesanatos com materiais reciclaveis para
usuarios em tratamento de desintoxicacéo

de substancias psicoativas.
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METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
descritiva e exploratéria que buscou
conhecer o significado das oficinas de
artesanatos com materiais reciclaveis para
usuarios em tratamento de desintoxicacéo
de substancias  psicoativas. Foi
desenvolvida em uma instituicao hospitalar
localizada na regido leste do municipio de
Santa Maria/RS.

Participaram do estudo quinze
usuarios que se encontravam internados em
periodo de tratamento na unidade para
usuarios de substancias psicoativas e que
fizeram parte das oficinas de artesanato
com materiais reciclaveis. Estes foram
escolhidos de forma aleatoria e mediante
aceite de participar da pesquisa, onde foi
solicitada a assinatura do Termo de
Consentimento  Livre e Esclarecido
(TCLE).

As oficinas de artesanato com
materiais reciclaveis foram realizadas na
unidade de desintoxicacdo, dando énfase a
contribuicdo para a preservacdo ambiental
e também com foco na sustentabilidade
financeira para 0s mesmos, no pos-alta. Os

artesanatos mais construidos por eles
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foram flores, bonecos e embalagens para
presentes. Os produtos confeccionados
foram construidos por meio dos seguintes
materiais: garrafas de 500 ml de &gua

13

mineral, garrafas “pet”, tampas das
garrafas plasticas, embalagens de xampu,
caixas de leite, rolo de papel higiénico,
tampas de frasco de medicacdes,
embalagens de iogurte, dentre outros.

A coleta de dados foi realizada por
meio de uma entrevista semiestruturada,
entre 0s meses de margo a julho de 2011.
A mesma teve seus audios gravados e
posteriormente transcritos. Foi embasada
na seguinte questdo norteadora: qual o
significado que vocé atribui as oficinas de
artesanatos com materiais reciclaveis?

Para preservar o anonimato, as falas
dos participantes da pesquisa foram
identificadas pela letra “U” que é a letra
inicial da palavra usuério, e numerada
conforme a ordem dos discursos. A coleta
de dados cessou quando, ao codificar e
analisar os dados, novas propriedades nao
vieram a emergir.

Os dados e informacgdes foram
analisados por categorizacdo, com base no
método de Andlise de Conteudo de
Bardin.° A qual se constitui de trés

momentos: 0 primeiro consiste em uma
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frequéncia  com  identificagdo  dos
principais significados que 0s usuarios
atribuem para as oficinas realizadas com
residuos reciclaveis, o segundo analisa o
contetdo que identifica as categorias que
emergiram a partir dos dados coletados, e 0
terceiro refere-se a interpretacdo das
categorias, conhecendo os sentimentos do
vivido; atribuindo importancia as oficinas
de materiais reciclaveis; percebendo as
oficinas como  atividade educativa
sustentavel; influéncia das midias sociais.
Para atender os critérios éticos,
foram seguidas as recomendacbes da
Resolucdo n° 466/2012, do Conselho
Nacional de Saude® bem como a
solicitacdo de autorizagdo ao Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Franciscano (UNIFRA). O projeto foi
aprovado em 21 de setembro de 2009, pelo
Comité de Etica da UNIFRA, sob o n.

279/2009, registro na CONEP n. 1246.

RESULTADOS

A partir da andlise dos dados
resultaram quatro categorias, a saber:
conhecendo o0s sentimentos do vivido;
atribuindo importancia as oficinas de

materiais  reciclaveis; percebendo as
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oficinas como atividade educativa

sustentavel; influéncia das midias sociais.

Conhecendo os sentimentos do vivido

Os participantes compreendem as
oficinas como oportunidade, configurando-
se em ocasido de sentimentos para
dialogar; divertir-se; sentir-se livre para
criar, inventar e inovar em suas
construcdes/artesanatos; refletir sobre a

importancia  da  escola; sentir-se

importante, poder resgatar a confianca; e
solidarizar-se com o0s colegas, conforme

mostram os relatos a seguir:

Essas oficinas podem nos ajudar até mesmo
para montar um projeto quem sabe, depois que
sair daqui, para poder ajudar os outros que estao
no mesmo mundo nosso. (U3)

Acho que é bem importante porque € legal,
é divertida, a gente se diverte conversando com
vOCcés e a gente aqui dentro ndo tem muita coisa
para fazer, e la, nas oficinas, tem muita coisa
para fazer. (U7)

As atividades sdo bem importantes, 14 sinto
liberdade, posso inventar, desenhar e pintar,
vocés nos deixam fazer a vontade, parece que
confiam na gente [...] aquele dia 14, por exemplo,
que pintamos as cestas de pascoa, eu adoro
pintar, é uma das matérias do colégio que eu
adorava, eu sempre tirava 10, parecia que eu

estava na escola. (U13)

Com isso, reconhecem as oficinas

como uma oportunidade, que
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posteriormente, por meio de projetos,
podem ser desenvolvidas no @mbito de sua
vivencia, e, assim, auxiliar os demais
usuarios no tratamento clinico. Essa atitude
demonstra sentimentos de solidariedade
por parte dos usuarios, com 0S Seus
colegas, que também precisam de ajuda.

Ainda, apontam para a importancia
que sentem em relacdo ao didlogo que
ocorre durante as construcdes das oficinas.
Expressam sentimentos de descontracdo e
convivio, evidenciando-se a importancia da
ferramenta do  didlogo.  Sentem-se
importantes em conversar e serem
escutados. Pode-se perceber que o0s
USU&rios apresentam-se contentes em
relagdo a confianca atribuida a eles,
representando uma oportunidade para
resgatar a confianca perdida em
decorréncia do wuso de substancias
psicoativas.

Evidenciou-se, também, sentimentos
de liberdade nas falas deles quando se
reportam aos inventos criados durante as
oficinas. Enfatizam que essas promovem
atividades prazerosas, pois oferecem
momentos de descontracdo aliados aos
periodos de integracdo por parte dos
envolvidos. Ainda, fazem uma analogia

das atividades desenvolvidas nas oficinas
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com a escola, demonstrando sentimentos
de saudades e vontade de retomar suas

atividades escolares.

Atribuindo importancia as oficinas de
materiais reciclaveis

Os usuarios evidenciam a
importancia das oficinas de reciclaveis
desenvolvidas durante o tratamento de
desintoxicacdo. Atribuem valoracdo a essas
atividades, como oportunidade para
apreender, transformar, ocupar-se e obter
recursos econdémicos. Como mencionam as

falas, abaixo:

E uma coisa a mais pra gente fazer aqui
dentro, é uma chance até pra gente aprender a
fazer la fora, se manter ocupado aqui dentro e la
fora. (U4)

Eu acho legal, as oficinas ajudam a fazer os
bonequinhos, fazer as florzinhas e muitas outras
coisas, achei muito legal essa oficina. (U8)

Eu acho que é bom porgue é um recurso a

mais pra nos, é algo a mais para fazer. (U11)

Conforme relatos acima, essas
atividades significam uma oportunidade de
construcdo e aprendizado, como também
representam subsidios de ocupacdo e
recursos financeiros, tanto, para o0
momento que se encontram internados na
unidade, quanto para o periodo apos alta
hospitalar.
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Percebendo as oficinas como atividade
educativa sustentavel

Os usuérios percebem que as oficinas
representam uma atividade educativa
sustentavel, uma vez que contribuem para
a importancia de separar 0 lixo
adequadamente com vistas a

sustentabilidade ambiental.

Acho que é importante pra limpeza da
cidade, importante também para as pessoas verem
que é importante a gente separar o lixo e mostrar
que dé& pra fazer varias coisas com 0s reciclaveis.
(U3)

Eu acho legal aproveitar o lixo produzido
aqui no hospital, também ajuda no meio ambiente.
(U5)

Eles consideram que por meio dessas
atividades educativas, torna-se possivel
disseminar o conhecimento acerca da
importancia em separar e reaproveitar
adequadamente 0s residuos reciclaveis
provenientes de uma instituicdo hospitalar.
Referem que as oficinas representam uma
atitude importante para a preservacdo do
meio ambiente, que, por sua vez, favorece
a manutencéo das condicdes de limpeza da

cidade.

Influéncia das midias sociais
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Os usuérios percebem a contribuicdo
das midias sociais na educacdo dos
individuos em relacéo a cultura de separar

0s residuos adequadamente.

Esses dias eu estava vendo na TV e estavam
vendo quem colocaria no lixo certo que tinha um
que dizia lixo reciclavel e ninguém colocou, e isso
ai vai mostrar para as pessoas, que é importante a
gente separar o lixo, eu acho que o importante é
mostrar que da pra fazer varias coisas com 0s
reciclaveis. (U9)

Na TV a gente vé as reportagens que
mostram como as pessoas inventam coisas com 0s
lixos. Tampinha de garrafa fazem bonecos e levam

para as criancas dos lar brincarem. (U14)
Percebe-se no relato acima que o
usuario apresenta conhecimento acerca da
separacdo dos residuos, adquirido através
de midias sociais como a televisdo.
Menciona que, embora, tendo o local
adequado para o descarte correto dos
residuos, alguns sujeitos descartam de
forma errada, evidenciando-se, assim, que
a questdo dos residuos ainda precisa ser
trabalhada com mais precisdo para que a
populacdo adquira o habito da separacéo
adequada. Com isso, € possivel afirmar que
a televisdo, neste caso, configurou-se em
uma atividade educativa para 0s usuarios,
atentando para a auséncia cultural de
destinar

separar, reaproveitar e

adequadamente tais residuos.
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DISCUSSAO

O wuso de substancias psicoativas
provoca algumas limitagdes em relacdo a
liberdade dos usuarios, pois ficam
limitados em suas rotinas e, na maioria das
vezes, a substancia passa a ser o principal
foco e interesse, repercutindo no dia-a-dia
das suas relagdes sociais.” Ao apreciar as
limitacGes dos usuarios, percebeu-se que as
oficinas  propiciaram a eles uma
oportunidade para expressarem  Seus
sentimentos, tornando-se possivel resgatar
um pouco da liberdade perdida durante o
uso das substancias, bem como a sua
ressocializagéo.

Os  usuérios de  substancias
psicoativas possuem  diversas perdas
provenientes de seus delitos e infracdes
cometidas enquanto buscam alimentar o
vicio.” Esses usuarios ndo sofrem apenas
perdas fisicas, mas sim, de valores, como
perda da confianca, dignidade e respeito da
familia, amigos e sociedade. Os
sentimentos de perda retratam frustracao,
depressdo e falta de vontade de viver.?

E fundamental a efetividade de
politicas publicas que visem capacitar,
educar e ocupar 0s jovens, no proposito de

minimizar as repercussdes associadas ao
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uso de substancias psicoativas entre
adolescentes.” Nessa direc&o, pressupde-se
que as oficinas desenvolvidas com os
usuarios, podem contribuir para aquisi¢do
de responsabilidades, para atuar e tomar
decisdes, favorecendo a eficacia durante e
apos o tratamento. Durante o tratamento de
cada usuério, além de cuidados essenciais
por parte dos profissionais, requer uma
reabilitacdo bio-psico-socio-espiritual, com
0 proposito de auxiliar ndo somente o
tratamento medicamentoso, mas também
cuidados que vdo muito além, no sentido
de permitir com que 0s usuarios se sintam
seguros e confiantes quanto seu tratamento
e reabilitacéo.?

Por meios das oficinas foi possivel
atribuir responsabilidades aos usuarios,
uma vez que se sentiram livres para
transformar os residuos reciclaveis em
novos produtos/artesanatos, constituindo-
se em uma oportunidade de construcdo e
aprendizado. Essas construcdes
representam subsidios de ocupacdo e
recursos financeiros, tanto para 0 momento
gue se encontram internados na unidade,
quanto para o periodo ap6s alta hospitalar.’

Essas acOes educativas auxiliam na
formacéo de individuos pensantes e éticos,

visando & transformacédo social em prol de
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um mundo mais justo, solidario e humano.’

Ainda, contemplam os aspectos para uma
aprendizagem efetiva, no sentido de que
chama a atencdo para um assunto
emergente. Os significados dessas acOes
promovem a discussdo entre  0S
participantes e 0 conhecimento gerado,
onde a partir da atividade pode ser
transportado para a dimensao da realidade,
denotando-se a transcendéncia.’

Os usuarios percebem as oficinas
como atividade educativa sustentavel,
tendo em vista que por meio dessas, é
possivel disseminar o conhecimento acerca
da importancia em separar e reaproveitar
adequadamente o0s residuos reciclaveis
provenientes de uma instituicdo hospitalar.
Enfatizam o favorecimento  dessas
atividades para a preservacdo do meio
ambiente, bem como para a manutencao
das condicbes de limpeza da cidade.
Convém lembrar, que uma cidade limpa,
nesse caso, com auséncia de residuos
descartados nas ruas, minimiza a
proliferacdo de microrganismos oriundos
desses residuos, e, assim, contribui
favoravelmente para diminuir 0
aparecimento de algumas doencas.® Tal

atitude colabora para o impacto visual
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positivo deste meio, favorecendo a salde
socioambiental desses individuos.’

Ao atentar para 0 meio em que 0
individuo usuério encontra-se inserido, é
relevante que os profissionais de saude
incorporem as questbes ambientais nas
discussbes que envolvem 0 processo
salde/doenca.’ E preciso considerar o
campo acerca do meio ambiente perante as
atividades desenvolvidas no ambito do
servico de salude, além de promover acoes
estratégicas voltadas para o (re)pensar das
praticas em salde e suas consequentes
implicacbes para a sustentabilidade
ambiental.

Corroborando com as falas dos
usuarios, destaca-se que 0 processo de
reciclagem contribui  significativamente
para a preservacdo do planeta, pois permite
diminuir a poluicdo do solo, da agua e do
ar.” Por isso, cada vez mais a sociedade
percebe a importancia da questdo
ecologica, reciclando materiais como uma
forma de minimizar o descarte e reduzir 0s
custos de producdo, colaborando com um
ambiente saudével.’

Os produtos descartados podem ir
para um local de descarte seguro, como
aterros sanitarios e depositos especificos,

caso contrario, irdo para um destino nao
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seguro, sendo lancado na natureza, onde
ird poluir o ambiente e voltar a uma cadeia
de distribuicdo reversa.” O ideal é que se
tenha a reciclagem como destino do
produto, 0 seu reprocessamento e
devolucdo ao mercado. Se ndo tiver mais
nenhuma alternativa de ser reaproveitado,
0 descarte sera na forma de lixo em algum
deposito especifico.™?

Com base na percepcdo dos usuarios,
foi possivel observar que na sociedade
contemporanea prevalece a auséncia da
cultura da separacdo adequada dos
residuos. Tal fato faz-se repensar sobre o
conceito que a maioria dos individuos
possui acerca dos residuos como algo sujo
e inatil em sua totalidade, considerando
que grande parte dos materiais que vao
para 0 lixo, podem/devem  ser
reaproveitados ou reciclados. Para tanto,
percebe-se a contribuicdo das midias
sociais na educacdo dos individuos em
relacdo a cultura de separar 0s residuos
adequadamente.’

Ao adentrar na importancia atribuida
as midias sociais no contexto dos residuos,
acredita-se que seja necessario aumentar a
disseminacdo desse conhecimento atraves
dos meios de comunicacdo mais acessados

pelos atores sociais contemporaneos.®

Rev Enferm Atencgdo Saude [Online]. Jan/Jul 2018; 7(1):102-115

111

Entre esses recursos, merece destaque a
internet, a televisao, os jornais, os radios e
as revistas, 0s quais, em conjunto com as
demais midias sociais, s&o responsaveis em
transmitir informagdes pertinentes aos seus
telespectadores.’

A propagacao do recurso da televisdo
foi um dos fenbmenos mais importantes da
historia recente. Este pode exercer uma
ampla influéncia no homem moderno,
principalmente no &mbito de suas atitudes,
valores e comportamento.® No contexto
atual, a televisdo faz parte da vida do ser
humano, acompanhando 0 percurso
existencial, servindo, muitas vezes, como
mecanismo de socializagdo para orientar
acBes e padrées de consumo.*® Os meios de
comunicacdo possuem o papel social de
informar, entreter e difundir cultura ao
publico acerca de temas de seu interesse.
Dentre essas funcbes, estda o papel de
educar, que pode ser executado através de
programas educativos.**

No contexto dos usuérios de
substancias  psicoativas a educacao
socioambiental representa uma importante
ferramenta, sobretudo, quando essa estiver
voltada para um agir ecolégico. Uma
atitude ecologica ¢ mais do que a soma de

bons comportamentos, é necessario saber
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por que agir ou ndo agir, em outras
palavras, as motivacGes para determinada
atitude.” E importante ponderar que o agir
envolve a tomada de decisdes e que ndo é
algo que estd apenas no ambito da
racionalidade, porém envolve igualmente
sentimentos.*

O aprofundamento de conhecimentos
sobre a problemaética ecoldgica, tanto no
ambito da formacdo profissional como por
meio da educacdo permanente, €
fundamental para  promover  uma
reavaliacdo de visdes, posicOes e acOes, de
forma a conduzir o trabalhador ao
desenvolvimento de acoes mais
responséaveis com o meio ambiente.’®

Com isso, cabe aos profissionais da
salde considerar a importancia do cuidado
ecologico em sua amplitude e
complexidade, e, constantemente, buscar
maiores subsidios para agir consciente e
responsavelmente com vistas a preservacado
ambiental e a valorizacdo  dos
determinantes ambientais no processo de
assisténcia a saude das populacdes.’

Salienta-se a necessidade de travessia
do antropocentrismo ao ecologicentrismo,
por meio de percepcdo sistémica de que
somos seres de interacdes e associacOes e

gue mantemos uma relagcdo de dependéncia
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e influéncia com todos os demais seres e 0
meio ambiente. O homem precisar
transcender o mundo singular e promover
acOes que ultrapassam a singularidade,
resgatando o sentimento que pertenca a
natureza.'®

E necessario considerar que o0
cuidado do ecossistema também é um
cuidado inerente aos profissionais de
salide, que se preocupa e preserva a vida
do homem e da natureza, tendo em vista
que adversidades ambientais também
podem ser percebidas como possiveis
problemas de salde. Para tanto, somente
com base numa percepcdo integradora
entre homem-natureza, salde-ambiente é
que se pode estabelecer uma relagdo

complexa de cuidados.*’

CONCLUSOES

Ao conhecer o significado das
oficinas de artesanatos com materiais
reciclaveis para usuarios em tratamento de
desintoxicacdo de substancias psicoativas
foi possivel conhecer os sentimentos do
vivido dos usuérios, a importancia das
oficinas de materiais reciclaveis como
atividade educativa sustentavel e ainda

compreender a contribuicdo das midias
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sociais na cultura da separacdo dos
residuos.

Acredita-se  na importancia da
insercdo dos profissionais de salde nesse
processo, ou seja, do comprometimento
desses profissionais no que diz respeito as
estratégias de educacdo continuada em
salde que vise 0 sujeito como um todo,
integrando prevencdo, promocao, prote¢do
e recuperacdo da saude. Salienta-se, a
importancia em promover continuamente
atividades voltadas para as preocupagdes
emergentes que dizem respeito a salde
socioambiental.

No contexto hospitalar, mediante o
aumento de usuarios de substancias
psicoativas em tratamento para
desintoxicacdo, cabe aos profissionais de
salide ponderar que estratégias preventivas
S80 menos onerosas e que minimizam 0S
danos a saude socioambiental. Ainda, é
fundamental adotar atitudes educativas e
empreendedoras com vistas a reduzir as
manifestacbes diretas do uso de
substancias psicoativas e despertar uma
consciéncia socioambiental, na busca do
viver saudavel dos individuos em sua
singularidade.

Para tanto, o profissional de saude

como interlocutor do cuidado humano e
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ecoldgico, precisa estar sempre
promovendo a educacdo nos diferentes
cenarios de atuacdo com vistas a promocao
de saude publica e da sustentabilidade de
nosso planeta. Este estudo limita-se ao
compartilhar uma experiéncia realizada em
uma instituicdo hospitalar, por este motivo
ndo retrata uma realidade generalizada.
Para tanto, novos estudos devem ser
realizados com a finalidade de propor o
desenvolvimento de oficinas com este
grupo em especifico.

Salienta-se que a realizacdo deste
estudo apresenta algumas limitacGes, como
ser delimitada em um Unico cenario, bem
como no tempo em que foi desenvolvida.
Assim, ndo se pretende generalizar 0s
resultados, no entanto, sua contribuicdo
estd no aprofundamento da tematica
estudada, o que revela a importancia desta

pesquisa.
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