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RESUMO

Reviséo integrativa de literatura que objetivoudansas evidéncias sobre o efeito agudo do
café nos valores da pressao arterial, no periodd988 a 2010, em trés bases de dados.
Obteve-se quatro estudos quantitativos com nivelediééncia Il, com delineamento
experimental de amostras randomizadas. Em dois,deleafé elevou os niveis pressoricos
apenas em consumidores nao habituais da bebidantravidenciou-se aumento nos niveis
pressoricos apos a ingestao do café, em hipertetaste em consumidores habituais, como
naqueles que se mantiveram em abstinéncia de@afé estudo demonstrou o efeito agudo
do café sobre o aumento dos valores pressoricoserdo da resisténcia vascular. Conclui-se
a partir de estudos de alto nivel de evidénciassdade de abster-se da ingestdo de café
antes da medida da presséo arterial, conformecamendacdes das Diretrizes Brasileiras de
Hipertensao (2010).

Descritores: Café. Pressao arterial. Hipertensdo. Determindagwessao arterial.

ABSTRACT

An integrative literature review that aimed to fisdidence of the acute effects of coffee on
blood pressure, taken from three databases bett@¥hand 2010. Four quantitative studies
were taken with level of evidence Il and with altrdesign of random samples. In two of

them, coffee raised blood pressure only in occagioonsumers. In another one, an increase
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of blood pressure after coffee ingestion was sednypertensive individuals, both in regular
consumers and those who had not drunk for some. thnether study showed the acute
effects of coffee on blood pressure increase asdwar resistance increase. Based on studies
with high level of evidence, the need to refraionirdrinking coffee before measuring blood
pressure is clear, as recommended by the Brahijipartension guidelines (2010).

Descriptors: Coffee. Blood pressure. Hypertension. Blood pressletermination.

RESUMEN

Revision integrativa de literatura que objetivodardas evidencias sobre el efecto agudo del
café en los valores de presion arterial, en pera®®993 a 2010, revisandose tres bases de
datos. Se obtuvieron cuatro estudios cuantitaticos nivel de evidencia I, con
delineamiento experimental de muestras randomizdgéiasios de ellos, el café elevo los
niveles presoéricos solo en consumidores no habgu&n uno, se evidencio aumento de los
niveles presoricos luego de la ingesta del caféhipertensos, tanto en consumidores
habituales como en aquellos en abstinencia de HaddeOtro estudio demostré el efecto
agudo del café sobre el aumento de los valoredqctes y aumento de la resistencia
vascular. Se concluye, a partir de estudios de railtel de evidencia, en la necesidad de
abstenerse de ingerir café antes de la medicioriaderesion arterial, conforme las
recomendaciones de las Directivas Brasilefias dertgipsion (2010).

Descriptores: Café; Presion Arterial; Hipertension; Determinacile la Presion Sanguinea.

INTRODUCAO nas Diretrizes atuais. Porém néo descreve o
De acordo com a literatura, a ingestdo nivel de evidéncia dessa recomendacao, o
do café altera os valores da pressdo arterialque justifica o interesse por esse estido
(PA). Dessa forma, o interesse pelo tema Alguns estudos revelaram que o café
tem sido revelado pelo crescente numero deaumenta o risco de Hipertensdo Arterial
estudo$™. Paralelamente, ha escassez de Sistémica (HASY; o café e a cafeina
estudos de alto impacto e existéncia de podem influenciar no aumento da ®Aou
controvérsias sobre esta interacdo, aumentaram a PA sistdlica em pessoas que
sobretudo no Brasil, 0 que inspira novas ndo tomavam café habitualmeéfteEntre
pesquisas. hipertensos, houve significantes interacdes
Ao analisar as Diretrizes de entre o consumo de café e o aumento dos
Hipertensdo em  diferentes  paises, valores presséricdY. Recentemente, uma
recomenda-se ndo ingerir cafeina 30 metanalise demonstrou haver aumento nos
minutos antes da medida da ®A No valores PA ap6s até 3 horas de ingestao
Brasil, desde 1998, o café destacou-se entredessa bebidh.
os alimentos que influenciam nos valores Por outro lado, estudos evidenciaram

de PA®, e se mantém como recomendacédo a reducdo nos valores de ®Aou que o
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café ndo tem efeito sobre a HAS recomendacgdes sobre a medida indireta da
Resultados de metanalises revelaram que oPA.
efeito crébnico do café sobre a PA é
pequenf’ e que o consumo de café METODOLOGIA
aumentou o risco de HAS, porém sem Na busca por evidéncias sobre o
diferencas entre ingerir 1 ou 3 xicaras por efeito agudo do café nos valores da PA,
dia*®, optou-se pelo método da revisdo
Mesmo com tantos estudos, ainda integrativa, por favorecer o0 acesso a
persiste a lacuna sobre o0 consenso emevidéncias mais recentes, o que propicia aos
relacdo ao efeito do café na PA em pessoaspesquisadores com interesse no tema uma
saudaveid. Principalmente, faltam estudos sintese e uma andlise critica de multiplos
que avaliem o efeito agudo do café, e ndo estudos publicados. A revisdo integrativa
somente de cafeina, ja que tal bebida tem inclui a andlise de pesquisas relevantes que
estrutura quimica complexa, e mesmo tendo dao suporte para a tomada de deciséo e para
a cafeina como componente de efeitos bem a melhoria da pratica clinica, possibilitando
documentados, as demais substancias doaprofundar o conhecimento acerca do
café ndo tém seus efeitos ainda bem assunto, além de apontar lacunas do
descritos". conhecimento que precisam ser preenchidas
Sabe-se que a PA varia de acordo com novos estudég.
com a hora do di¥, com o grau de Nesta revisdo, foram cumpridas as
atividade fisica e com o estado emocional, seguintes etapas: selecdo da questdo da
podendo ser influenciada até mesmo pela pesquisa; estabelecimento de critérios de
presenca do profissional de saude, o queinclusdo e exclusdo; categorizacdo e
torna imperativo padronizar a medida da avaliacdo dos artigos incluidos na revisao;
PA para evitar erros e obter valores interpretacdo e apresentacao dos resultados;
confiavei&”. a fim de responder a seguinte questdo:
Acrescenta-se, ainda, o0 contexto Quais as evidéncias disponiveis na
marcado por controvérsias do efeito do literatura sobre o efeito agudo do café nos
consumo habitual do café sobre a PA, e a valores da PA?
necessidade de compreender as razoes pelas Realizou-se levantamento
quais determinadas condi¢cdes tém maior bibliografico nas bases de dadbkedical
efeito sobre os valores pressoricos. Tais Literature Analysis and Retrieval Sstem
evidéncias deverdo fundamentar as on-line (PUBMED-MEDLINE),

Cumulative Index to Nursing and Allied
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Health Literature (CINAHL) e Cochrane Para a coleta de dados, utilizou-se
Library. instrumento elaborado e valid&®y que

As palavras-chave usadas foram contemplou a identificacdo do artigo;
combinadas e/ou modificadas em cada basecaracteristicas metodoldgicas; avaliacdo do
de dados, para assegurar uma busca amplarigor metodoldgico; intervencoes
aléem de considerarmos  descritores mensuradas e resultados encontrados. Os
controlados (DeCS/Mesh) de acordo com as dados foram analisados conforme os seus
bases de dados em questdo. Assim, osconteudos pela estatistica descritiva.
descritores utilizados para a busca foram:
café; pressdo arterial; hipertensdo; RESULTADOS E DISCUSSAO

determinacao da pressao arterial. ]
o ' . Foram encontrados 398 artigos, dos
Os critérios de inclusdo foram: .
_ . _ . quais 291 na base de dados Cochrane; 38,
estudos cuja tematica consiste na relagao da .
_ . ) _ na CINAHL e, 69, na PUBMED. Apos a
ingestdo de café e seu efeito agudo na PA; . ,
] _ primeira analise, foram selecionados 87
consumo de café cafeinado e torrado; ) o .
. ] artigos com niveis de evidéncia |, 1l e lll,
apresentacdo de resumo e texto na integra;
o o sendo 65 da Cochrane; 9, da CINAHL e,
estudos nos idiomas inglés, espanhol e .
A _ ] - 13, da PUBMED. Em uma segunda analise,
portugués, publicados no periodo de janeiro i
foram excluidos os estudos que abordavam
de 1993 a dezembro de 2010, tendo em _ ) )
os efeitos do café sob a forma de capsulas;

vista que no Brasil, a recomendagéo para se _ . ) )
o efeito cronico do café; o uso da cafeina

evitar o consumo do café antes de realizar o . , )
_ _ oral e a analise exclusiva do efeito da
procedimento da medida da PA apareceu a i
. cafeina sobre os valores da PA, sendo
partir de 1998, e, por essa razdo, optou-se _ _ )
. . selecionados 22 artigos, os quais foram
por estudos cinco anos anteriores a essa ) _ .
g lidos na integra. Em uma terceira analise,
ata.
foram selecionados 4 artigos sendo 1 (25%)

o da Cochrane e 3 (75%) da PUBMED, que
exclusdo: estudos em animais; uso de graos _ . )
correspondiam aos critérios de incluséo e
verdes; café descafeinado; teste de café em .
_respondiam a questdo norteadora do estudo
capsulas; cafeina e o consumo e efeito
conforme apresentado no quadro 1.

Adotou-se como critérios de

cronico de café.
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Quadro 1 - Resumo dos artigos analisados na revisao integjr&ibeirdo Preto, 2011.

Coffee acutely Coffee blunts menta

Acute effect of increases sympatheticstress—induced bloo ffects of coffee on

ambulatory blood

. caffeine on arterial nerve activity and pressure increase in .
Titulo . . . .~ pressure in older men and
stiffness and aortic blood pressure habitual but not in .
) ; women a randomized
pressure waveforim independently of nonhabitual coffee controlled triaf
caffeine content drinkers
Autor MAHMUD CORTI SUDANO RAKIC
principal
Ano 2001 2002 2005 1999
Nivel I I I I
evidéncia
avaliar os efeitos da
. . Avaliar os efeitos do cafeina bem como dR . .
Avaliar os efeitos da < - . valiar os efeitos do
. consumo de café sobreafé descafeinado na .
o cafeina sobre a - . consumo regular de café
Objetivo x : a resposta atividade do sistema
presséo arterial e a : em normotensos e
oA cardiovascular durantenervos como na . )
resisténcia vascular O hipertensos idosos
0 estresse mental hemodindmica em
adultos
Delineamento estudo:
Delineamento estudo: Delineamento experimental, tipo ECCR,
experimental, tipo estudp: . Critérios de inclusao:
Delineamento ECCR,cego para experimental, tipo idade superior a 50 énos
estudo: participantes. ECCR,cego para id0SOS n%o fumante '
experimental, tipo participantes. mora d(,)res de institu}gﬁes
ECCR,crossover, Critérios de inclusdo: Critérios de ara idosos
duplo cego. ndo descreve inclusdo: ndo P
descreve
Critérios de Amostra: 15 Amostra: 48 (22
inclusao: abster-se voluntarios (6 Amostra: 15 normoteﬁsos e 26
de fumar e beber consumidores habituaigoluntarios (6 hipertensos)
bebidas alcodlicas ode café e 9 ndo) consumidores P
contendo cafeina 12 habituais de café e gProtocoIo de
horas antes do Protocolo de nao) intervencio: consumo de
estudo. intervencao: consumo 5 sachet?s dé café (60 m
Amostra: 7 sujeitos de triplo caféexpresso Protocolo de de cafeina) em um dia eg
. saudaveis cafeinado ou intervencao: e ‘
Método/ : . ~ verificacdo da PA duran
: ~  Protocolo de descafeinado, ou adminstracéo de ,
intervencao . .. . ~ p 24horas de 20 em 20
intervencao: adminstracao cafeina e placebo

durante o dia e a cada
hora a noite. Entre os
hipertensos, 14 foram
randomizados para inge
o café e 13 ndo. Entre os
normotensos 12 ingerira
café 9 nao.

ingestdo d®50 ml  endovenosa de 250 mantravenoso (10 ml
de café cafeinado e de cafeina ou placeboNACI 0,9%), e

250 ml de café solucao salina (10 ml ingestao de café.
descafeinado NACI 0,9%), nos

emedidas feitas apdésesmos sujeitos, a ca

30’, 60" e 90’ da 5’ eram realizadas as Desfecho avaliado:

ingestao. medidas. medida da PA, Desfecho avaliado:
Desfecho avaliado: frequéncia cardiaca, ~

~ . Lo - valores da presséo
presséo arterial, Desfecho avaliado:  atividade muscular . o

: : L arterial, PA sistolica e
pulso radial e medida da PA, nervo simpatico. e
A . diastolica.

femoral. frequéncia cardiaca,

Analise de dados
Statistical Analysis
System (SAS version

Andlise de dados atividade muscular
ANOVA e Teste nervo simpatico.

Wilcoxon Analise de dados Andlise de dados 6.12) and Statistical
SYSTAT 10.0 ANOVA e Teste P.acka e for Social
(SPSS,Inc) Wilcoxon 9

Sciences (SPSS for Win-
8.0).
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Os dados revelaram o predominio de mencionaram o0 tratamento estatistico
estudos desenvolvidos na Suica 2(50%), utiizado na andlise dos dados. Os
seguido pela Australia 1(25%) e pela resultados apoiaram-se em variaveis
Irlanda 1(25%), no idioma inglés 4(100%). previamente estabelecidas e
Estudos com metodologia quantitativa, com estatisticamente significativas.
delineamentos experimentais 4 (100%) e Em relacdo as varidveis analisadas,
amostras randomizadas 4 (100%), com todos os artigos tiveram como variavel
variacdo de 7 a 48 participantes. Os artigos dependente o valor da PA, obtido por meio
foram publicados em 1999, 2001, 2002 e de aparelho digital. Adicionalmente, 2
2005, respectivamente, em revistas de (50%) também estabeleceram a atividade
outras areas de saude 4 (100%). Nenhumdo nervo simpatico e a frequéncia cardiaca,
artigo mencionou a graduacao dos autores.e 1(25%) mensurou também o0s pulsos
Todos apresentaram nivel de evidéncia Il, radial e femural como desfecho as
resultante de ensaio clinico controlado intervengbes. No tocante as variaveis
randomizado, demonstrando nivel de independentes, 4 (100%) apresentaram
evidéncia forté”, como intervencdo a ingestdo de café

Dentre os fatores limitantes, cafeinado. Outras intervengcbes associadas
observou-se que 3 (75%) dos estudos apareceram da seguinte forma: 1 (25%)
levantaram questbes relacionadas ao testou a ingestao de café cafeinado e de café
tamanho pequeno da amostra e 1(25%) ndodescafeinado; 1 (25%) testou a ingestao de
mencionou limitagdes. café cafeinado com a abstinéncia de café e

Quanto a avaliacdo do rigor outros alimentos com cafeina, e 2 (50%)
metodoldgico, 3 (75%) apresentaram falhas compararam a ingestdo de café cafeinado
em diferentes aspectos, dentre as quais: nascom café descafeinado e infuséo
amostras obtidas para a realizacdo dosendovenosa de cafeina ou placebo
estudos randomizados, ndo foram descritos composto de cloreto de sodio a 0,9% em 4
0s critérios e os célculos para obtencdo dasgrupos distintos.
amostras; 1 (25%) néo descreve a formacéo A analise dos dados foi realizada pela
distinta dos grupos de intervencdo e estatistica descritiva, utilizando-se o
controle, as situagcbes em que o mesmo Satistical Package for Social Science - for
sujeito pertenceu aos 2 grupos em Windows 8.0) (SPSS) e Systat-10 e pelos
momentos diferentes. Ainda 1 (25%) estudo testes estatisticos: ANOVA, teste t,
ndo mencionou a blindagem dos sujeitos Wilcoxon rank- sum test com nivel de

em relagcdo a intervencdo. Todos eles significAncia de p < 0,05. Quanto a analise
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estatistica adotada, 1 (25%) ndo mencionou resultados com uma metanalise
0 teste; 1(25%) utilizou o teste ANOVA e recentemente publicada, temos que em 5

testet; 2(50%) analisaram seus resultados a estudos clinicos, os valores da PA

partir do teste ANOVA éAMilcoxon rank- apresentaram em média o aumento de 8,1
sum test. mmHd>.
Quanto aos instrumentos utilizados, Esses resultados apontam relevante

verificou-se o uso de eletrocardiograma em informacdo para individuos hipertensos
2 (50%); medida da PA em 4 (100%); sobre a identificacdo de ingestédo recente de
microneurografia em 2(50%) e tonometria café, antecedendo a verificagdo da PA, de
em 1(25%). tal forma que as diretrizes recentes estao
Em 3 (75%) estudos, os participantes baseadas em fortes evidéncias quando
eram individuos saudaveis. Em 1 (25%), os recomendam a nao ingestdo de café antes
resultados mostraram aumento da pressdoda medida da PA.
arterial diastélica (PAD) apdés 90 minutos
da ingestdo de café (24); em 2(50%), houve CONCLUSAO
aumento da PA, entre bebedores nao Constatou-se a escassez de pesquisas,
habituais: 1 (25%) demonstrou aumento de sobretudo em nivel nacional, sobre os
pressdo arterial sistolica (PAS) de 1,5 efeitos agudos do café na PA. Dentre os
mmHg e PAD de 7,5mmHy® e outro estudos encontrados, o foco de analise se
ndo mencionou valores obtidbs restringia aos efeitos da cafeina sobre os
Assim, 0s estudos se equalizam a niveis pressoricos, os efeitos cronicos do
outras investigacbes que usaram cafeinacafé nos valores da PA e os efeitos do gréo

para sugerir que esta interfere agudamente,de café verde sobre a PA.

aumentando os valores de PA em pessoas Em face dos resultados obtidos nesta
que nado tém o habito de consumir 48 revisdo, em que foram analisados quatro
Diferentemente dos demais, estudos com nivel de evidéncia Il, que

encontrou-se estutld que investigou concordam com a recomendacdo das
pessoas hipertensas. Seus resultadosDiretrizes para certificar-se de que o cliente
demonstraram que a ingestdo de café tevendo ingeriu café antes da medida da PA a
como efeito agudo o aumento da PA em fim de obter resultados precisos.

idosos hipertensos, na média de valores Cabe, ainda, considerar a necessidade
obtidos nas 24 horas apds a ingestdo dode desenvolvimento de estudos de maior
café, em 4,8 e 3 mmHg respectivamente amplitude na formacdo das amostras, para

para PAS e PAD. Ao compararmos esses individuos saudaveis que possam fornecer
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subsidiar as 4.Geleijnse JM. Habitual coffee

consumption and blood pressure: an
epidemiological perspective. Vasc Health
indireta da PA. Sugerimos mais estudos Risk Manag. 2008;4(5):963-70.

5.Aronow WS, Fleg JL, Pepine CJ, Artinian
NT, Bakris G, Brown AS, et al.

PA, principalmente entre os ndo portadores ACCF/AHA 2011 expert consensus
document on hypertension in the elderly: a
report of the American College of

resultados a realidade nacional; considerar Cardiology Foundation Task Force on

melhores evidéncias e

recomendagfes disponiveis sobre a medida

para avaliar o efeito agudo do café sobre a

de HAS, o que propicia a aplicagdo dos

. . . Clinical Expert Consensus documents
os diferentes tipos de café encontrados no : . .
developed in collaboration with the
territério nacional; desenvolver estudos American Academy of  Neurology,
com arandes populacdes que possibilitem American Geriatrics Society, American
9 popuiag que p Society for Preventive  Cardiology,
generalizar os resultados; buscar evidénciasAmerican  Society of Hypertension,
American  Society of  Nephrology,

sobre o efeito agudo do café na PA em Association of Black Cardiologists, and

outras bases com outros descritores; European Society of Hypertension. J Am
Coll Cardiol. 2011 May:57(20):2037-114.

6.Hipertensdo SBd, Cardiologia SBd,
com alto nivel de evidéncia proveniente de Nefrologia SBd. Il Consenso Brasileiro
para Tratamento da Hipertensdo Arterial.

desenvolver estudos na tematica analisada

revisbes sistematicas ou metanalise de

todos o0s ensaios clinicos controlados

randomizados (ECR) relevantes ou de

Arq Bras Endocrinol Metab. 1999;43(4).

7.Cardiologia SBd, Hipertensdo SBd,
Nefrologia SBd. [VI Brazilian Guidelines
on Hypertension]. Arg Bras Cardiol. 2010

diretrizes clinicas baseadas em revisdes Jul;95(1 Suppl):1-51.

sisteméaticas de ECR ou sem randomizacao.
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