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RESUMO

Objetivo: avaliar a cateterizacdo venosa periférica em uma unidade especializada em satde
do adolescente e identificar a correlacdo dos motivos de retiradas com nimero de tentativas
de puncdo e calibre do cateter sobre agulha. Método: estudo descritivo, de abordagem
quantitativa. Resultados: Ocorreram 67 puncdes venosas, predominando o gauge 22 (76,1%).
Nos motivos de retirada destacam-se a forma eletiva em 44,8%, seguido de remoc¢ao acidental
em 31,3%. Quanto as complicagdes ocorridas 43,7% foram por obstrucao do cateter. Quanto
maior ao numero de tentativas e maior chance de flebite, observou-se correlacio moderada
positiva (0,494) com p<0,001, e com relacdo ao maior calibre e maior chance de flebite,
identificou-se correlacdo forte positiva (0,575) com p<0,001. Conclusido: reforca-se a
necessidade da implementacdo das boas praticas relacionadas a manutencdo desses
dispositivos, capacitacdo da equipe e criagdo de protocolos e bundles voltados para a pratica
clinica.

Descritores: Adolescente; Cateterismo periférico; Enfermagem; Flebite.
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ABSTRACT

Objective: evaluate peripheral venous catheterization in a specialized adolescent health unit
and and identify the correlation of reasons for withdrawals with the number of puncture
attempts and caliber of the catheter over the needle. Method: descriptive study with a
quantitative approach. Results: 13 (56,5%) were male, aged between 15 and 17 years (82,6%).
Regarding medical diagnosis by systems, rheumatology stands out in 11 adolescents (47,8%).
There were 67 venous punctures, with the 22 gauge predominating (76.1%). In terms of
withdrawal, the elective form stands out in 44,8%, followed by accidental removal in 31,3%.
Regarding complications, 43,7% were due to catheter obstruction. Also, the greater the
number of attempts, the greater the chance of phlebitis, moderate positive correlation (0.494)
with p <0.001 and the larger the caliber, the greater the chance of phlebitis, strong positive
correlation (0.575) with p <0.001. Conclusion: the need to implement good practices related
to the maintenance of these devices, staff training and the creation of protocols and bundles
aimed at clinical practice is reinforced.

Descriptors: Adolescent; Catheterization, Peripheral; Nursing; Phlebitis.

RESUMEN

Objetivo: evaluar el cateterismo venoso periférico en una unidad especializada de salud del
adolescente y identificar la correlacion de los motivos de los retiros con el nimero de intentos
de puncién y el calibre del catéter sobre la aguja. Método: estudio descriptivo con abordaje
cuantitativo. Resultados: 13 (56,5%) eran hombres, con edades comprendidas entre 15y 17
afios (82,6%). En cuanto al diagnoéstico médico por sistemas, destacala reumatologia en 11
adolescentes (47,8%). Se realizaron 67 punciones venosas, predominando el calibre 22
(76,1%). En cuanto a la baja, destaca la forma electiva en un 44,8%, seguida de la baja
accidental en un 31,3%. En cuanto a las complicaciones, el 43,7% se debid a la obstruccion
del catéter. Asimismo, a mayor numero de intentos, mayor probabilidad de flebitis,
correlacion positiva moderada (0,494) con p <0,001 y a mayor calibre, mayor probabilidad de
flebitis, fuerte correlacion positiva (0,575) con p <0,001. Conclusién: se refuerza la
necesidad de implementar buenas practicas relacionadas con el mantenimiento de estos
dispositivos, la formacion del personal y la creacion de protocolos y paquetes dirigidos a la
practica clinica.

Descriptores: Adolescente; Cateterismo Periférico; Enfermeria; Flebitis.

INTRODUCAO Satde (OMS) aponta um aumento de
doencas nessa faixa etaria relacionadas

A adolescéncia corresponde a um  principalmente a  fatores  externos,
periodo do ciclo vital situado entre as fases  decorrentes de comportamentos de risco,
da vida infantil e adulta, a qual se  influéncias do ambiente, no qual estdo
caracteriza por importantes mudangas inseridos, e ao estilo de vida, o que propicia
biologicas, sociais e psicologicas. E  um aumento das hospitalizagdes.! Durante o
considerada a etapa mais saudavel do ciclo  processo de hospitalizagdo o adolescente

vital, no entanto, a Organizagdo Mundial de esta condicionado a submeter-se a diversos
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procedimentos e, dentre eles, a inser¢do de

dispositivos vasculares para fins terapéuticos.

Todavia, observa-se que algumas
doencas e agravos que acometem essa
populacdo, quando hospitalizada, causam
fragilidade  vascular, e isso, acaba
aumentando o risco de eventos adversos no
ambito da terapia intravenosa. Estima-se que
80% dos pacientes recebem pelo menos uma
inser¢do de cateter intravenoso periférico
(CIP) durante a hospitalizacdo, sendo esse, o
dispositivo mais comum para realiza¢ao de
terapias intravenosas (TIV).23

Para executar de forma assertiva a TIV
demonstrar

0 enfermeiro deve

responsabilidade, autoconfianga, atitude,
comunicabilidade e conhecimentos técnico-
cientificos, além de planejar uma linha de
cuidado para acompanhar o progresso
efetivo da terapia. A capacitagdo e o
conhecimento na realizagdo da TIV sao
importantes, entretanto, existem eventos
adversos que sdao o0s principais motivos
relacionados a esse tipo de dispositivo como
a flebite, a infiltracdo, o extravasamento, a
obstrucdo e o deslocamento acidental ¢
geralmente estdo relacionados a falta de
cuidados de enfermagem antes e apds a
puncdo. 3 Dessa forma, torna-se importante
saber a relagdo dos principais motivos de
retirar do cateter com aspectos da pungdo e
do cateter para que seja possivel subsidiar a

pratica clinica.
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Diante de tais consideragdes, vale
ressaltar que esses dispositivos irdo requerer
contexto da

cuidados especiais, no

implementagdo de boas praticas pela
institui¢do responsavel desde a insercao até
a retirada, passando pelo manuseio e
manuten¢do. No que tange a troca desses
dispositivos, os mesmos devem ser
substituidos a cada 96 horas, ou conforme
critérios clinicos, desde que assegurado boas
praticas de avaliacdo sobre a clinica do
cliente, o sitio de puncdo, a integridade
cutanea e vascular, o tempo e duragdo da
terapia prescrita, a situagdo do cateter, a
aplicagdo de técnica asséptica, a utilizagdo
da cobertura e a fixa¢do recomendadas.®
Ademais, treinamentos para

aprimorar ¢ atualizar as técnicas de
manuseio ¢ insercdo de CIPs, contribuem
em grande medida para evitar ou reduzir as
relacionadas com

complicagdes esses

dispositivos. Estudo aponta inclusive a
importancia dos protocolos institucionais
voltados para a inser¢do e manutencao
somadas as medidas de vigilancia
institucional. A implementacdo de boas
praticas de enfermagem para evitar esses
eventos adversos, além de diminuir as
multiplas pungdes, reduz custos materiais,
melhoram a seguranca e a qualidade do
cuidado ao paciente submetido ao acesso

venoso periférico.*’
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Considerando que os profissionais de

enfermagem sdo os responsaveis pela
insercdo e manutengdo do acesso venoso
periférico, o conhecimento técnico-cientifico
torna-se o principal fator de prevencao das
complicagdes com tais dispositivos.®?
Soma-se a isso, o fato do cateter venoso
periférico ser o mais utilizado na terapia
intravenosa®;, no entanto, ele pode
comprometer a seguranga do paciente por
descontinuidade no tratamento, aspectos que
impoem a necessidade de produgdo de
conhecimento acerca dos principais motivos
de retirada, permitindo, sobremaneira, ao
enfermeiro planejar acdes voltadas a
prevengao de complicacdes.

Diante do exposto, estabeleceu-se
como objetivo avaliar a cateterizacdo venosa
periférica em uma unidade especializada em
saide do adolescente e identificar a
correlagcdo dos motivos de retiradas com
numero de tentativas de puncao e calibre do

cateter sobre agulha.

METODO

Estudo descritivo, quantitativo,
realizado em uma unidade de internagdo
especializada em saiude do adolescente,
vinculado ao servico de clinica, num
Hospital Universitario, situado na cidade do
Rio de Janeiro, RJ, Brasil, com capacidade

de oito leitos, sendo quatro do sexo feminino
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e quatro do sexo masculino. A unidade
atende adolescentes na faixa etaria de 12 a
18 anos, conforme o Estatuto da Crianga ¢
(ECA), sendo

Adolescente geralmente

oriundos do ambulatério da propria
instituicdo ou referidos de outras unidades
hospitalares.

A amostra foi em sequéncia
constituida por 23 internagdes de

adolescentes submetidos a cateterizacao

venosa periférica durante a internagdo
hospitalar, seguindo os critérios de inclusdo,
a saber: adolescentes que foram submetidos
a CIP durante a hospitalizacdo na unidade
especializada em saude do adolescente.
Critérios de exclusdo: adolescentes em uso
cateteres venosos periféricos provenientes
de outros setores do hospital ou externos.
Nesse sentido, a coleta de dados
ocorreu entre os meses de dezembro/2019 a
setembro/2020, através de um instrumento
elaborado pelas autoras, previamente testado.
Entretanto, ressalta-se que a pesquisa
apresentou uma lacuna em decorréncia da
Pandemia pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-2), entre meados do més de
mar¢o/2020 até meados de junho/2020, uma
vez que O Servigo passou por uma
reorganizacdo com diminuicdo do nimero
de leitos, para ceder leitos para tratamento
da COVID-19, o que impediu a realizacdao
da coleta no recorte temporal previamente

planejado.
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Para a coleta de dados, procedeu-se
uma observagdo direta no local de pungdo
venosa ¢ a aplicacdo de um formulario. Por
se tratar de uma enfermaria clinica, a
observacao do sitio de inser¢do do CIP foi
realizada duas vezes no periodo de 24h, nos
plantdes diurno e noturno, conforme
preconiza a literatura. Além disso, para
avaliacdo de flebite aplicou-se a escala
proposta pela [Infusion Nurses Society
(INS)36.10,

encontra-se traduzido em portugués.

cujo Manual, versio 2016,

A avaliacao do 6stio de insercdo do
cateter era realizada por enfermeiras e
residentes de enfermagem, previamente
treinadas, e as informagdes eram registradas,
seguindo-se 0  acompanhamento  do
adolescente desde a inser¢ao até a retirada.
A Escala utilizada avaliava a flebite em grau,
variando de 0 a IV.61°

O instrumento de coleta de dados foi
estruturado contendo as seguintes varidveis:
idade, sexo, diagndstico por sistemas,
conforme a Classificagdo Internacional de
Doengas (CID-10), numero de pungdes, data
de retirada do dispositivo, motivo de retirada
do dispositivo, gauge do cateter e tipo de
fixagdo do dispositivo.

A equipe de enfermagem que prestou
os cuidados diretos aos adolescentes foi
capacitada para avaliar e classificar os
eventos adversos relacionados ao CIPs, de

modo a eliminar o preenchimento erroneo de
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dados, a manter uma linha de informacao,
além de evitar o potencial de influéncia nos
resultados.

Os dados foram tabulados com auxilio
do Microsoft Office Excel 2013® e a andlise
ocorreu por meio de estatistica descritiva
simples, com descricdo de frequéncia
relativa e absoluta, e estatistica inferencial.
A estatistica inferencial foi realizada pelo
software Jamovi® 1.2.27. O teste de
normalidade Kolmogorov-Smirnov aplicado
identificou que as varidveis eram
paramétricas. Utilizou-se entdo o teste de
correlagdo de Pearson para a variavel
desfecho: motivo de retirada (flebite e outras
causas) e as varidveis explanatorias: nimero
de tentativas de pungdo e calibre do cateter
sobre agulha. Estas varidveis foram
escolhidas, pois segundo a INS sdo os
aspectos que mais causam traumas nos vasos
que podera desencadear a flebite.

Destaca-se que o estudo esta vinculado
ao projeto intitulado: “Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem na Perspectiva
de Inovagdo Tecnoldgica nas Unidades de
Satde: Pesquisa Clinica”, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n°
3.443.800, estando em concordancia com a
Resolu¢ao do Conselho Nacional de Saude

(CNS) n° 466/12.
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RESULTADOS
A amostra constitui-se de 23
internacdes de adolescentes hospitalizados,
sendo 13 (56,5%) do sexo masculino, com
idades entre 15 e 17 anos (82,6%). Quanto
ao diagndstico médico por sistemas destaca-
se a doenga reumatoldgica presente em 11
(47,8%), sendo

adolescentes internados

90,9 % delas, o Lupus Eritematoso
Sistémico (LES). Ressalta-se também as
doengas hematoldgicas presentes em 5
adolescentes internados (21,7%), as doencas
do sistema gastrointestinais em 2 (8,7%), a
investigagdo diagnoéstica em 2 (8,7%), e por

outros como abcesso dentario, insuficiéncia

renal cronica e sindrome de Down,
correspondendo a 1 (4,3%) cada.

Em relagdo aos dispositivos vasculares
periféricos, foram realizadas 67 pungdes
venosas. O numero médio de pungdes foi de
2,9 pungdes por adolescente, com tempo de
permanéncia dos cateteres variando de
menos de 24 horas a 12 dias, o que
correspondeu a uma média de 03 dias.

No que diz respeito a distribuicao das
variaveis referentes a cateterizagdo venosa
periférica como tamanho do cateter em
gauges, motivos de retirada e complicagdes
do dispositivo intravenoso, a Tabela 1

apresenta a analise descritiva dos dados.

\

Tabela 1 - Distribuicdo das varidveis referentes a cateterizagdo venosa periférica, o
gauge do cateter, os motivos de retirada, e as complicagdes. Brasil, Rio de Janeiro, RJ, 2020

(N=67)
Variavel N %
Gauges
22G 51 76,1
24G 11 16,4
20G 5 7,5
Motivo de retirada
Eletiva* 30 44,8
Acidental 21 31,3
Complicagdes 16 23,9
Principais complicacoes**
Obstrugdo 7 43,7
Infiltragdo 5 31,3
Flebite 4 25,0
Total 67 100

Nota:

*considera-se eletiva por término do tratamento, alta ou substituigdo do dispositivo > 96h

** as complicagdes (n=16)

Fonte: Elaborada pelos proprios autores.

Em relacdo as caracteristicas dos

dispositivos intravenosos quanto ao calibre
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em gauges, observa-se que 51 cateteres
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(76,1%) corresponderam a 22 gauges e 11
(16,4%) a 24 gauges.

As principais complicacdes
identificadas nas pungdes foram obstrucao,
infiltracdo e flebite. Nesse estudo observou-
se que quanto maior ao numero de tentativas,
maior chance de complicagdes (flebite e
outras causas), pois foi identificada
correlagdo moderada positiva (0,494) com
p<0,001, e com relagdo ao maior calibre e
maior chance de complicagdes (flebite e
outras causas), identificou-se correlagao

forte positiva (0,575) com p<0,001.

DISCUSSAO

Observa-se no estudo, que dentre as
causas de hospitalizagdo na adolescéncia
podem-se destacar as doengas cronicas
como o LES. Doenga de origem autoimune
que pode diversos

atingir orgaos,

ocasionando uma diversidade de

complicacdes, como aumento da fragilidade
vascular e vasculite!'?. Além disso, vale
ressaltar que o

plano  terapéutico

farmacologico inclui altas doses

intravenosas de glicocorticoides que requer
cuidados em relacdo ao acesso vascular
periférico.'>!3

Soma-se a isso, estudo que avaliou
os tipos de cateteres venosos utilizados por
adolescentes hospitalizados em unidade de
observou o

internacdo  especializada
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predominio de CIP. Quanto a doenca de
base destacaram-se o LES, a LLA ¢ a
anemia falciforme, e dentre os motivos de
internagdo predominio da ativagdo da
doenca cronica, tratamento de desnutricao,
pericardite e pulsoterapia.'*

Nesse contexto, evidencia-se também
as doencgas de origem hematologica como a
Leucemia linfoide aguda (LLA) e a anemia

falciforme, ambas levando a alteracdes

\

vasculares importantes e a propensdo de

infecgdo.!>!%17  Na LLA o protocolo
terapéutico consiste na administragao de
quimioterapia  antineoplasica'®!'”  sendo
necessario o estabelecimento de um acesso
venoso central de longa permanéncia.’ %!
No entanto, o paciente pode hospitalizar-se
em decorréncias de quadros infecciosos pela
neutropenia febril e outras situagdes,'®!” e
na auséncia de um acesso central, a
administracdo de determinados antibiodticos,
hidratacao, hemotransfusdo, e outros pode
ocorrer por via periférica, desde que
estabelecidas as medidas de controle e
avaliacao.

No que tange o tempo de permanéncia
do dispositivo, estudos corroboram com as
dados evidenciados ao apontar que a
variagdo do tempo de permanéncia dos
dispositivos vasculares em unidades clinicas,
de menos de 24 horas a sete dias, com média
de trés dias'® e 1,5 pungdes por paciente,

com tempo de permanéncia dos cateteres
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variando de um a nove dias, também com
média de trés dias.'”

Ressalta-se que para  pacientes
pediatricos o cateter ndo deve ser trocado
rotineiramente, contudo o servigo deve
garantir a implementacdo de boas praticas
recomendadas na literatura. No contexto, de
unidades clinicas, enfatiza-se que ndo ha
necessidade de troca em periodo inferior a
96 h, e a decisao de manter prazos
superiores ou quando clinicamente indicados
dependera também da adesdo a boas
praticas.’

Quanto ao tamanho em gauges, a
literatura recomenda a escolha de menores
calibres, pois ele esta diretamente ligado a
Ainda,

incidéncia de flebite mecanica?

estudos comprovam essa informagdo e
demonstram que quanto maior o gauge do
cateter maior o risco de flebite.!” A Infusion
Nurses Society (INS) também relaciona a
escolha errada do tamanho do cateter ao
surgimento  de  lesdo  intravascular
propiciando a ocorréncia de flebite. Pode-se
inferir que gauges menores corroborem para
uma menor ocorréncia de flebite (5,9%),
comparado a outros estudos com valores
superiores.”!820 Porém refor¢a-se que pela
INS a taxa de flebite esperada nos servigos
corresponda a < 5 %.51°

No que se refere aos motivos de
retirada das 67 pungdes venosas realizadas,

destaca-se a forma eletiva como o principal

Rev Enferm Atengdo Satude [Online]. Nov/Fev 2023; 12(1):€202366

motivo, o que correspondeu a 30 dos
(44,8%),

remocao acidental em 21 (31,3%). Quanto

cateteres retirados seguido de
as complicagdes 7 (43,7%) deveram-se a
obstrucao do cateter.

A obstrugdo € uma ocorréncia que
requer um cuidado acurado de enfermagem,
haja vista, que existem recomendagdes como
o flushing pulsatil com solucao fisioldgica a
0,9% antes e ap6és a administracdo de
farmacos e solugdes, para ndo ocorrer
aderéncia de residuos no limen do cateter,
além da técnica de pressdo positiva no
clampeamento do dispositivo para evitar o
refluxo de sangue.’

Cabe destacar que foi identificado
correlagdo entre maior numero de tentativas
e calibre e maior chance de complicacdes.
Estudo realizado em Portugal demonstrou a
incidéncia de obstrucao de 27,7% em cateter
venoso  periférico, correlacionando os
resultados com a pratica profissional em
relagio ao manuseio dos dispositivos.*
estudo

Corrobora com esse resultado,

realizado em unidades clinicas de um

hospital  universitario ao  evidenciar
obstru¢do da ordem de 74,2%, como a
relacionada aos

principal complicacdo

dispositivos vasculares periféricos.!®
Observou-se que embora o principal

motivo relatado de retirada dos CIP tenha

sido pelo término do tratamento, alta, tempo

ou indicagdo clinica, caracterizando a
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substituicdo eletiva, a principal complicagao
foi a obstrug@o. Cabe destacar que o nimero
de tentativas e o calibre da agulha podem ter
influenciado nestas complicagdes,
destacando assim, a necessidade de escolha
criteriosa do enfermeiro tanto da veia quanto
da agulha.
Nesse sentido, ao identificar
correlagdo forte de complicagdes e calibre
da agulha e nimero de tentativas, espera-se
que o estudo contribua para qualificar a
pratica clinica dos profissionais de
enfermagem, sobretudo, pela importancia da
escolha adequada da agulha e da escolha
adequada da veia a ser puncionada. Além
disso, cabe destacar a necessidade de
cuidados pos-pungdo para manutengdo do
acesso pérvio, como flushing antes e apoOs
administrar as medicagdes ¢ de carater
preventivo.
Dentre as limitagdes do estudo,
destaca-se o fato do mesmo ser unicéntrico,
realizado em uma unidade publica hospitalar
do Sistema Unico de Saude (SUS), num
momento de grandes turbuléncias pela
pandemia COVID-19. Porém, os dados
evidenciados guardam relagdo com outros
estudos realizados em unidades de
internagdo clinica e com o perfil clinico
epidemiologico de internagdo evidenciado,
adolescentes com  doencas  cronicas
complexas. Espera-se que os resultados
subsidiem a

obtidos instituicdio  na
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implementagdo de acgdes educativas e na
vigilancia dos eventos adversos relacionados
coma TIV.

Portanto, o estudo contribui para as
pesquisas em enfermagem voltadas para o
uso de CIP, principalmente no que se refere
aos motivos de retirada, condic¢des clinicas e
aspectos envolvidos na inser¢ao,
manutengao e retirada desses dispositivos na
populagdo de adolescentes. Compreende-se
que o enfermeiro tem papel fundamental na
prevencao de eventos indesejaveis em saide,
como a flebite, obstru¢do, infiltragcdo, entre

outros, de modo, a garantir a seguranca do

paciente.
CONCLUSAO
a maioria dos

Constatou-se que

adolescentes submetidos a cateterizagdo
venosa periférica era do sexo masculino,
cujos principais diagnosticos médicos eram
doengas dos sistemas reumatoldgico,
hematologico e gastrointestinal. Quanto ao
uso de cateteres venosos periféricos
ocorreram 67 pungdes, com média de 2,9
pungdes por adolescente. O tempo de
permanéncia dos cateteres variou de menos
de 24 horas a doze dias, com média de trés
dias, e o calibre em gauges mais utilizado
foi 0 22G.

Em relagdo aos principais motivos de

retirada do cateter intravenoso periférico foi
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o eletivo, e dentre as complicagdes, houve
predominio da obstrugdo. Destaca-se, ainda,
a relagdo entre o numero de tentativas € o
tamanho do calibre do cateter com a
ocorréncia de flebite.

Portanto, reforca-se a necessidade da

implementagdo de boas praticas para

manutengdo  desses  dispositivos, a

capacitagdo da equipe de enfermagem, e a
criacdo de protocolos e bundles voltados a
pratica clinica com CIP. Sugere-se a partir

deste estudo, o desenvolvimento de

pesquisas metodologicas para auxiliar a
confeccdo de material didatico-instrucional
destinado ao treinamento da equipe de

enfermagem.
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