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RESUMEN
Objetivo: Describir las condiciones socioeconómicas de las personas afectadas por parásitos
en Brasil, a través del análisis de estudios que exponen la incidencia de estas enfermedades y
los factores socioeconómicos determinantes. Método: Revisión integradora cuya búsqueda se
realizó a partir de los términos "enfermedades parasitarias", "condiciones socioeconómicas",
"Brasil" y operador booleano "Y" en la Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias
de la Salud (Lilacs), Sistema de Búsqueda en Línea y Análisis de Literatura Médica (Medline),
Biblioteca Electrónica Científica en Línea (SciELO) y Biblioteca Nacional de Medicina de los
Estados Unidos (Pubmed). Se incluyeron publicaciones en portugués, español e inglés; entre
2017 y julio de 2022; que abordó aspectos socioeconómicos; que incluía todo tipo de
parásitos. Resultados: De los 173 artículos encontrados, se eligieron 12. Las muestras
incluyeron niños, recolectores de basura, pescadores, cuidadores, entre otros. Conclusión:
Hubo mayor frecuencia de parásitos en personas de menores ingresos, baja escolaridad,
hombres y menores de edad.
Descriptores: Enfermedades parasitarias; Factores Socioeconómicos; Brasil.

RESUMO
Objetivo: Descrever as condições socioeconômicas das pessoas acometidas por parasitoses
no Brasil, por intermédio da análise dos estudos que exponham a incidência desses agravos e
dos fatores socioeconômicos determinantes. Método: Revisão integrativa cuja pesquisa foi
realizada a partir dos termos “parasitic diseases”, “socioeconomic conditions”, “Brazil” e
operador booleano “AND” no Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde
(Lilacs), Sistema Online de Busca e Análise de Literatura Médica (Medline), Biblioteca
Eletrônica Científica Online (SciELO) e Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos
(Pubmed). Foram incluídas publicações em português, espanhol e inglês; entre 2017 e julho
de 2022; que abordassem aspectos socioeconômicos; que incluíram todos os tipos de
parasitoses. Resultados: Dos 173 artigos encontrados, 12 foram escolhidos. As amostras
incluíram crianças, catadores de lixo, pescadores, caseiros, entre outros. Conclusão:
Evidenciou-se maior frequência de parasitoses em pessoas de menor renda, baixa escolaridade,
homens e menores de idade.
Descritores: Doenças parasitárias; Fatores Socioeconômicos; Brasil.

ABSTRACT
Objective: To describe the socioeconomic conditions of people affected by parasites in Brazil,
through the analysis of studies that expose the incidence of these diseases and the determining
socioeconomic factors. Method: Integrative review whose search was carried out from the
terms "parasitic diseases", "socioeconomic conditions", "Brazil" and Boolean operator "AND"
in the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs), Online System of
Search and Analysis of Medical Literature (Medline), Online Scientific Electronic Library
(SciELO) and National Library of Medicine of the United States (Pubmed). Publications in
Portuguese, Spanish and English were included; between 2017 and July 2022; that addressed
socioeconomic aspects; which included all types of parasites. Results: Of the 173 articles
found, 12 were chosen. The samples included children, garbage collectors, fishermen,
caretakers, among others. Conclusion: There was a higher frequency of parasites in people
with lower income, low education, men and minors.
Descriptors: Parasitic diseases; Socioeconomic Factors; Brazil.
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INTRODUCCIÓN

La Organización Panamericana de la

Salud enfatiza la necesidad de no retrasar el

tratamiento de las enfermedades infecciosas

desatendidas, que amenazan la vida de más

de 200 millones de personas en las

Américas.1 Entre ellas se encuentran las

enfermedades parasitarias que afectan a

alrededor de 49 millones de niños en

América Latina y el Caribe, y cuya

prevalencia en Brasil, según una reciente

revisión sistemática, es del 46%.2 La

Sociedad Brasileña de Pediatría también

señala que entre el 15-37% de los casos

existe la presencia de poliparasitismo.3

Las enfermedades parasitarias

intestinales pueden ser causadas por

platelmintos, nematodos o protozoos. Las

manifestaciones clínicas varían según

factores relacionados con el medio ambiente,

el parásito y su carga parasitaria y virulencia,

y el huésped, dependiendo de la nutrición y

el deterioro inmunológico. En Brasil, es

posible destacar entre los principales

parásitos: ascariasis, anquilostoma,

enterobiasis, tricuriasis, teniasis,

esquistosomiasis, amebiasis y giardiasis.3

Entre las complicaciones que pueden

acompañar a estas infecciones se encuentran

el deterioro del desarrollo físico e intelectual,

importante, especialmente en los niños, pero

con repercusiones en la vida adulta,

relacionados, por ejemplo, con la

productividad y el mantenimiento de la

pobreza.2,3 Las principales personas que

enferman a causa de ellas son personas en

situación de pobreza, más vulnerables por la

falta de acceso a medidas profilácticas como

educación sanitaria, acceso a agua potable,

saneamiento básico y vivienda.1,3

Entre 2010 y 2017, se mapearon

enfermedades infecciosas y parasitarias en

Brasil, encontrándose alta criticidad para

esas enfermedades en el 40,5% de los

municipios, especialmente en el Norte,

Nordeste y Centro-Oeste del país. Este

estado crítico se asoció con“proporción de

pobreza”, “basura en los alrededores”,

“aguas residuales en los alrededores” y

“hogares encabezados por mujeres”,

mientras que “alcantarillado adecuado” se

destacó como factor de protección.4 Con este

panorama y marco temporal en vista, esta

revisión integradora tiene como objetivo

describir las condiciones socioeconómicas

de las personas afectadas por enfermedades

parasitarias en Brasil entre los años 2017 y

2022, a través del análisis de estudios

recientes que exponen la relación entre la

incidencia de estas enfermedades y factores

socioeconómicos.

MÉTODO

Identificación, fuentes de datos, estrategia

de búsqueda e Identificación

Se realizó una revisión integradora de

la literatura, metodología que permite
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recopilar información de estudios primarios

y lograr una comprensión amplia de un tema

de investigación.⁵ En este sentido, este

diseño consta de seis etapas: identificación

del tema y selección de la pregunta de

investigación; establecimiento de criterios

de inclusión y exclusión; identificación de

estudios preseleccionados y seleccionados;

categorización de estudios seleccionados;

análisis e interpretación de resultados y

presentación de la revisión/síntesis de

conocimientos.⁵

Por lo tanto, este estudio fue guiado

por la siguiente pregunta de investigación:

“¿Cuál es el panorama de las condiciones

socioeconómicas de las personas afectadas

por enfermedades parasitarias en Brasil?”.

La encuesta de artículos se realizó utilizando

una combinación de términos de búsqueda

de texto libre y encabezados de tema médico

(MeSH) y palabras clave centradas en

sinónimos de renta, educación, saneamiento

básico, ocupación y enfermedades

parasitarias en Brasil.

El descriptor “enfermedades

parasitarias” se caracteriza por dirigir

investigaciones enfocadas a enfermedades

causadas por parásitos. Además, el término

“condiciones socioeconómicas"Abarca

índices relacionados con factores sociales y

de ingresos. Además, el descriptor “Brasil”

delimita el espacio del cual se pretende

extraer los datos.

Así, la estrategia de búsqueda utilizada

fue ((enfermedades parasitarias) AND

(condiciones socioeconómicas)) AND

(Brasil). Se utilizaron las siguientes bases de

datos: Literatura Latinoamericana y del

Caribe en Ciencias de la Salud (Lilacs),

Sistema de Búsqueda y Análisis de

Literatura Médica en Línea (Medline),

Biblioteca Electrónica Científica en Línea

(SciELO) y Biblioteca Nacional de

Medicina de los Estados Unidos (Pubmed).

1, 2022.

Los criterios de inclusión y exclusión

Para la selección y lectura de los

artículos se utilizó la plataforma digital

Rayyan, etapa realizada a ciegas, por dos

evaluadores independientes del sector salud,

quienes resolvieron las diferencias por

consenso. Se aplicaron los siguientes

criterios de inclusión: estudios publicados en

portugués, español e inglés; artículos

publicados entre 2017 y julio de 2022;

estudios que abordan las condiciones

socioeconómicas de las personas afectadas

por parásitos en Brasil; estudios que

utilizaron instrumentos estandarizados y

válidos para medir situaciones de

vulnerabilidad; estudios que incluyeron todo

tipo de enfermedades parasitarias. Fueron

excluidos estudios como reportes de casos,

revisiones, protocolos, editoriales, cartas al

editor, estudios no gratuitos y estudios que
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no midieron enfermedades parasitarias en

Brasil y sus relaciones socioeconómicas.

Selección de artículos y elegibilidad

Los datos se organizaron en

formularios estructurados en el software

Microsoft Excel 2010 que contiene títulos,

autores, año de publicación, lugar de estudio,

muestra (cuantitativa, género, edad,

educación, ocupación, acceso a saneamiento

básico e ingresos) y enfermedades

parasitarias (resultados principales). ).

Posteriormente, el proceso de interpretación

consideró la calidad, claridad y relevancia de

los resultados presentados al tema de

investigación de este manuscrito, así como

las limitaciones encontradas. Posteriormente,

esta información fue sintetizada e insertada

en la Tabla 1.

En la etapa de identificación se

encontró el número total de artículos (n =

173). En la etapa de selección se excluyeron

12 artículos por encontrarse en más de una

base de datos o por no ser gratuitos, 136

artículos fueron excluidos porque sus títulos

se alejaban demasiado del tema de

investigación y 12 artículos fueron excluidos

luego de leer los resúmenes por son no

relacionado directamente con el objetivo del

presente estudio, quedando 13 artículos. En

la etapa de elegibilidad se excluyó 01

artículo luego de su lectura completa por no

contar con las variables requeridas,

quedando un total de 12 títulos. En la etapa

de inclusión se incluyeron y tabularon los 12

títulos aprobados.

RESULTADOS

Luego de aplicar los criterios de

inclusión y exclusión, se seleccionaron 12

artículos para componer la base de muestreo

bibliográfico de esta revisión (Figura 1).
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Figura 1- Diagrama de flujo de selección de estudios.

Fuente: Autores (2022)

En cuanto a la regionalización de los

12 estudios seleccionados, cuatro (33,33%)

fueron de la región noreste (tres (25,0%) de

Bahía y uno (8,33%) de Alagoas), tres

(25,0%) de la región sureste (Rio de

Janeiro) , dos (16,68%) de la región sur (Rio

Grande do Sul), un (8,33%) estudio de la

región centro-oeste (Mato Grosso do Sul),

un (8,33%) %) estudio de la región norte

(Acre ) y uno (8,33%) de la Isla de Fernando

de Noronha.

La investigación abarca individuos de

todas las edades y la gran mayoría de ambos

sexos. Los resultados incluyeron a

trabajadores de cooperativas de recolectores

de basura, residentes de barrios cercanos a

lagos y bosques, hombres, mujeres y niños

que viven en asentamientos, en islas y

pescadores. La mayoría de las personas

tienen bajos niveles educativos e ingresos.

En general, las enfermedades parasitarias

más diagnosticadas en los estudios fueron:

Giardia duodenalis, Entamoeba Histolytica,

Ascaris lumbricoides, Entamoeba coli y

Endolimax nana.

Los datos relativos a los estudios

seleccionados y la información que

caracteriza las condiciones socioeconómicas

de los participantes en la investigación

analizada están representados en la Tabla 1.
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Tabla 1- Sistematización de datos sobre parásitos y condiciones socioeconómicas en Brasil
obtenidos en estudios seleccionados.

Datos relativos a condiciones socioeconómicas y enfermedades parasitarias.

Autor/método
/año de

publicación

Tamaño de
la muestra,
género
y edad

Recorte
espacial

Resultados principales:

Parásito que
causa la
infección.

Datos
socioeconómicos

Saneamiento
básico, higiene y
agua tratada

ALVES, S.S.
et al./estudo
transversal/
2021.⁶

116 niños y
adolescentes
(Mujer: 48,
Hombre: 68)
4 a 17 años

Vitória da
Conquista,
Bahía,
Brasil

El 77,6% de los
individuos
parasitados.
Giardia

duodenalis(35,5
%), Entamoeba
histolytica y
Entamoeba

dispar (16,6%),
Enterobius
vermicularis

(3,3%) y Ascaris
lumbricoides

(1,1%)

El 83,6% de las
familias

participantes tenían
ingresos menores o
iguales al salario

mínimo

el 97,8% contaba
con agua tratada; el
76,7% contaba con

sistema de
alcantarillado; el

86,7% tuvo acceso a
recolección de
basura; El 72,2%
consumía agua

filtrada o hervida en
casa y el 41,1%
declaró que

desinfectaba frutas
y verduras antes de

su consumo.

VILAR, M. E.
M. et

al./estudo
descritivo e

transversal/202
1. ⁷

105 personas
(Mujer: 55,
Hombre: 50)
Sin rango de

edad
específico

Isla de
Boipeba,
municipio
de Cairu,
Bahía,
Brasil

El 69,6% de los
individuos
presentaban
parásitos

intestinales, de
los cuales el
32,4% estaban
monoparasitados

y el 37,2%
poliparasitados.
Ancylostoma
sp.(18,1%) y

Entamoeba coli
(43,8%).

Ama de casa (n=
11); Pescador

(n=10); Mariscos
(n=7); Estudiante
(n=42); Cuidador
(n=4) Conductor

(n=2); Manipulador
de alimentos (n=5)
Servicios Generales
(n=8) Otros (n=16)

105 personas
disponían de agua
corriente sin tratar;

46 personas
consumieron agua

de un pozo
artesiano
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CRISOSTOM
O, B. L. et
al./estudo

observacional,
retrospectivo e
descritivo
2019.⁸

2.304
personas
(Mujeres:
1.363,

Masculino:
941)

Sin rango de
edad

específico

Feria de
Santana,
Bahía

1.112 (48,3%) de
la muestra tenían

infecciones
parasitarias, entre
ellas: Giardia
lamblia (8,7%);
Entamoeba
histolytica
(6,6%),

Ancylostomideo
sp. (4,6%);
Ascaris

lumbricoides
(2,0%);

Hymenolepissp.
(1,7%) y

Schistosoma
mansoni (1,6%)

No consta

El 70% de las casas
eran de paja, con

pisos duros, falta de
agua tratada e
instalaciones
sanitarias.

ZANOTTO,
M. et

al./estudo
descritivo e

analítico/2018.
⁹

124 personas
(Mujer: 66,
Hombre: 58)

Entre 6 y 11
años

Ipe, Río
Grande del

Sur

El 8,1% de la
muestra presentó

infecciones
parasitarias, entre
ellas: Entamoeba

coli (50%);
Giardia

intestinalis
(20%); Huevos
de Enterobius
vermicularis
(20%) o
múltiples
parásitos

Educación Primaria
(del primero al
quinto año)

el 4% de la
población no

contaba con agua
potable ni corriente
en su hogar; El
89,5% de las

residencias contaba
con recogida de

basura

SILVA, C. A.
et al./estudo
descritivo e
analítico/
2017. ¹⁰

30 personas
(género no
especificado)
22 a 67 años

Cruz Alta,
RS

El 8% tenía
quistes de

Endolimax nana
y el 4% tenía
huevos de
Ascaris

lumbricoides.

recolectores de
basura

23 personas
tuvieron acceso a
saneamiento
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MELO; A. G.
S et al./estudo
epidemiológic
o, transversal,
prospectivo,
descritivo e
quantitativo/
2018.¹¹

750 personas
(género no
especificado)

No se indica
edad

Marechal
Deodoro-
Alagoas

La prevalencia
general de

esquistosomiasis
fue del 18% entre

la muestra.

El 51,5% de los
pescadores reportó
tener un ingreso
familiar inferior al
salario mínimo

(97%) de los
pescadores no

realizaron ningún
tratamiento previo
del agua potable;
Los residuos

domésticos fueron
enviados a la fosa
séptica (63,6%),
mientras que el

resto fue enviado a
la laguna de

Mundaú y a los ríos
que bordean las
viviendas.

CARVALHO,
M. C. et
al./estudo

transversal/202
1.¹²

341 personas
(Mujer: 147,
Hombre: 194)

0 a > 60 años

Isla
Fernando

de
Noronha

La prevalencia de
anticuerpos IgG
anti-Toxoplasma
gondii fue del

50,4%

Educación Primaria
(n= 73), Educación
Secundaria (n=166)

y Educación
Superior (n=92)

294 personas
consumieron agua

tratada; 35
utilizaron agua de
lluvia/pozo; 136
consumieron carne
cocida; 109 tenían
gatos en casa

IGNACIO, C.
F. et al./estudo
transversal/201

7.¹³

1.230
personas
(género no
especificado)

0 a > 60 años

Complejo
Manguinho

s-RJ

endolimax
nana(n = 95,
16,0%) y

Entamoeba coli
(n = 65, 10,9%)

fueron los
agentes

identificados con
mayor

frecuencia,
seguidos de
Giardia

intestinalis (n =
24, 4,0%) y
Ascaris

lumbricoides (n =
11, 1,8%)

Ingreso: n=841- No
pobreza; n=164-
pobreza; n=81-
Pobreza extrema.
Educación: n=331-
analfabetos; n=418-
Educación primaria
completa o superior

Factores de riesgo
encontrados:

hacinamiento en las
viviendas,

conexiones ilegales
de agua a las redes
oficiales, animales

sueltos (por
ejemplo, perros,
ratas y gatos) y
acumulación de

basura a pesar de la
recogida regular
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LANA, R. M.
et al./estudo
descritivo e

analítico/2017.
¹⁴

2.274
personas
(Mujeres:
1.112,

Hombres:
1.162)

La edad
media fue de
25,5 años.

Alto Juruá-
Acre

Un total de 442
(19,9%) personas
informaron haber
padecido malaria
en los últimos 12

meses, 104
(23,53%) fueron
entrevistados y

338 a sus
compañeros de
casa. A nivel de
hogares, 233
(44,8%)

reportaron al
menos un
episodio de
malaria en los
últimos 12
meses.

170 trabajadores
agrícolas; 47

pescadores/navegan
tes; 06 vendedores

de productos
recolectados en el

bosque; 14
empleados del
mercado; 73
empleados del
gobierno; 12
conductores o
barqueros, 303
Beneficiarios de
programas sociales

como Bolsa
Família, Bolsa
Verde y Bolsa
Pesca; 158

beneficiarios de:
jubilación,

prestación de salud,
prestación por
desempleo y
pensionado

88 personas de la
muestra total

contaban con agua
corriente en su
hogar; 147

utilizaron agua de
embalses naturales;

283 residuos
eliminados de forma

inadecuada

JUNIOR, M.
G. H. et al./
estudo

descritivo e
analítico/2017.

¹⁵

66 personas
(Mujer: 26,
Hombre: 40)

19 a 67 años

Campo
Grande-
Mato

Grosso do
Sul

Se encontraron
parásitos

intestinales en 29
individuos
(43,9%).

Endolimax nana
(22,7%),

Entamoeba coli
(21,1%), Giardia
lamblia (6,1%),
Entamoeba
histolytica y
Entamoeba

dispar (4,5%) y
Ascaris

lumbricoides
(4,5%) fueron las
especies más
prevalentes.

Recolectores de
basura: la mayoría
de los sujetos
(65,1%) nunca

había asistido a la
escuela ni había
completado la

educación primaria
y el ingreso del
42,4% era de un
salario mínimo o

menos.

Entre los 66
participantes, el

97,0% refirió tener
acceso a agua

corriente (3,0% no
respondió) y el
95,5% refirió el
hábito de lavar los
alimentos antes de
su consumo (4,5%
no respondió)
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BORDIGNON
, J. C. P. et
al./estudo

transversal/202
2.¹⁶

624 personas
(género no
especificado)

20 a 59 años

Manguinho
s-Río de
Janeiro

El 23,8% de la
muestra presentó

infecciones
parasitarias, entre
ellas: Entamoeba

coli (50%);
Giardia

intestinalis
(20%); Huevos
de Enterobius
vermicularis
(20%) o
múltiples
parásitos

La mayoría de los
entrevistados

reportaron tener
educación primaria
incompleta; Ingreso
familiar mensual de

dos a cuatro
salarios mínimos
(34,6%); Área con
vulnerabilidades
socioambientales y

su Índice de
Desarrollo Humano
está entre los más
bajos de la ciudad
de Río de Janeiro

La mayoría de los
entrevistados
(71,2%) reportó

tratar el agua antes
del consumo

humano, siendo la
filtración la técnica
más citada (66,2%);

Los análisis
microbiológicos y
físico-químicos
mostraron que el

36% de las muestras
no eran aptas para el

consumo; La
principal fuente de
agua para consumo
fue la red pública

(96,5%)

FARIA, C. P.
et al./estudo

transversal/201
7.¹⁷

3245
personas
(Mujeres:
1564,

Masculino:
1.681)

1 a 93 años

Instituto
Nacional

de
Enfermeda

des
Infecciosas
Evandro
Chagas

(FIOCRUZ
, RJ)

569 (17,5%)
personas estaban
infectadas con al

menos un
parásito. Los
protozoos más
comunes fueron
Endolimax nana

(28,8%),
Entamoeba coli

(14,8%),
Entamoeba
histolytica y
Entamoeba

dispar (13,5%),
Blastocystis

hominis (12,7%)

El setenta y cinco
por ciento de los
participantes (n =

427) tenían
educación superior

a la primaria.

No consta

Fuente: Autores (2022)

DISCUSIÓN

Respecto a las poblaciones estudiadas,

los parásitos más comunes fueron los

causados ​ ​ por Ancylostoma sp., Giardia

duodenalis, Entamoeba coli y Endolimax

nana. En este contexto, Giardia duodenalis

ya ha sido considerado por otros estudios

como el parásito con mayor incidencia y

como el agente transmitido por el agua más
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prevalente en el mundo.¹⁸ Además, los

conocidos determinantes sociales de la salud

relacionados con los parásitos también han

sido demostrados en estudios previos. Se

sabe que el Índice de Desarrollo Humano

(IDH) tiene una relación directa con los

parásitos, que son más comunes en las zonas

más empobrecidas del país, en consecuencia,

en las regiones Norte y Nordeste.¹⁹

Además, en algunos estudios se

observó una asociación positiva entre

individuos más jóvenes (niños pequeños) y

el sexo (hombres) con parásitos intestinales.

Este hallazgo corrobora la evidencia de otros

estudios que también encontraron esta

relación entre género, edad y contaminación

por parásitos. Dichos estudios demostraron

una asociación significativa del sexo

masculino con la alta prevalencia de

parásitos, lo que puede explicarse por la

diferencia de comportamiento entre los

sexos.²⁰-²² Dado que este grupo suele estar

más expuesto al ambiente hogareño durante

los momentos de recreación, tienen el hábito

de caminar descalzo, asociado a un mayor

abandono de los hábitos de higiene

personal.²⁰-²²

La mayoría de los entrevistados

reportaron tener educación primaria

incompleta, nunca haber asistido a la escuela

o haber completado la educación primaria y

el ingreso de casi la mitad era de un salario

mínimo o menos. Además, las ocupaciones

de recolectores de basura, trabajadores

agrícolas y pescadores fueron comunes en

las muestras del estudio. Además, en uno de

los artículos, gran parte de la muestra era

beneficiaria de programas sociales como

Bolsa Família, Bolsa Verde y Bolsa Pesca.

Este hallazgo corrobora la evidencia

destacada en la literatura anterior, dado que

los parásitos intestinales se encuentran con

mayor frecuencia en personas de bajos

ingresos y con un menor nivel de educación.

Asimismo, un estudio realizado con niños

amazónicos reveló, a través de análisis

espacial, un importante conglomerado de

helmintiasis en una zona de condiciones

habitacionales precarias.²³

Considerando un panorama más

amplio, estudios han encontrado perfiles

socioeconómicos similares en personas

afectadas por enfermedades parasitarias. En

este sentido, una encuesta realizada con

niños asintomáticos de una comunidad de

Buenos Aires (Argentina), mostró como

hallazgos llamativos una alta prevalencia de

parásitos de transmisión feco-oral (83,3%) y

poliparasitismo, siendo los principales

determinantes de la salud ambiental aquellos

relacionados con la eliminación de

excrementos y el suministro de agua.²⁴

Asimismo, en las poblaciones romaníes del

este de Eslovaquia, los marcadores

serológicos de infección por Toxoplasma

gondii y Toxocara spp. se han observado

con mucha más frecuencia entre los

romaníes que entre los no romaníes.²⁵ En
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América Latina y el Caribe, se estima que

una de cada tres personas está infectada con

geohelmintos y alrededor de 46 millones de

niños de entre 1 y 14 años corren riesgo de

infección. por estos parásitos.²⁶

Así, es evidente la relación

inversamente proporcional entre la

incidencia de parásitos y las buenas

condiciones socioeconómicas y educativas.27

Varios estudios sólidos correlacionan los

parásitos y su recurrencia con condiciones

precarias de salud, educación y falta de

inversión en atención integral por parte de

equipos multidisciplinarios que, además

para los médicos, deben incluir enfermeros,

técnicos de enfermería, psicólogos, entre

otros.28-30

Ante este panorama, los parásitos

forman parte del grupo de enfermedades

tropicales desatendidas, y por estar

asociados a la pobreza y la marginación no

reciben la debida atención nacional e

internacional, realidad que se refleja en las

inversiones destinadas a combatirlos, que

son considerado insuficiente. Además,

históricamente no han sido una prioridad en

las agendas de los Ministerios de Salud, los

centros públicos de investigación o las

empresas farmacéuticas que producen

medicamentos y pruebas de diagnóstico.²⁶

CONCLUSIÓN

Hubo mayor frecuencia de parásitos

intestinales en personas de menores ingresos,

menor escolaridad, edad más joven (niños) y

hombres. Estos hallazgos refuerzan la

necesidad de políticas públicas que aseguren

el acceso de la población a medidas

profilácticas, como mejores condiciones

laborales, agua potable, saneamiento básico

y educación para la salud.

Respecto a las limitaciones inherentes

al diseño del estudio, se necesitan futuros

estudios con calidad metodológica más

robusta que permitan rastrear, con un mayor

intervalo de confianza, el perfil

socioeconómico de las personas afectadas

por enfermedades parasitarias en Brasil, así

como los factores socioeconómicos

determinantes. Además, como se trata de un

estudio secundario, las limitaciones de los

estudios incluidos pueden reflejarse en los

resultados de este trabajo. Por último, los

criterios de inclusión relativos a los idiomas

pueden haber restringido el alcance de la

búsqueda.
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