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RESUMO

Objetivo: Identificar se os trabalhadores rurais que atuam na atividade agricola apresentam
seguranga e protecao durante o desenvolvimento das atividades laborais. Metodologia: Trata-
se de um estudo de amostragem nomeada como “bola de neve”, realizado com pessoas que
realizam atividades agricolas em um bairro rural do interior de Minas Gerais. Resultados:
Dentre os 10 trabalhadores rurais que participaram da pesquisa, todos eram do sexo masculino,
com idade entre 22 a 57 anos de idade. Elencaram-se duas categorias, a saber: (1) acidentes
no meio de trabalho e (2) utilizacdo de equipamentos de protecdo individual. Conclusdo: Em
suma, a maioria dos trabalhadores rurais relatam incidentes do tipo quimico, fisico,
agrotoxico, acidente mecanico e picada de animas peconhentos. Ainda, detectou-se que os
individuos auténomos apresentam déficit de informagdes e clareza sobre a importancia dos
equipamentos de protecdo individual quando comparados aos trabalhadores registrados por
meio de empresas.

Descritores: Populacdo Rural; Agroquimicos; Risco Ocupacional; Exposicdo Ambiental;
Saude do Trabalhador Rural.
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ABSTRACT

Objective: To identify whether rural workers who work in agricultural activities have
comfort, safety and protection during their work activities. Methodology: This is a
“snowball” sampling study, carried out with people who carry out agricultural activities in a
rural neighborhood in the interior of Minas Gerais. Results: Among the 10 rural workers who
participated in the research, all were male, aged between 22 and 57 years old. Two categories
were listed, namely: (1) accidents in the workplace and (2) use of personal protective
equipment. Conclusion: In short, the majority of rural workers report chemical, physical,
pesticide, mechanical accidents and venomous animal bites. Furthermore, it was detected that
self-employed individuals have a lack of information and clarity about the importance of
personal protective equipment when compared to workers registered through companies.
Descriptors: Rural Population; Agrochemicals; Occupational Risks; Environmental Exposure;
Rural Health.

RESUMEN

Objetivo: Identificar si los trabajadores rurales que trabajan en actividades agricolas tienen
comodidad, seguridad y proteccion durante sus actividades laborales. Metodologia: Se trata
de un estudio de muestreo “en bola de nieve”, realizado con personas que realizan actividades
agricolas en un barrio rural del interior de Minas Gerais. Resultados: Entre los 10
trabajadores rurales que participaron en la investigacion, todos eran hombres, con edades
entre 22 y 57 afios. Se enumeraron dos categorias, a saber: (1) accidentes en el lugar de
trabajo y (2) uso de equipo de proteccion personal. Conclusion: En resumen, la mayoria de
los trabajadores rurales reportan accidentes quimicos, fisicos, por pesticidas, mecanicos y
mordeduras de animales venenosos. Ademads, se detectdé que los trabajadores por cuenta
propia tienen falta de informacion y claridad sobre la importancia de los equipos de
proteccion personal en comparacion con los trabajadores registrados a través de empresas.
Descriptores: Poblacion Rural; Agroquimicos; Riesgos Laborales; Exposicion a Riesgos
Ambientales; Salub Rural.

INTRODUCAO
De acordo com o principio da

universalidade relacionada a saude do
trabalhador, o usuario-trabalhador sdo todos
os individuos que trabalham na zona urbana
ou rural, independente da forma de inser¢ao
no mercado de trabalho, podendo ser formal
ou informal, de vinculo empregaticio
publico ou privado.!

O territério rural ¢ um espaco com
baixa  densidade  populacional  que
corresponde aproximadamente 18 milhdes
de trabalhadores rurais e esses, geralmente,

tétm menor acesso aos servicos de saude
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devido a falta de informacdes, sobrecarga de
trabalho, dificuldades de transporte, escassez
de profissionais de saude e a falta de
cobertura nos servicos de aten¢do primadria
mesmo que, a busca da rede de referéncia
tem se instalado preferencialmente em
espagos urbanos.!*

Desde os primordios da humanidade, o
trabalho com a terra, a 4gua e o extrativismo
fazem parte da sobrevivéncia e da evolugdo
da populagdo, com o avango da tecnologia e
o aprimoramento de técnicas de trabalho, a
populagdo rural tem se destacado pela
sustentabilidade

ecolégica, a producao
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agropecuaria e a organizacdo social de
grupos.*>

No Brasil ¢ relevante o nimero de
casos de acidentes de trabalho ou doengas
ocupacionais ocasionadas por trabalhadores
rurais, que ficam expostos a varios riscos e
danos, tendo em destaque: a exposicao a
substancias  toxicas  (fertilizantes e
agrotoxicos); a exposi¢do forte ao sol;
acidentes com maquinas, ferramentas e
acidentes pela exposicdo a animais
peconhentos.®”’

No entanto, muitos casos de acidentes
de trabalho ou doencas ocupacionais
poderiam ser evitados aplicando medidas de
prevencdo e, para isso, a

(NR31) vem

norma
regulamentadora 31
estabelecendo obrigacdes do empregador e
do empregado quanto ao uso de
equipamentos de protecdo individual (EPIs)
como medidas de seguranca e requisitos
necessarios ~ para  proporcionar  boas
condi¢des de trabalho visando proteger a
satde e integridade fisica dos trabalhadores
rurais.’

Os EPIs estabelecidos pela NR31 sdo:
capacetes e chapéus, protetores faciais,
Oculos de seguranca; protetor auricular,
respiradores (filtros mecanicos, quimicos ou
combinados), luvas de seguranca, calcados
de seguranga, botas, perneiras, aventais,
jaquetas e capas, macacdes, coletes ou faixas
vestimentas

de sinalizagao especiais,
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fundamentais para prevenir acidentes e
danos para a saude.’

De acordo com a Lei n° 7.802 de 11
de julho de 1989, os agrotoxicos sao
produtos e agentes de processos fisicos,
quimicos ou biologicos, destinados ao uso
no cultivo, armazenamento e beneficiamento
de produtos agricolas para combater insetos
indesejaveis como, por exemplo, as pragas
agricolas. O Brasil ¢ um dos maiores
consumidores de agrotdxicos do mundo, os
quais trabalhadores rurais, por meio do seu
manuseio, estdo, potencialmente, expostos a
intoxicacdes em sua rotina de trabalho,
trazendo danos para a saide se ndo for
aplicado medidas de protecao
adequadamente, uma vez que sdo
consideradas como um problema de satde
publica’.

Frente ao exposto, este estudo
objetivou identificar se os trabalhadores
rurais que atuam na atividade agricola

apresentam seguranga e protecdo durante o

desenvolvimento das atividades laborais.

METODOLOGIA
Tipo e local de estudo
Trata-se de um estudo descritivo,
exploratorio e de abordagem qualitativa. Foi
utilizado amostragem nomeada como “bola
de neve”, uma forma de amostra nao
informantes

probabilistica, em que os

iniciais indicam outros possiveis
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participantes, produzindo uma rede de
10
contatos.

A pesquisa ocorreu com pessoas que
realizam atividades agricolas, especialmente
a agricultura e a pecudria, e foi realizada de
maneira online em ambiente virtual privado,

por meio de aplicativo de comunicacdo

gratuito e acessivel aos participantes.

Publico-alvo

Os participantes do estudo foram as
pessoas que realizam atividades agricolas
em um bairro rural de um municipio do
interior do estado de Minas Gerais. Ao todo
10 trabalhadores rurais participaram da
pesquisa. Foram incluidos na pesquisa,
trabalhadores rurais de atividades agricolas,
em condicdes psicoldgicas e fisicas de
responder a entrevista € que aceitaram
participar da pesquisa, maiores de 18 anos.
Excluiram-se individuos que nao possuirem
conexdao de internet € os que nao forem
tentativas  de

localizados  apds  trés

agendamento da entrevista

Instrumentos de coleta de dados

As entrevistas foram realizadas através
de um formulédrio online elaborado pela
pesquisadora e submetido, previamente, a
avaliacdo aparente e de conteudo por trés
doutores na temdtica e/ou na
metodologia de pesquisa. Os peritos foram
convidados a validar o instrumento e assinar

o Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (TCLE). O roteiro da
entrevista contemplou duas etapas: a
primeira relacionada aos dados
sociodemograficos dos participantes; a
segunda continha questdes norteadoras
para

investigar, na perspectiva do

trabalhador, como ¢é desenvolver
atividade agricola, quais as facilidades e
dificuldades em  desenvolver essa
atividade e os cuidados relacionados aos
riscos

ocupacionais, seguranca e

prevencao de acidentes.

Procedimento de coleta de dados

Participaram  das entrevistas  0s
trabalhadores que aceitaram participar do
estudo e assinaram o TCLE. Sendo a mesma
realizada de forma online, em ambiente
virtual privado por meio de aplicativo de
comunicacdo gratuito e acessivel aos
participantes.

Ao inicio do processo de coleta de
dados, foi apresentado a cada individuo a ser
entrevistado, a copia de aprovagdao do
projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo seres humanos (CEP)
da Universidade Federal

Mineiro (UFTM).

do Triangulo

E de suma importancia ressaltar que a
entrevista semiestruturada ¢ a técnica mais
utilizada na pesquisa de carater qualitativo,
uma juncao de perguntas abertas e fechadas,

por ser considerada uma técnica de dados

ISSN 2317-1154



objetivos e subjetivos da visdo de cada um,
permitindo uma interagdo entre entrevistador

e entrevistados.!!

Analise de dados

Os dados coletados referentes a

caracterizagdo dos entrevistados foram
submetidos a analise descritiva.

A quantidade de individuos
entrevistados foi norteada segundo o critério
de saturagao das informacoes.
Posteriormente, para abordagem desses
dados foi utilizada a técnica de analise de
conteido, na modalidade tematica'?, onde
foi buscado os nucleos de sentido para
responder aos objetivos da pesquisa.

A andlise dos dados divide-se em trés
etapas: na primeira, a pré-analise, o0s
documentos serdo escolhidos de acordo com
o objetivo do projeto seguido de leitura dos
conteudos através de critérios de
exaustividade; na segunda, ¢ a exploragdo
do material, na qual serdo os recortes e
colagens de palavras e termos que mais
foram abordados nas entrevistas; na terceira,
obtidos e

dados

o tratamento dos resultados

interpretacdo, na qual os mais
relevantes serdo submetidos a estatisticas e
analisados de acordo com os objetivos

propostos.!?

Aspectos éticos
O projeto foi encaminhado e aprovado

pelo Comité de Etica em Pesquisa com
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Seres Humanos da Universidade Federal do

Triangulo Mineiro CAAE:

60608122.8.0000.5154,

o

parecer de n“
5.539.813, e obedeceu aos critérios da
Resolucao 466/2012, envolvendo pesquisas

com seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro dos 10 trabalhadores rurais
que participaram da pesquisa, observou-se
que 100% dos participantes sdo do sexo
masculino e solteiros.

Em relacdo a faixa etaria foi
identificada uma variacao entre 22 a 57 anos
de idade, sendo 6 participantes com a faixa
etaria entre 22 ¢ 34 anos, 2 participantes
com a idade entre 40 e 45 anos e 2
entrevistados com idade entre 54 ¢ 57 anos.
O tempo de trabalho no meio agricola desses
profissionais varia de 5 a 25 anos, sendo que
a maioria desempenha a atividade a 7 anos
(20%), vale ressaltar que todos iniciaram a
atividade laboral a antes de entrar na fase
adulta com predominio na infincia 3 (30%).

A partir da entrevista foi possivel
identificar duas categorias a saber: (1)
acidentes no meio de trabalho e (2)

utilizacdo de EPI’s.

Acidentes no meio de trabalho

Levantado questionamento  sobre
acidentes sofridos no meio de trabalho, 6
profissionais relatam terem sofrido acidentes

relacionados a exposi¢ao ao risco do tipo
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acidente mecanico (picada de animais

peconhentos, ferimentos, entre outros).

Quando era mais novo, ajudava meu pai a
tirar o leite e tinha uma vaca recém parida que
avangou em mim, o chifre dela entrou na minha boca
e ela me pressionou contra as madeiras do curral,
arrancou um dente e machucou minha boca.
Entrevistado 1.

Ja fui picado por escorpido, estava dentro da
bota que eu calcei. Doeu um pouco, mas ndo foi
preciso procurar o servico de saude. Entrevistado 5.

Estava mexendo com o gado no curral e levei
um coice no joelho, mas ndo machuquei muito, so
ficou dolorido por alguns dias. Entrevistado 6.

Fui trocar um gado de pasto, e ndo sei o que
aconteceu que o cavalo que eu estava montado
comegou a pular, acredito que tinha um escorpido no
baixeiro e picou o cavalo pois ele era muito manso,
sempre montava nele, mas nesse dia ele pulou eu cai
e quebrei o brago, precisei passar por uma cirurgia.
Entrevistado 7.

Sim, ja cortei minha perna por conta do meu
servico. Entrevistado 8.

Percebe-se através das falas, que a
forma de enfrentamento do trabalhador para
lidar com o acidente e a falta de procura por
atendimento de saude ¢ falho, se tornando
um problema banal e seguindo normalmente
suas atividades laborais no cotidiano.

Assemelha-se ao presente estudo,
pesquisa realizada na regido do Alta
Jequitinhonha ao destacar que, o tipo de
acidente mais frequente ¢ aquele ocorrido
com objetos cortantes ou penetrantes, assim
como, aqueles acarretados pelo contato com
animais peconhentos caracterizados pelas

cobras e escorpides o que, evidencia a

necessidade de implementar medidas de
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enfrentamento ¢ conscientizagdo acerca dos
acidentes.!® Dentre as medidas se destacam
os projetos de conscientizagdo, cursos e
palestras sobre como realizar as atividades
rurais de forma mais segura evitando
acidentes e doengas.'?

Estudo desenvolvido no interior
paulista, complementa a presente pesquisa
ao identificar uma prevaléncia de acidentes
em decorréncia de ferramentas de trabalho,
seguido do contato com animais e plantas
venenosas, quedas, tor¢do, escorregdo e
tropego, destacando o quanto essa classe
profissional ¢é susceptivel a apresentar
acidentes de trabalho.!'*

Pesquisa de carater  descritivo
realizada no municipio de Linha Nova,
evidenciou uma prevaléncia de acidentes
decorrentes do uso de motosserra na
silvicultura e pelo manuseio incorreto da
foice o que, ocasionou ferimentos nos
membros inferiores e na regido dos punhos
ou maos demonstrando a necessidade de
agoes de conscientiza¢ao aos
trabalhadores.!>
literatura

J& uma revisdo de

desenvolvida em  ambito  nacional,
identificou que os acidentes de trabalho no
setor florestal envolvem queda de arvores,
acidentes com veiculos, equipamentos de
trabalho, queda de galhos e escorregamentos
devido a falta de conhecimento acerca dos

riscos a que se expdem.'®
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Utilizacao de EPIs
Questionados sobre o uso de

equipamentos de protecdo individual,
percebe-se respostas variadas de acordo com
o meio de trabalho: auténomo ou registrado
sob o regime CLT.

Os trabalhadores por meio regime
CLT utilizam com mais cautela e seguranca
os EPIs, de acordo com as normas de
trabalho que sdo impostas. Visando
adverténcias verbais e assinadas, caso nio
utilize de maneira correta. Como podemos

observar nas seguintes repostas:

Sim, utilizo. A empresa nos fornece, é gratuito.
Ndo vejo problemas em utilizar. Entrevistado 2.

Sempre  utilizo, a empresa  fornece
gratuitamente, pra mim é muito importante utiliza-los.
Entrevistado 3.

As vezes eu utilizo, o patrdo fornece, ¢é
gratuito, ndo acho ruim em utilizar, mas tem dias que
eu esqueco. Entrevistado 4.

Especificamente trabalhadores por

meios autdonomos apresentam restrigoes
maiores quanto ao uso dos EPI’s. As
justificativas das respostas sdo por falta de
informagdes, pouca importancia para uso,
falta de tempo, desconforto e esquecimento

dos mesmos.

As vezes uso 6culos e fone, quando faco
servico de solda também utilizo a madscara. Eu
mesmo que compro. Acho que é muito importante
utilizar, mas as vezes eu esqueco. Entrevistado 1.

Ndo gosto muito de utilizar as vezes incomoda,
mas dependendo do servigo que vou realizar eu uso.
Entrevistado 5.

Rev Enferm Aten¢do Satde [Online]. Ago/Nov 2024; 13(3):e202449

Quando preciso utilizar agrotoxico, e
pulverizar o gado contra carrapatos eu utilizo
mascara, eu mesmo compro. Entrevistado 7.

Para algum trabalho eu utilizo sim, eu e meu
pai compramos os equipamentos. Acho muito
importante fazer uso, mas as vezes acabo
esquecendo. Entrevistado §.

Baseado nas entrevistas, é notorio o
cuidado em relacao chefes e funcionarios,
seguindo as normas CLT. Em casos
autonomos, os cuidados com a propria satde
fisica e mental se tornam precarios.

Estudo realizado com trabalhadores
Pernambuco,

rurais em municipios de

evidenciou que mais da metade dos
individuos ndo fazem uso de EPI’s e isso
pode ser justificado devido a maioria dos
trabalhadores serem menores de idade,
idosos, analfabetos e por ndo serem adeptos
a treinamentos. !’

Pesquisa  realizada em  dois
municipios do interior de Minas Gerais,
evidencia que metade dos trabalhadores
rurais nao utilizam EPI’s por nao
conhecerem as normas regulamentadoras,
assim como, os riscos da sua atividade e até
mesmo pela falta de EPI’s o que, torna-se
um grande desafio para manter um ambiente
minimamente livre de acidentes e doengas.'?

Em uma revisdo da literatura
desenvolvida no Brasil, identificou-se que
trabalhadores rurais com baixo nivel de
escolaridade apresentam dificuldade em
processar informacdes podendo prejudicar a

adesdo e a pratica de medidas preventivas
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como o uso de EPI’s no exercicio das
atividades no campo.'®

Especificamente, acerca da falta de
adesdo aos EPI’s pelos trabalhadores
auténomos, a evidéncia cientifica justifica
que esses profissionais relatam nao haver a
necessidade de utilizar esse tipo de
equipamento, assim como, por estes muitas
vezes trabalharem por dia e terem que
realizar o servico de forma mais rapida na
intengdo de conseguir mais servi¢os € mais
dinheiro e ainda pela falta de orientagdo e
treinamento quanto ao uso do EPI’s.!®

Frente ao exposto, os resultados
obtidos na presente pesquisa, promovem
implicagdes para a pratica da enfermagem e
para a atengdo a saude por estruturar um
arcabouco tedrico sustentado por novas
informagdes sobre o trabalho agricola e as
medidas de protecdo, assim como, a
ampliacao da autopercepgao profissional de
trabalhadores ruais, além de contribuir, para
a compreensao do objeto de estudo e para o

avanco do conhecimento cientifico.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo buscou identificar e
evidenciar quais condi¢des os trabalhadores
rurais exercem suas atividades. Dessa forma,
intencionou-se ~ também  elucidar a
necessidade de um treinamento para esses
profissionais sobre as medidas de protecdo,

como uso de EPI’s, conforme a NR31.
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Os resultados deste estudo descritivo,
exploratorio e de abordagem qualitativa,
apontam déficit de informagdes e clareza
sobre a importancia dos equipamentos de
individual trabalhadores

protecao pelos

autonomos e maior entendimentos por

trabalhadores registrados por meio CLT.

O estudo aponta  resultados
significativos da importancia de
treinamentos/orientagdes sobre quais

equipamentos de protec¢ao individual utilizar
durante a atividade e onde buscar auxilio em
situacOes de acidente de trabalho.

estudo

Entretanto o  presente

apresentou algumas limitagdes como:
dificuldade de encontrar trabalhador do
meio agricola para participar da entrevista,
devido baixa adesdo a internet e a recusa em
participar.

Sendo assim, sugere-se a realizacdo
de conscientizagdo dos trabalhadores
agricolas sobre a importancia do uso de
EPI's conforme a NR31 e ainda ampliagdo
destes estudos na atengdo primaria,
buscando oferecer atendimento abrangente e
de qualidade, e o desenvolvimento de
programas de orientagdo para trabalhadores
rurais.

O presente trabalho foi realizado com
apoio da Fundagao de Amparo a Pesquisa do

Estado de Minas Gerais (FAPEMIG)
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