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Resumo: O objetivo deste artigo é apresentar o desempenho dos ligantes em uma aula ministrada
pela Liga Académica de Embriologia Integrada a Histologia segundo a 6tica do estudante beneficiado,
bem como avaliar o aprendizado. Foi ministrada uma aula de Embriologia (Terceira Semana do
Desenvolvimento Embrionario) e Histologia (Pele e Anexos), e ao final da apresentacéo foi abordado
um caso clinico, sobre os assuntos, para os estudantes do curso de Medicina de uma instituicdo de
ensino superior. Segundo os estudantes que assistiram a essa atividade da liga, em relacdo ao
dominio do tema que foi explanado, a satisfacao foi em torno de 77%. Ao correlacionar com a didatica
dos ligantes, o indice ficou em torno de 50%. Quando relacionado com o caso clinico, as taxas foram
maiores que 57% de forma positiva. O conhecimento adquirido apés a aula segundo a pesquisa
realizada pelos ligantes que a ministraram também foi uma taxa satisfatéria, em torno de 79%. Desta
forma o treino da oratéria € de grande importancia, visando a melhorar as futuras apresenta¢des dos
ligantes.

Palavras-chave: Liga Académica; ensino; Medicina.

Abstract: The purpose of this article is to present the performance of ligands in a class taught by the
Academic League of Embryology Integrated to Histology from the perspective of the benefited student,
as well as to evaluate learning. An Embryology and Histology class was given and at the end of the
presentation, a clinical case on the subjects was addressed to students of the Medicine course at a
higher education institution. According to the students who attended this league activity, in relation to
the domain of the topic that was explained, satisfaction was around 77%. When correlating with the
didactics of the binders, the index was around 50%. When related to the clinical case, the rates were
positively greater than 57%. The knowledge acquired after class according to the research carried out
by the binders who taught it was also a satisfactory rate, around 79%. Thus, oratory training is of great
importance, aiming to improve the future presentations of binders.
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Introducao

Ligas Académicas séo atividades extracurriculares criadas e organizadas por
alunos e orientadas por professores e profissionais que apresentem um interesse comum
no conteudo abordado (NEVES; VIEIRA; CRAVO, 2008). A primeira Liga Académica,
denominada Liga de Combate a Sifilis, foi criada na década de 20 do século passado, na
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo — USP. Na mesma época, foram
criadas outras ligas por outras faculdades de medicina do Brasil, como a liga de
Emergéncia e Trauma da Universidade Federal de Pernambuco (PEGO-FERNANDES;
MARIANI, 2011).

Atualmente as Ligas Académicas desenvolvem seu trabalho com seu alicerce
baseado em trés areas: educacdo, pesquisa e extensao-assisténcia, constituindo
organizacdes estudantis sem fins lucrativos, dirigidas e destinadas aos estudantes de
diferentes periodos de graduacédo que sob a supervisdo de profissionais da area, visam
aprofundar o conhecimento e pratica sobre um determinado tema (SANTANA, 2012). A
Liga Académica de Embriologia Integrada a Histologia € uma liga do Centro Universitario
Inta-Uninta, que tem o foco voltado para ensino e pesquisa, de forma a ser bastante ativa
cientificamente, enriqguecendo a formacao académica dos ligantes.

Os pontos positivos de uma Liga Académica sdo inUmeros, uma vez que essas
promovem mais chances para o aprendizado, sendo este feito de modo mais ativo por
serem atividades desenvolvidas e realizadas pelos préprios membros, intitulados ligantes;
essas atividades podem ser praticas, como atendimento a pacientes, e tedricas,
desenvolvidos seminarios, discussdes de textos e de casos e aulas (PERES; ANDRADE;
GARCIA, 2007). Contribuicdes estas concentradas em cinco dominios principais:
conhecimentos e habilidades académicas; complexidade cognitiva; competéncia prética;
competéncia interpessoal; e humanitarismo. (HAMAMOTO FILHO, 2011).

A Liga Académica de Embriologia Integrada a Histologia (LAEH) € uma liga do
Centro Universitario Inta-Uninta, tendo o foco voltado para ensino e pesquisa, de forma a

ser bastante ativa cientificamente, enriquecendo a formacgéao académica dos ligantes.
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Sabendo disso, os ligantes da referida Liga Académica desenvolveram uma aula de
revisdo para alunos do primeiro semestre do curso de Medicina da mesma instituicao
académica.

Deste modo, o objetivo deste artigo € apresentar o desempenho dos ligantes em
uma aula ministrada pela Liga Académica de Embriologia Integrada a Histologia segundo

a Gtica do estudante beneficiado, bem como avaliar o aprendizado deste.

Metodologia

O trabalho é quantitativo, descritivo, tendo como base a revisdo bibliografica de
livros e artigos, da area de Ensino de Ciéncias e Formacao Inicial a Docente. A
bibliografia escolhida foi aquela que consta no Projeto Pedagdgico do Curso: Histologia
Béasica, dos autores Junqueira, L. C; Carneiro, José; e o Embriologia Basica, da autora
Keith, L. Moore. As atividades foram desenvolvidas pelos ligantes, que ministram aulas de
revisdo para 52 estudantes do primeiro semestre curso de Medicina do Centro
Universitario Inta — UNINTA, do primeiro semestre e que estavam cursando o modulo de
Biologia do Desenvolvimento na qual aborda as disciplinas de Histologia e Embriologia.

Inicialmente, os ligantes durante reunido entre orientandos e preceptores da liga,
selecionaram e dividiram os temas a serem abordados durante a aula de revisdo, com 0s
principais topicos dos conteudos do assunto referente a avaliacdo mensal dos estudantes,
baseado na bibliografia que consta no Projeto Pedagégico do Curso.

As aulas foram ministradas em um unico encontro, divididos em dois momentos,
com a divisdo entre momento expositivo do contetdo tedrico, em slides desenvolvidos no
programa power point, elaborados pelos ligantes, e o0 momento subsequente, com a
apresentacdo de casos clinicos referentes aos assuntos apresentados. O primeiro
momento abordou o tema referente a Histologia, mais especificamente o capitulo de
Células do Sangue, enquanto o segundo foi referente a Embriologia, onde foi apresentado
o conteudo sobre Placenta e Anexos Embrionarios.

Apoés a exposicdo do conhecimento tedrico os alunos receberam um caso clinico de
cada assunto, com itens para serem discutidos, todos referentes aos assuntos

evidenciados na aula, visando, dessa forma, uma melhor fixagdo do conteudo. Durante
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todo o processo houve momento para retirada de duavidas, entretanto o final da
apresentacdo contou com uma maior parcela de questionamentos. Apés a aula e
apresentacdo do caso clinico, os alunos participantes foram convidados a responder um
guestionario sobre o desempenho e o conteudo desenvolvidos pelos ligantes, dentro das
seguintes variaveis: o tema foi bem explanado, o ligante mostrou seguranca, mostrou
didatica, o caso clinico foi bem abordado, seu conhecimento melhorou. Esse foi o
instrumento de coleta para desenvolver este trabalho. Todos os estudantes participantes
(n=52) responderam ao questionario. A partir dos dados coletados foram construidas
tabelas contendo frequéncia absoluta (n) e relativa (%).

O trabalho foi conduzido baseado na Resolucdo 510/16 do Ministério da Saude do
Comité de Etica em Pesquisa com Humanos. O estudo manteve o anonimato e seguiu as
recomendagBes da Portaria do Conselho Nacional de Saude/MS — CNS, conforme
Resolucdo 466/12, adotando os quatro principios basicos da bioética: autonomia,

beneficéncia, ndo maleficéncia e justica.

Resultados e Discussao

A tabela 1 é referente a satisfacdo dos alunos em relacdo ao tempo utilizado pelos
ligantes para ministrar a aula. De acordo com os dados levantados, houve uma taxa de
94,23% de aprovacao dos alunos, mostrando que a duracéo da aula, que correspondeu a
cerca de duas horas, foi suficiente para ministrar todos os assuntos programados, além
dos casos clinicos, ja que a maioria dos participantes mostrou-se satisfeita.

Descreve-se na tabela 1 os resultados da ‘satisfagcdo dos alunos em relacdo a
explanacao dos temas abordados™ pelos ligantes durante a aula. A partir das informacdes
obtidas, consideravel parcela dos alunos (76,92%) referiu que os temas abordados foram
bem explanados, pois tais conteddos j& haviam sido ministrados pelos docentes de
Histologia e Embriologia do médulo de Biologia do Desenvolvimento, sendo possivel um

maior aprofundamento acerca do tema.
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Tabela 1 — Percepcédo do estudante quanto ao tempo utilizado e a explanacédo do tema

abordado.
Variavel Sim N&o Em parte
n % n % n %
O tempo utilizado foi 49 94,23 - - 03 5,76
satisfatorio?
O tema abordado foi 40 76,92 01 1,92 11 21,15

bem explanado?

Fonte: dados da pesquisa.

Apesar de ter sido realizada um levantamento nas bases de dados na internet, nao
houve resultados especificos acerca da duracdo das aulas tedricas ministradas pelas
Ligas Académicas de Medicina (LAM) para realizacdo de uma andlise comparativa. Além
disso, o impacto proporcionado pelas LAM sobre o desenvolvimento cognitivo, sobre a
funcdo pedagogica dentro das instituicbes e sobre o rendimento académico dos
estudantes, é pouco estudado (TORRES; OLIVEIRA; YAMAMOTO,; et al, 2008; PERES;
ANDRADE; GARCIA,; et al, 2007).

As LAM podem desempenhar um papel interessante na formacdo médica. Nelas,
idealmente, os estudantes devem ter oportunidade de fazer escolhas de modo ativo e
livre, ter iniciativas inovadoras, trocar experiéncias e interagir com colegas interessados
nos mesmos assuntos e escolhidos por afinidade (FERREIRA; SOUZA; BOTELHO,
2016).

Os dados citados anteriormente atendem a um dos principais objetivos das Ligas
Académicas de Medicina (LAM), visto que estas atualmente sdo um espaco importante de
aprimoramento de conhecimentos e habilidades dos estudantes (FERREIRA; SOUZA,
BOTELHO, 2016) e representam uma oportunidade a mais para o aprendizado, por meio
de atividades extracurriculares variadas, tanto tedricas, como aulas, seminarios,
discussbes de textos, apresentacdes de casos clinicos; como praticas, tais como
atendimento aos pacientes e desenvolvimento de projetos cientificos.

Quando questionados a seguranca e o dominio do ligante, a resposta em parte
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correspondeu a 51,15% do total (Tabela 2). Essa seguranca apontada se deve ao fato de
um bom preparo prévio dos ligantes, pois, para se conquistar 0 sucesso no ensino, é
necessario que o docente estabeleca claramente 0s seus objetivos ao preparar suas
aulas, deixando sempre clara qual a relevancia dos conteudos propostos, € fundamental
gue o docente reveja as diretrizes, o seu plano de trabalho docente, as suas estratégias
didaticas para o aluno tenha um bom desempenho. (TORMENA; FIGUEIREDO, 2008).

Na questdo da didatica’, a resposta SIM representou metade da porcentagem total,
48,38% (Tabela 2). A resposta por parte dos alunos se deu, em grande parte, pela
gualidade dos slides preparados pelos ligantes. Os slides séo elementos muito citados, 0s
slides sdo uma importante ferramenta para o ensino (CASTRO; TUCUNDUVA, 2008).

Tabela 2 — Percepcdo do estudante quanto a seguranca mostrada pelo ligante e sua

didatica.

Variaveis Sim N&o Em parte
n % n % n %
O ligante mostrou 21 40,38 04 7,69 27 51,15

seguranca/dominio?

O ligante mostrou 25 48,07 04 7,69 22 42,30
didéatica?

Fonte: dados da pesquisa.

Castro et al. (2008) afirma que € por intermédio do planejamento que o professor
vai delinear suas agles para alcangar seus objetivos ao longo de um periodo, e que
pensar que a experiéncia de anos de docéncia € suficiente para a realizacdo de um bom
trabalho € um dos principais motivos que levam um professor a ndo obter sucesso em
suas aulas. (FERREIRA; SOUZA; BOTELHO, 2016). Sendo assim, o planejamento é uma
ferramenta de importancia impar para que o ligante tenha um bom dominio sobre o
assunto.

A didatica e a seguranca mostradas pelo ligante e percebidas pelo aluno séao
apontadas pelos autores como outros fatores de grande relevancia observados, como o

amadurecimento dos membros integrantes das ligas académicas, o conhecimento
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adquirido através do trabalho realizado de forma dedicada e eficaz, além da grande
responsabilidade que os mesmos carregam, principalmente se tratando do cuidado direto
a um paciente (QUEIROZ et al., 2014).

Ademais, o fato de a resposta corresponder a apenas 7,69% do total, pode estar
relacionado com o bom planejamento da maioria dos ligantes, pois, um trabalho s6 tem
resultados com qualidade quando este é bem planejado de acordo com aquilo que se
espera (SANTOS; PERIN, 2013). No livro Slide ology: the art and science of creating great
presentations, da autora Nancy Duarte (2010), ela afirma que slides com fundo branco,
como citados em um dos comentarios, sdo mais didaticos por permitirem um contraste
mais facil de cores, pois 0 branco contrasta bem com quase todas, o que, segundo a
autora € mais didatico (DUARTE, 2010). Esse foi o padrédo de slide escolhido pelos
ligantes.

Além disso, outro ponto a ser abordado € a falta de exercicios para serem realizados
com os alunos, além das questdes do caso clinico, tais exercicios sdo uma estratégia e
estimulam a reflexdo, a critica e a criatividade dos alunos em situagdes reais. Partindo
dos dados e da descricdo do problema pelo professor, os alunos refletem, analisam e
buscam solucfes, baseando-se em conhecimentos que ja tem ou que adquirir (ROJAS;
MEDINA, 2018; FONSECA, 2008). Ademais, € possivel ver que apesar de algumas
deficiéncias didaticas por parte dos ligantes e seus materiais de multimidia, a aula
propiciou um bom resultado geral, com apenas 7,69% do total correspondendo a resposta
NAO.

Apoés participacdes de atividades nas ligas, € possivel observar o crescimento e o
desenvolvimento dos estudantes em testes cognitivos, mostrando correlacéo diretamente
proporcional a frequéncia nas atividades propostas (QUEIROZ, 2014).

A tabela 3 estd relacionada a abordagem do caso clinicio ministrado na aula. De
acordo com o levantamento do questionario feito pelos ligantes, o resultado de satisfacao
dos alunos foi de 57,69%, mostrando que em grande maioria, houve aceitacédo do assunto

gue foi abordado.

ISSN: 2359-1064. Revista Iniciacdo & Formacédo Docente (online) 2021; 8 (4): 786-793



Revista Iniciagcdo & Formagéo
Docente

V.8n.4-2021 |® @@

JUNIOR, F. C. O. S.; SOUSA, C. G. S.; CAVALCANTE, M. V. E. B.; PONTE, I. R.; SOUSA, G. V. R;;
OLIVEIRA, M. A. S;;

Tabela 3 — Percepcao do estudante quanto a abordagem do caso clinico apresentado.

VARIAVEL Sim Nao Em parte
n % n % n %
O caso clinico foi 30 57,69 09 17,30 23 44,23

bem abordado?

Fonte: dados da pesquisa.

O plano de planejamento de ensino permite uma maior reflexdo sobre os objetivos
pedagogicos da aula, além das escolhas dos contetdos e estratégias didaticas que serao
utilizadas para aborda-las no tempo e espaco adequado. Os resultados deste trabalho
podem auxiliar na melhoria de atividades futuras, tanto de pesquisa quanto de formagao
continuada, para que os ligantes possam sempre estar em constante aprendizado e
mudancas (SA; QUADROS; MORTIMER; et al, 2017).

Um dos pontos mais importantes na formacdo para professores consiste em uma
abordagem que tenha como objetivo aumentar a autoestima docente. E de suma
importancia envolvé-los de forma que possam perceber que é possivel se redescobrir
como educador e saber que o conhecimento e aprendizado se completam. Com
conteudos e assuntos bem abordados, para que os alunos possam se interessar ainda
mais nos estudos (SOUZA; SOUZA; OLIVEIRA,; et al, 2019).

Pelo fato de 61,53 % (‘n&o foi bem abordado’ ou ‘foi bem abordado em parte’) nao
terem aprovado a forma como o caso clinico foi abordado, cabe aos ligantes a reflexdo de
mais planejamento em relacdo a esse momento.

As aulas e conteudos ministrados nas atividades das ligas académicas ndo devem
ser encarados como corretivos para as eventuais falhas do curriculo formal, devendo sim
servir de ponto de partida para a constante rediscussdo e readequacdo do curriculo
devido a necessidade de atualizacdo (PEGO-FERNANDES; MARIANI, 2011).

De modo geral, as Ligas incorporam e buscam a pratica do principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo; assumem um carater extracurricular
e complementar; e suas acdes sao de natureza tedrica e pratica. As atividades tedricas

sdo desenvolvidas por meio de aulas, seminarios, analise e discussao de textos,
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apresentacdes de casos clinicos e realizacdo de eventos cientificos (SILVA; FLORES,
2015).

A Tabela 4 estéa relacionada ao "conhecimento adquirido ap6s a aula™ ministrado
pelos ligantes. De acordo com o levantamento dos dados, o resultado foi bastante
positivo, de grande satisfacdo aos alunos, em torno de 78,84%, adquiriram um melhor

conhecimento logo depois da aula.

Tabela 4 - Percepcédo do estudante quanto ao seu conhecimento apos assistir a aula e ao

caso clinico.
Variavel Sim Nao Em parte

n % n % n %
Seu conhecimento 41 78,84 - - 20 38,46

melhorou apoés a

aula?

Fonte: dados da pesquisa.

O conhecimento adquirido esta relacionado a importancia das ligas académicas
para a formacdo em saude, pois a participacdo dos estudantes gera profissionais
diferenciados, com um conhecimento mais amplo e aprimorados de diversos contetdos
extracurriculares. Além disso, as ligas académicas sdo importantes para 0 meio social,
gracas as atividades que desenvolvem e por garantirem a socializacdo dos mais diversos
académicos, com o intuito de expandir conhecimento (CAVALCANTE; VASCONCELOS;
LIRA; et al., 2018).

A avaliacdo do aprendizado dos alunos é elemento constitutivo de todo processo
de ensino-aprendizagem e de desenvolvimento de competéncias. Competéncia, em
medicina, foi definida por Epstein e Hundert como “o uso habitual e judicioso da
comunicacao, conhecimento, habilidades técnicas, raciocinio clinico, emocdes, valores e
reflexdes na pratica diaria para o beneficio de individuos e comunidades” (RAMALHO et
al., 2012).
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As ligas passaram a ser uma opcéo adotada pelos académicos para constituir um
curriculos diferenciado e sdo formadas por estudantes, geralmente, do mesmo curso, em
gque ocorre o aprofundamento do aprendizado em determinado tema, visando o
aperfeicoamento do conhecimento (QUEIROZ et al., 2014).

Atividades didaticas praticadas pelas ligas académicas podem acrescentar aos
ensinamentos  extracurriculares, estimulando a  criatividade, assim  como
autoaprendizagem e o espirito critico, preparando o futuro profissional nas mais diversas
transformagdes e avangos do conhecimento moderno. Nesse contexto, surgem cada vez
mais formas alternativas para estimular e desenvolver experiéncias profissionais ainda
durante a formacdo. As ligas académicas podem se encaixar nesse padrdo. Sao
organizacdes estudantis que possuem atividades que sao executadas por meio da
colaboracdo de professores e outros profissionais, por iniciativa dos préprios discentes,
gue se interessam por explorar e aprofundar os conhecimentos sobre determinados
temas (BASTOS; TRAIJMAN; TEIXEIRA; et al., 2012).

Em relagdo aos 38,46% (Tabela 4) afirmarem n&o ter melhorado seu conhecimento
apos a aula, essa variavel mostra fragilidade, pois néo foi levado em consideracao (e ndo

fez parte dos objetivos) o grau de desenvolvimento de cada estudante.

Consideracgdes Finais

O tripé de uma liga académica consiste em ensino, pesquisa e extensao. Ao planejar
e elaborar uma aula, os ligantes atuam no tripé de ensino, contribuindo, dessa forma, com
um conhecimento além do tedrico, por revisar conteddos ja estudados, mas um pratico,
fazendo com que os membros ligantes ponderem sobre a pratica da docente, tornando-os
mais qualificados, e proporcionando experiéncias impulsionadoras para a articulacao

entre teoria e pratica.

Ademais, o treino da oratéria e da didatica € de suma importancia, visando melhorar
ndo apenas apresentacdes futuras como também implementar habilidades referentes a

docéncia nos ligantes participantes da atividade.
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Nesse sentido, pode-se notar que, ao longo do desenvolvimento da atividade de
ensino, houve atuacdo em todas as esferas principais de uma liga académica, tornando a

experiéncia engrandecedora para a formacao profissional dos membros da liga.

Apés a andlise de experiéncias publicadas por ligas académicas, percebe-se que
estas ainda tém um caminho a ser trilhado, buscando a exceléncia na educacdo médica,
contando predominantemente com boas atividades de ensino, e auxiliando
grandiosamente na formacédo dos futuros profissionais médicos (GOERGEN, 2017).

Os achados revelaram que os ligantes estiveram bem preparados em relacdo a
didatica, seguranca, dominio do contetdo, no entanto mostrou pontos a serem

aperfeicoados para essa atividade a ser exercida em semestres seguintes.
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