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Resumo

Este trabalho teve como objetivo geral implementar uma intervencéo diferenciada, tendo
como abordagem a tematica de alimentagcdo saudavel para cerca de 180 alunos de uma
determinada escola publica da regido de Sobradinho/DF. Tendo em vista que a escola
possui um importante papel na discussao e formagao de habitos alimentares, a insergao
dessa proposta no ambito escolar procurou evidenciar que a implementagcao de
estratégias diferenciadas de ensino e a mediagdo do professor podem promover novos
olhares na busca por uma alimentagcdo mais saudavel e equilibrada. Apds as atividades,
foi realizada uma analise qualitativa dos dados obtidos por meio da intervencgao
diferenciada, onde estes salientaram aspectos positivos com relagdo a proposta

educativa.

Palavras-chave: educacdo alimentar; pluralismo  metodolégico;  conteudos

procedimentais, atitudinais e conceituais; ensino de ciéncias.

Abstract

This work has as main objective to implement a differentiated approach for addressing
nutritional theme for about 180 students from a particular public school in the region
Sobradinho/ DF, given that the school has an important role in the discussion of

consumption and could influence the formation of eating habits. The intervention of this
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proposal in the school sought to show that the inclusion of differentiated teaching
strategies and teacher mediation can promote new perspectives in the search for a more
healthy and balanced diet. After the activities, a qualitative analysis of the data obtained
through differentiated intervention, where they highlighted positive aspects in relation to

the intervention was performed.

Keywords: nutrition education; methodological pluralism; procedural, attitudinal and

conceptual content; science education.

1. Introdugao

Na atualidade, as expressdes qualidade de vida e alimentagcdo saudavel vém
adentrando os mais variados ambientes. Tais palavras sao corriqueiras no contexto
escolar, na midia, nas conversas informais do dia-a-dia, nos espacgos poliesportivos,
dentre outros (BOOG, 2004). O estilo de vida dos brasileiros e os seus habitos
alimentares vem modificando-se devido a rapida urbanizacdo e modernizacdo. Tais
mudangas contribuiram para o surgimento de diversas doengas cronicas nao
transmissiveis, como € o caso da diabete, obesidade, gastrite, hipertensdo e outras
(SCHMITZ et al., 2008).

Dessa forma, debater sobre tais tematicas € essencial para que os individuos
saibam tomar decisbes a respeito do que afeta a saude, melhorando seus habitos
alimentares e desenvolvendo estilos de vida mais saudaveis (BOOG, 2004). Conforme
Yokota (2010), a escola é um contexto privilegiado que favorece a construgcdo e a
elaboracao de praticas de alimentacédo saudavel que visam a promog¢ao da saude. Nesse
sentido, Loiola (2013, p. 11) também corrobora com essa ideia ao afirmar que “a escola €,
por exceléncia, um local propicio a divulgacao de ideias novas e ao desenvolvimento de
acdes que envolvam diversos temas, como por exemplo, temas relacionados as questdes
de saude”.

Visando a melhoria da qualidade de vida dos seus alunos e a diminuicido das

doencas causadas pela falta ou excesso de lipidios, sais minerais, carboidratos, proteinas
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e vitaminas, o docente deve repensar a sua pratica pedagodgica e inserir atividades
devidamente elaboradas, estruturadas e planejadas que podem desenvolver habilidades
para o autocuidado com a saude e a prevengao de condutas de risco, contribuindo para a
aquisi¢ao de novos valores (YOKOTA, 2010).

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi promover a discussédo de temas
relativos a alimentagcdo saudavel, mediante a inser¢cdo de metodologias pluralistas de
ensino, levando os educandos a realizar uma reflexdo acerca dos habitos alimentares
adotados em suas refeigdes diarias, j4 que a escola tem um importante papel na
discussao sobre a alimentagdo, vislumbrando o desenvolvimento de conteudos
procedimentais, atitudinais e conceituais (RAZUCK e RAZUCK, 2010). Para a
implementacao da proposta foram utilizados diversos recursos didaticos: experimentacgao,
slides, rotulos e embalagens de alimentos e reportagens para facilitar o processo de

ensino aprendizagem.

2. Referencial Teodrico

Conforme os Parametros Curriculares de Ciéncias Naturais (1998), ao trabalhar
os conteudos relativos a formagao de habitos de alimentagao saudavel € preferivel que o
professor desenvolva atividades que favoregam a construcdo de conteudos
procedimentais e atitudinais, tendo em vista que existe um enfoque excessivo em relagao
aos conteudos conceituais. Assim ressalta, que tais conteudos, apesar de também serem
importantes, ndo privilegiam a tomada de decisdes, resolugdo de problemas, bem como a
compreensao do mundo, diferentemente dos conteudos procedimentais e atitudinais.

Segundo Pozo e Crespo (2009), os conteudos atitudinais compreendem a
mudancga de atitudes e comportamentos visando a harmonia, o equilibrio e o respeito com
o mundo que o circunda. Nao obstante, os conteudos procedimentais devem vislumbrar
que os educandos aprendam a aplicar o conhecimento cientifico para resolver problemas
e inquietagdes do cotidiano. Para Zabala (1999, p. 10), tais elementos correspondem a
“‘um conjunto de agbes ordenadas e com finalidade, quer dizer, dirigidas a realizagao de

um objetivo”.
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Dessa forma, mais importante do que ensinar sobre enzimas digestivas é
preencher esse tempo com a andlise e comparagéo de alimentos em fungdo de sua
composigao, estudo dos rétulos de alimentos industrializados, discussao de reportagens,
entrevistas e noticias acerca das doengas causadas pela falta ou excesso de
determinados nutrientes e outros (BRASIL, 1998).

Assim sendo, a educacado alimentar inserida nas sérias finais do Ensino
Fundamental contribui para desenvolver nos educandos a capacidade de tomar decisdes
sobre a sua alimentacdo conforme os conhecimentos cientificos, seus habitos, valores e
estilo de vida, desconsiderando o efeito da propaganda e da midia na veiculagdo de um
padrao alimentar (MAINARDI, 2005). Estudar tal tematica na escola € importante uma vez
que “a alimentacdo saudavel deve favorecer o deslocamento do consumo de alimentos
pouco saudaveis para alimentos mais saudaveis, respeitando a identidade cultural -
alimentar das populagdes ou comunidades” (TOMASI e SPAZZIANI, 2008, p. 3).

No entanto, para que os aprendizes revejam sua pratica alimentar e desenvolva
novas atitudes e valores, é crucial que o professor de Ciéncias Naturais atue como o
mediador do conhecimento, construindo uma ponte entre a tematica e o aluno, permitindo
que os mesmos possam refletir, participar e discutir durante as aulas, atuando como
agente ativo do processo de ensino aprendizagem. Nesse sentido, Freire (1996) salienta
que o educador nao deve ser o transmissor do conhecimento, devendo haver uma troca
significados entre o professor e 0 educando, considerando que ambos s&o sujeitos ativos
no processo de ensino.

Em frente a esse cenario, a insercdo de metodologias pluralistas podera contribuir
para um ensino de ciéncias mais significativo, coerente, flexivo, critico e efetivo, tendo em
vista que “todo processo de ensino-aprendizagem € altamente complexo, mutavel no
tempo, envolve multiplos saberes e esta longe de ser trivial’. Cada aprendiz possui suas
especificidades, motivacdes e preferéncias no tocante ao modo e ao estilo de aprender,
sendo dotado de habilidades mentais e trajetorias de vida cognitiva, motivacional e
emocional distinta que devem ser respeitadas (LABURU, ARRUDA e NARDI, 2003, p.
248).

Visando a complexidade do ato de ensinar e atentando-se para as necessidades

de cada educando, uma aula baseada na utilizagdo de metodologias pluralistas néo
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restringe-se ao uso de apenas uma estratégia didatica, ndo sendo recomendado a
“‘instituicdo de um conjunto unico, frio, restrito, de regras que se pretenda serem
universalmente aceitas e principalmente validas e verdadeiras para qualquer e toda
situacédo de aluno, professor, sala de aula, faixa etaria, escola, etnia cultural, linguistica,
matéria, conceito, etc” (LABURU, ARRUDA e NARDI, 2003, p. 252).

Logo, inserir recursos didaticos alternativos nas aulas de alimentagdo saudavel
faz-se necessario, uma vez que estes podem assumir diversas finalidades conforme for o
objetivo e a intencionalidade educativa do docente. Um recurso didatico pode possuir
diferentes intuitos, seja o de instrumento facilitador do processo de ensino-aprendizagem,
ferramenta motivadora e ludica ou um instrumento avaliativo, dentre outras possibilidades.
Ademais, o recurso por si s6 nao possibilita a construgado da aprendizagem, da motivagao
e da ludicidade e outras séries de fatores. Para que tais aspectos sejam atingidos o
educador precisa ter estratégias diferenciadas.

Assim, a introducdo de recursos didaticos como a experimentagao, animacgoes,
simulagdes, videos, estudos de caso, histérias, jogos didaticos, reportagens, saida de
campo e outros, quando manipulados de forma adequada, “induz a reflexdo, desperta
outros interesses, motiva, sistematiza conhecimentos ja dominados, introduz
problematicas, propicia vivéncias culturais, literarias e cientificas, sintetiza ou organiza

informacdes e conceitos” na sala de aula (BRASIL, 1998, p. 79).

3. Metodologia

3.1 Participantes

O presente trabalho foi desenvolvido nas aulas de Ciéncias Naturais, com cerca
de 180 alunos do 8° ano do ensino fundamental, de uma escola da rede publica de ensino
de Sobradinho, cidade localizada no Distrito Federal.

As atividades foram aplicadas com o auxilio dos bolsistas do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) e com o apoio do professor
supervisor e dos coordenadores desse projeto. Esse programa € uma inventiva da

Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), onde
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atualmente participam 195 Instituigdes de Educacdo Superior de todo o pais,
desenvolvendo 288 projetos de iniciagdo a docéncia em, aproximadamente, 4 mil escolas
de educacéo basica. Os objetivos gerais desse programa sao: a) valorizar o magistério; b)
integrar a educagao basica e o ensino superior; ¢) permitir que os alunos em formagao
conhegam e vivenciem o ambiente escolar; d) contribuir por meio das trocas uma
formacgao continuada para os docentes que ja atuam na escola e) promover a articulagao
entre teoria e pratica (CAPES, 2014).

Em 2011, o curso de Licenciatura Plena em Ciéncias Naturais teve a
oportunidade de ser inserido nesse programa. O PIBID de Ciéncias Naturais (PIBID-CN)
vem buscando a aproximagao dos licenciandos com a realidade escolar, buscando uma
melhoria qualitativa no ensino de Ciéncias. Os bolsistas integrantes desse projeto
participam de diversas atividades, desde observagao a regéncia de aulas. As atividades
propostas por esse grupo de trabalho vislumbram despertar e estimular o pensamento

critico, a motivagao e o gosto pelo estudo das ciéncias (GOLDSCHMIDT, 2013).

3.2Instrumentos

Com o intuito de averiguar como a mediagao do professor e a implementagao dos
recursos (experimento do amido, discussao de reportagens, slides com imagens, analise
dos rétulos dos alimentos) contribuiram para a aquisicdo de habitos alimentares mais
saudaveis foi elaborado um questionario composto de trés perguntas abertas, além da

observacao das atividades propostas.

3.3Procedimentos de Construgcao de Dados

3.3.1 Analise dos Roétulos dos Alimentos

Nessa primeira etapa da aula foi iniciada com questionamentos a respeito da
tabela nutricional presente nos rétulos dos alimentos. Assim, distribuiram-se algumas
embalagens de alimentos e foi realizada uma breve discussdo e analise a respeito dos

valores nutricionais presentes nestes. Apds essa discussao, iniciou-se a reprodugcao dos
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slides que eram compostos de topicos e imagens sobre a tematica de nutrientes e

alimentacéo saudavel.

3.3.2 Experimento de Identificagao do Amido

Na segunda etapa, realizou-se uma atividade experimental que objetivou
identificar a presenga de amido em diversos alimentos (utilizando iodo comercial como
indicador) (FRANCISCO JUNIOR, 2008). Para tal, as turmas foram divididas em grupos e
receberam um roteiro experimental (composto por: introdugédo, materiais, procedimentos,
resultados e discussdes). Deste modo, foi realizada uma discuss&do sobre o roteiro e os
alunos tiveram que responder, inicialmente, a seguinte questdo: “Em quais dos alimentos
citados no roteiro vocé acha que tém amido?” Logo, pediu-se para que 0S Qrupos
manipulassem os alimentos e o iodo comercial a 2% para resolver as outras questdes de
carater investigativo, de forma a aliar o experimento ao assunto ja abordado nas aulas

anteriores.
3.3.3 Discussao de reportagens e noticias

Para finalizar a intervencao, propés-se que os aprendizes lessem e discutissem
algumas reportagens, extraidas de fontes diversas (internet, jornais e revistas), sobre as
doengas provocadas pela falta ou o excesso de alguns nutrientes. Em seguida, solicitou-
se que os alunos respondessem, oralmente, algumas questdes sobre a tematica, a fim de

promover uma revisao e sanar as possiveis duvidas existentes.

3.4 Procedimentos de Analise de Dados

Posteriormente a coleta de dados, propiciada pelas estratégias adotadas durante
a intervencgao foi realizada uma analise qualitativa dos dados por meio de observacoes e
do questionario de percepcgao. A escolha da énfase qualitativa justifica-se pelo fato que
esta “propicia a captacdo de motivacbes e ideias ndo explicitadas, ou até mesmo
inconscientes de maneira espontanea. Sendo assim, a pesquisa qualitativa é empregada
quando se busca percepgdes e entendimento geral de uma determinada questao”
(MARASANI, 2010, p. 11).
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4. Resultados e Discussoes

Durante a realizagéo das atividades a maioria dos aprendizes mostrou interesse e
disponibilidade para participar das propostas sugeridas. Com relagdo a atividade da
tabela, verificou-se que a maior parte dos alunos nunca atentou-se em visualizar ou
compreender a fungcédo da tabela nutricional dos alimentos industrializados. Por meio das
indagacgdes realizadas ao decorrer da aula, também pode-se perceber que os educandos
nao compreendiam a importancia da ingestdo adequada de nutrientes para o bom
funcionamento do corpo.

O momento da experimentacao foi o periodo de maior entretenimento, pois os
alunos ficaram surpreendidos ao ver a mudanca de coloragao do iodo mediante o contato
com o amido. Assim, salienta-se que a atividade experimental é de fundamental
importancia para as aulas de ciéncias, tendo em vista que propicia o “desenvolvimento de
varias competéncias, como observagao, argumentacdo e comunicagao, entre outras”
(FRANCISCO JUNIOR, 2008, p. 10). No que concerne as perguntas do roteiro, uma
quantidade significativa das respostas mostrou-se satisfatéria, levando a considerar que a
atividade proposta atingiu seus objetivos.

A atividade de discussao de reportagens proporcionou um momento de rica
aprendizagem, pois os mesmos puderam trocar e compartilhar informagdes em grupo
sobre as tematicas trabalhadas. Segundo, Grillo et al. (2008, p. 109), as atividades em
grupo sao fundamentais para propiciar um momento de troca entre os alunos e o
professor, além de “desempenhar um papel importante no desenvolvimento cognitivo,
afetivo e social’. Assim salienta-se que procedimentos foram desenvolvidos, ja que tais
materiais propiciaram a selecdo da informacgdo, interpretacdo e comunicacdo da
informacao.

A intervencdo de modo geral colaborou para a aprendizagem de conteudos
procedimentais e atitudinais. Tal fato pode ser visto no coléquio de um determinado
aprendiz, quando indagado sobre como a utilizagdo dos recursos (experimento do amido,

discussdo de reportagens, slides com imagens, analise dos rotulos dos alimentos)
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juntamente com a mediagdo do professor contribuiu para a aquisicdo de habitos mais

alimentares saudaveis, salientou que:

“Ah, através das aulas, eu aprendi o que era gluten, a diferenga entre gordura
trans, insaturada e saturada, como entender um rotulo de algum produto, o que nNosso
organismo precisa para nos mantermos saudaveis. Assim, sabendo de todas essas
informagdes, conseguimos idealizar uma alimentagcdo mais saudavel para o nosso dia a
dia e segquir as instrugbes, que era ler os rotulos dos alimentos para observarmos 0s
valores energéticos e calbricos de cada um. Eram informagbes que a gente nem se
importava muito, mais depois das aulas, conseguimos perceber realmente a importancia

de saber sobre essas coisas.” (Aluno 1)

Com esse discurso do educando, evidencia-se que as estratégias adotadas ao
decorrer do desenvolvimento da intervengao nao possibilitou somente a construcdo de
conteudos conceituais sobre a tematica em estudo, mas também favoreceu a edificagao
dos conteudos atitudinais e procedimentais, uma vez que o mesmo salientou que a
compreensao da tabela nutricional contribuiu para selecionar no cotidiano os alimentos
mais saudaveis, mudando os seus valores e atitudes em relag&do a sua alimentagao diaria.

Nesse sentido, Coll et al. (1998, p. 14) corroboram que:

O que importa € que os alunos possam construir significados e atribuir sentido
aquilo que aprendem. Somente na medida em que se produz este processo de
construgdo de significados e de atribuicdo de sentido se consegue que a
aprendizagem de conteudos especificos cumpra a fungdo que lhe é determinada e
que justifica a sua importancia: contribuir para o crescimento pessoal dos alunos,
favorecendo e promovendo o seu desenvolvimento e socializagdo.

Ao serem indagados sobre como a inser¢do dos recursos didaticos, ja citados
anteriormente, favoreceu a aprendizagem da tematica em estudo nas aulas de ciéncias

naturais, um determinado aprendiz evidenciou que:
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“Com esses recursos essa aula ficou mais dindmica, fica mais interessante aos
alunos aprender sobre o assunto, fazendo que a gente preste mais atengdo e fique algo

mais divertido e diferente, proporcionando uma aprendizagem melhor.” (Aluno 2)

Com essa transcricao, infere-se a importancia da inser¢cao dos recursos didaticos
como instrumentos mediadores para a construgdo de novas ideias e concepgdes
referentes ao assunto. Mediante a esse fato, € notavel que o professor reflita
constantemente sobre a sua pratica pedagdgica buscando aprimora-la, tendo em vista
que a mesma contribui € é essencial para o processo de formacao critica e cidada dos
seus aprendizes.

No tocante as preferéncias dos alunos em relacdo aos recursos didaticos como

instrumentos auxiliares para a aprendizagem, certo estudante citou que:

“Eu preferi aprender com o experimento do amido, e com o0s slides, primeiro que
com o experimento do amido ficou algo muito legal e diferente a final quem ndo gosta de
aprender na pratica, e com os slides porque ficou facil de entender tendo imagens e
videos explicativos, trazendo nés uma aula diferenciada e muito mais interessante do que
SO leitura do livro, explicacdo do professor e exercicios, com esSses recursos saimos um

pouco da mesmice e acredito que aprendemos muito mais”. (Aluno 2)

Essa consideragao mostra o quanto o modelo de ensino tradicional favorece que as
aulas de ciéncias sejam desprovidas do carater ludico e da diversdo, considerando que os
discentes encontram-se arremetidos apenas a resolucao dos rotineiros exercicios e a
leitura do livro didatico. Tal fato também foi encontrado no trabalho de Arrais (2013), onde
os alunos citaram que estao cansados de resumir capitulos de livros e resolver problemas
descontextualizados.

Assim, ressalta-se que nem todos os recursos sao capazes de agradar e favorecer
a aprendizagem para todos os alunos, devido as suas especificidades e peculiaridades
(LABURU, ARRUDA e NARDI, 2013). Portanto, o docente pode mesclar as metodologias
e os recursos didaticos a fim favorecer “motivagao, o aspecto ludico e a interagdo entre
alunos-alunos, alunos-conteudo e alunos-professor proporcionando um processo mais

dindmico e interessante” para o estudo das ciéncias (ARRAIS, 2013, p. 28).
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5. Consideragoes Finais

A escola como um espago social, provedora da troca de conhecimento,
experiéncias e diversidade cultural, apresenta-se como um campo promissor no que diz
respeito a discussao e reflexao de questdes problematizadoras, entre elas a alimentacao
saudavel. E na infancia que ocorre o primeiro contato da crianca na escola, intervir nesse
processo de formacdo por meio de acdes educativas, podera culminar em uma cultura
que adote habitos alimentares saudaveis. A insercdao dessas questdes nos pilares
fundamentais (escola — sociedade — familia) torna-se propicio para alcangar todas as
dimensdes do aprendizado, de modo a fomentar e debater a educagao nutricional.

Segundo Silva (2007), o professor sempre sera um pesquisador, pois tera que
orientar, buscar métodos diferenciados para que a produ¢do de conhecimentos cientificos
em sala de aula se faga uma realidade. Além de uma ampla mediacdo do professor no
que se refere ao desenvolvimento do olhar critico e reflexivo com relagao aos habitos
alimentares dos educandos, faz-se necessario o desenvolvimento de um trabalho com
todo o corpo escolar, € de fundamental importancia que todo o ambiente possibilite acoes
de apoio a proposta, comercializando alimentos que conduza os discentes a adotar
habitos saudaveis.

O estudo da alimentagao saudavel abre margem para a execugao de um trabalho
interdisciplinar, no qual diversas areas podem interagir fomentando a conexdo dos
saberes em uma ampla instancia. A abordagem nutricional ndo deve ficar somente a
cargo dos professores de ciéncias, outros campos de estudo como a educagao fisica, a
quimica e a biologia ganham énfase na construgdo do conhecimento cientifico por parte
dos educandos, levando estes a adquirir um raciocinio critico, potencializando impactos
positivos na formacao de habitos concernentes a saude do corpo.

A adogdo de metodologias diferenciadas de ensino € o primeiro passo para
evidenciar e despertar as primeiras concepgodes, relativas a educagao nutricional,
entretanto destaca-se a importancia da implementacdo de outras estratégias no ambito

educacional. Desse modo, as acgbes adotadas poderao trazer consigo melhores
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resultados no que diz respeito a aprendizagem dos educandos e a existéncia de um
ambiente favoravel as praticas alimentares saudaveis.

Sugere-se para estudos posteriores a capacitagdo nutricional ndo sé dos
docentes, como também, minicursos e oficinas voltadas para a promog¢ao da alimentacido
saudavel com os demais agentes da escola, tais como funcionarios das cantinas e
responsaveis das lanchonetes. Em tais minicursos e oficinas temas pertinentes a
alimentacédo podem ser abordados, tais como: alimentacao e cultura, refeigdo equilibrada,
habitos e estilo de vidas saudaveis, producido de alimentos e fome mundial. Tal proposta
vai ao encontro do que recomenda a lei que estabelece as diretrizes para a promog¢ao da
alimentacdo saudavel nas instituicbes de ensino do Distrito Federal (DISTRITO

FEDERAL, 2003), e com certeza favorecera melhorias nos habitos alimentares.
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